
<統計トピックス>

　

健康長寿は運動から・・・

　運動や日常の身体活動が健康づくりや病気の予防、改善に効果があることは広く知られています。何歳からはじめても、また
どのような身体の状況であろうとも、体を動かすことのよい効果が期待できます。幸せで長生きするため、あなたも自分に合った
運動を始めませんか。

　平成２３年社会生活基本調査によると、平成22年10月20日～23年10月19日の1年間で「スポーツ」を行った人は75万人とな
り、行動者率は62.3％となっています。上のグラフからは、5年前より若年層10歳～24歳代は減少しており、65歳以上では増加し
ています。又、下の種類別行動者率をみると、男女とも「ウォーキング・軽い体操」が最も高く、続いて「ボウリング」と、手軽にでき
るものが上位となっていることがわかります。

　暑さもやわらぎ、過ごしやすい季節となりました。秋祭りや運動会、マラソン大会が各地で盛んに行われています。
また、舞台芸術や美術展が毎日のように開催されて、賑やかなスポーツの秋、芸術の秋を迎えています。

　スポーツの秋、さて、あなたはどのように健康増進や健康管理をしていますか。今回は社会生活基本調査でスポー
ツの種類別行動について、沖縄県の状況を取り上げてみます。
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男女，スポーツの種類別行動者率　－沖縄県－

※出典（総務省「平成２３年社会生活基本調査」）

※出典（総務省「平成２３年社会生活基本調査」）

（千人） ％ （千人） ％
総数 757 64.7 750 62.3
10～14歳 73 85.6 69  82.1
15～24歳 135 78.2 112  71.1
25～34歳 129 67.1 116  65.1
35～44歳 120 66.5 130  64.6
45～54歳 120 64.2 109  61.9
55～64歳 87 59.7 107  57.1
65～74歳 62 52.1 63  56.7
75歳以上 31 35.6 45  41.0
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