
　今年は9月17日が敬老の日です。敬老の日にちなんで、高齢者に関する統計を紹介します。

１．高齢者の割合
 平成17年国勢調査の結果によると、総人口に占める老年
人口の割合は、65歳以上で16.1％、100歳以上は0.05％と
なっています。
　市町村別に見ると、粟国村が65歳以上・100歳以上と
もに最も割合が高くなっています。
　沖縄県の65歳以上人口の割合は全国で最も低く、100
歳以上の人口の割合は、全国で最も高くなっています。
　→表１～３参照

２．「２６ショック」
 上述の内容を見ると、沖縄県はまだ「長寿県」と呼べる
かもしれません。
 しかし、厚生労働省が2000年に発表した、沖縄男性の平
均寿命が全国26位に急落した、というニュースは「２６
ショック」と呼ばれ、県内に衝撃が走りました。
　沖縄＝長寿の島、というブランドイメージの崩壊が危
惧されます。
　そして、さらに危機感を募らせるデータが今年７月、 （総務省統計局平成17年国勢調査より）
沖縄県福祉保健部から公表された「平成１８年度　県民
健康・栄養調査結果」の中にありました。（下図１参照）
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）予備軍・該当者の割合が、男女とも全国平均より高くなっている
のです。健康長寿県のブランドイメージを取り戻すためには、生活習慣から改善する必要がありそうです。

～統計トピックス～
長寿県（？）沖縄　～「敬老の日」にちなんで～

表２．百歳以上高齢者数
（平成１７年９月１日現在（９月３０日時点年齢））

 沖縄県 全国
男性 84 人 3,779 人
女性 615 人 21,775 人
合計 699 人 25,554 人

（厚生労働省老健局計画課認知症対策推進室調べ）

表３．人口100万人あたりの百歳以上高齢者数
（平成１７年９月１日現在（９月３０日時点年齢））

全国
20.01 人

（厚生労働省老健局計画課認知症対策推進室調べ）
※沖縄県は、昭和48年から33年連続全国１位です。

51.43 人
沖縄県

順位 市町村名 割合 順位 市町村名 割合
1 粟国村 34.6 1 粟国村 0.32
2 渡名喜村 31.1 2 大宜味村 0.27
3 大宜味村 29.8 3 今帰仁村 0.26
4 伊是名村 27.9 4 国頭村 0.22
5 国頭村 27.2 5 北中城村 0.19
6 今帰仁村 25.7 6 本部町 0.15
7 東村 25.4 7 伊江村 0.14
8 伊平屋村 24.8 8 伊平屋村 0.13
9 伊江村 24.5 9 大里村 0.12
10 本部町 24.3 10 東村 0.11
11 渡嘉敷村 24.2 11 金武町 0.10
12 久米島町 24.0 11 佐敷町 0.10
12 多良間村 24.0 11 竹富町 0.10
14 宮古島市 22.8 14 中城村 0.09
15 金武町 22.0 14 具志頭村 0.09
16 知念村 21.0 16 名護市 0.08
16 竹富町 21.0 16 宜野座村 0.08
18 座間味村 20.8 16 東風平町 0.08
19 南大東村 20.7 16 知念村 0.08
20 宜野座村 20.3 16 久米島町 0.08
21 玉城村 19.8 21 恩納村 0.07
21 佐敷町 19.8 21 与那原町 0.07
23 嘉手納町 19.7 23 糸満市 0.06
24 恩納村 19.5 23 豊見城市 0.06
25 与那国町 19.3 23 うるま市 0.06
26 具志頭村 19.0 23 北谷町 0.06
27 北中城村 18.5 23 与那国町 0.06
28 大里村 17.2 28 石垣市 0.05
29 石垣市 16.8 28 読谷村 0.05
30 中城村 16.6 30 那覇市 0.04
31 那覇市 16.4 30 沖縄市 0.04
32 うるま市 16.2 30 嘉手納町 0.04
33 糸満市 15.8 30 西原町 0.04
34 名護市 15.7 30 玉城村 0.04
34 東風平町 15.7 30 南風原町 0.04
36 与那原町 15.3 36 宮古島市 0.03
37 読谷村 15.0 37 宜野湾市 0.02
37 北大東村 15.0 37 浦添市 0.02
39 沖縄市 14.3 39 渡嘉敷村 0.00
40 北谷町 14.1 39 座間味村 0.00
41 南風原町 13.3 39 渡名喜村 0.00
42 宜野湾市 12.9 39 南大東村 0.00
43 豊見城市 12.8 39 北大東村 0.00
44 浦添市 12.4 39 伊是名村 0.00
45 西原町 11.9 39 多良間村 0.00

－ 沖縄県平均 16.1 － 沖縄県平均 0.05

－ 全国平均 20.1 － 全国平均 0.02

１００歳以上６５歳以上

表１．高齢者人口割合   （単位：％）

図１　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況（40歳以上） -男-
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図１　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況（40歳以上）-女-
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