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あしちん
（ドロクイ属）

“あしちん”は，“いり
かーみじゅん”や“やま
とみじゅん”と同じニシ
ン科に属する魚です．沖
縄県には，ドロクイと
リュウキュウドロクイの
2種が生息しており，共に

② “あしちん”の生活史

①沖縄の“あしちん”は2種類いる!？

生活史とは，いつどこで産卵し，どんな卵をどのくらいうむのか？生まれた仔ど
もは，どこで何を食べて成長し，どのくらいで成熟するのか？寿命はどのくらい
なのか？など生まれてから死ぬまでの一生のことです．沖縄県水産海洋技術セン
ターと琉球大学では，“あしちん”の生活史について共同研究を進めてきました
が，あしちんは水深２０mよりも浅い海域で，生活史を完結していることがわか
りました．

～生活史についての研究～

ドロクイ リュウキュウドロクイ

成熟
ドロクイ: 3歳
リュウキュウドロクイ：3歳

接岸
10 mm

(孵化後10日)

産卵期
ドロクイ: 1－5月 （2－4月）
リュウキュウドロクイ: 1－8月 (3－6月)

寿命
ドロクイ: 6年
リュウキュウドロクイ: 11年

成長
80－120 mm

(孵化後1年)

生息場所の移動
15 mm

(孵化後1カ月)

食性の変化
22 mm

(孵化後2カ月)

“あしちん”と呼ばれています．地域によっては，リュ
ウキュウドロクイを“あんまーあしちん”や“わくがわ
あしちん”と呼び区別しているところもあります．

県内では，主に刺身やみそ和え（沖縄風なめろう）で食
されていますが，江戸前ずしの小肌のように酢〆にして
握りにするのも美味です．冬場（１１～１月頃）に，一
番，脂がのります．

“あしちん”の刺身
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両種は，仔稚魚と呼ばれる子供時代には，右の写
真のような波打ち際に強く依存しており，これらの
環境が重要な成育場となっています．

しかし，沖縄県の内湾域は減少の一途をたどって
おり，その主な理由は埋め立てとなっています．特
に，砂浜海岸や泥浜海岸は，現在も，埋め立ての対
象とされています．また，これらの海岸は，護岸整
備などで人工的な海岸へ変わりつつあります．
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環境：近年の沿岸域の改変と交雑個体の出現の関係，魚類学雑誌，62: 13-28.
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沖縄県における1970年代から近年までの埋立面積と砂浜・泥浜海岸の総延長の推移

④ 沿岸域の統合的な管理に向けて

③ “あしちん”資源は今

波打ち際のようなごく浅い環境は，“あしちん”だけでなく，多くの魚種の重
要な成育場となっています．そのため，沿岸環境の保全は，水産資源を持続的に
利用するためだけでなく，沖縄の文化や観光産業を育むためにも極めて重要です．

沖縄県水産海洋技術センターでは，引き続き，沖縄県の内湾域を代表する“あ
しちん”のモニタリングを継続し，沿岸域の統合的な管理に向けて，取り組んで
いこうと考えています．

波打ち際（中城湾）

私たちの調査から，成育場となる波打ち際の消失が大きな海域では，資源の減
少が認められ，また，産卵場所のかく乱等で両種の交雑が生じていることもわ
かってきました．このように重要な環境が消失する中，海の中では様々な異変が
起こっています．

（沖縄県公報より） （自然環境基礎調査より）
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執筆担当者：上原匡人（沖縄県水産海洋技術センター）
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