
夏
休
み
中
の
興
南
高
校
を
訪
ね
、
生
徒

達
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
黒
島
宣
昭
監
督

に
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

「
決
勝
戦
で
は
最
初
、
浮
き
足
立
っ
た
場

面
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
や
が
て
本
来
の

調
子
を
取
り
戻
し
、
本
来
の
興
南
の
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
。
最
終
的
に
は

気
持
ち
の
勝
負
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
そ
の
点
で
勝
つ
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
」

技
術
の
み
な
ら
ず
、
精
神
的
な
力
も
重

要
と
の
こ
と
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
通
し
て

生
徒
た
ち
の
人
間
教
育
を
行
っ
て
い
る
黒

島
監
督
。
奢
る
こ
と
な
く
、
礼
儀
を
忘
れ

な
い
と
い
う
精
神
が
生
徒
達
の
中
に
は
確

か
に
息
づ
い
て
い
る
。

春
夏
二
冠
を
と
げ
た
興
南
高
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
。
次
は
国
体
だ
が
、「
八
月
に

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
の
国
体
予
選
が
あ
り
ま

す
。
本
国
体
出
場
権
を
取
り
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
、
あ
く
ま
で
堅
実
な
姿
勢
を
崩

さ
な
い
。
空
前
の
三
冠
達
成
に
向
け
て
、

興
南
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
す
で
に
走
り

出
し
て
い
る
。

（
黒
島
監
督
は
本
誌
５
月
号
の
『
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ

Ａ
Ｗ
Ａ
人
最
前
線
』
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
）

1999年 全国高校選抜大会
対戦校：大阪府　桃山学院

2003年 全国高校選抜大会
対戦校：福井県　北陸高

2003年 全国高校総合体育大会
対戦校：宮崎県　小林工業

沖
縄
県
高
等
学
校
体
育
連
盟
会
長

神
谷
　
育
雄

小
・
中
・
高
等
学
校
の
一
貫
し
た

指
導
体
制
が
実
を
結
び
、
選
抜
大
会

に
続
く
全
国
制
覇
の
偉
業
に
敬
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
二
〇
一
〇
年
全

国
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
本
県
開
催
に
向
け
、

児
童
生
徒
に
大
き
な
夢
と
希
望
を
与

え
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

興南高校ハンドボール部
全国大会優勝実績

三
月
の
全
国
高
校
選
抜
に
続
き
、
八
月
の
高
校
総
体
（
長
崎
ゆ
め
国
体
）
で
も
優

勝
を
成
し
遂
げ
た
興
南
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
。
こ
れ
で
二
冠
を
飾
る
こ
と
に
な
っ

た
。
秋
に
は
国
体
が
控
え
て
お
り
、
初
の
三
冠
に
む
け
て
期
待
が
か
か
っ
て
い
る
。

ハンドボール部優勝記念碑前にて。中央が黒島宣昭監督
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昨
年
十
二
月
に
発
表
さ
れ
た
「
平
成
十
二
年
都
道
府
県
別
生
命
表
の
概
況
」

は
、
県
内
外
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

県
男
性
の
平
均
寿
命
の
都
道
府
県
別
の
順
位
が
急
落
し
、
全
国
一
の
長
寿

県
だ
っ
た
沖
縄
が
ゆ
ら
い
で
い
ま
す
。

県
を
は
じ
め
関
係
者
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
■
■
■
■

健
康
長
寿
お
き
な
わ
が
危
な
い

「
平
成
十
二
年
都
道
府
県
別
生
命
表
の
概
況
」
に

よ
る
と
、
県
男
性
の
平
均
寿
命
の
都
道
府
県
別
順
位

は
、
前
回
調
査
の
四
位
か
ら
二
十
六
位
に
大
き
く
後

退
し
ま
し
た
。
県
女
性
は
昭
和
五
○
年
以
降
今
回
の

調
査
ま
で
一
位
を
維
持
し
て
い
ま
す
が
、
全
国
と
の

差
は
縮
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
平
均
寿
命

が
男
女
と
も
延
び
て
い
ま
す
が
、
沖
縄
県
の
延
び
は

急
激
に
鈍
化
し
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
は
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
新
生
児
・

乳
幼
児
か
ら
青
少
年
、
中
高
年
と
全
て
の
世
代
の
死

亡
率
か
ら
計
算
さ
れ
る
数
字
で
す
。
県
男
性
の
平
均

寿
命
が
全
国
上
位
で
な
く
な
っ
た
の
は
、
各
世
代
ご

と
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
乳
児
死
亡
率
の
高
さ
、
中

高
年
の
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
患
者
の
増
加
と
そ
れ
に
よ
る
死
亡
率
の

上
昇
が
影
響
し
て
い
る
と
み
ら
れ
ま
す
。

三
○
歳
以
上
の
男
女
を
対
象
に
し
た
全
国
調
査
に

よ
る
と
、沖
縄
県
は
男
女
と
も
に
全
国
平
均
に
比
べ
、

一
・
五
〜
一
・
七
倍
肥
満
の
方
の
割
合
が
多
い
と
い
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昭和55年�
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74.52
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平成７年～12年の�
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沖縄県：0.42歳�



■
■
■
■
■

自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
！

健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
世
代
別
や
職

業
別
の
生
活
習
慣
の
特
徴
を
踏
ま
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に

あ
っ
た
対
策
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

県
を
は
じ
め
三
十
一
の
関
係
団
体
・
学
識
経
験
者

等
は
、「
健
康
お
き
な
わ
２
０
１
０
推
進
県
民
会
議
」

を
結
成
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
情
報
を
共
有
し
連

携
し
て
、
県
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
取
り
組
む
健

康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
運
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。定

期
的
な
健
康
診
断
（
健
診
）
に
よ
っ
て
自
分
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、
何
ら
か
の
異
常
が
見
つ
か
れ

ば
再
健
診
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
必
要
な
知
識

の
提
供
や
相
談
を
受
け
て
下
さ
い
。
健
康
お
き
な
わ

２
０
１
０
で
は
す
べ
て
の
人
が
豊
か
な
人
生
を
送
る
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健やか子育て教室 健康おきなわ2010推進県民会議

ヘルシーメニューに基づく調理実習と作った料理（左）
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15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

男計� 女計�

年齢別生活習慣健康指標　　-県全体-
高い�

低い�

中程度�

が
い
ま
す
。
全
国
で
同
様
の
活
動
を
し
て
い
る
団
体

の
会
員
は
、
約
二
十
二
万
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
や
骨
粗
鬆
（
そ
し
ょ
う
）
症
、
貧
血
、

飲
酒
・
タ
バ
コ
を
続
け
て
い
る
妊
婦
に
は
、
や

め
る
た
め
の
情
報
の
提
供
や
相
談
、
講
習
会
の
案

内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
病
気
に
か
か
り
や

す
く
、
時
に
は
急
病
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

特
に
は
し
か
（
麻
疹
）
は
最
近
五
年
間
に
二
度

の
大
流
行
が
あ
り
、
九
人
の
乳
幼
児
が
犠
牲
に
な

り
ま
し
た
。
県
で
は
、「
は
し
か
０
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
、
一
歳
に
な
っ
た
ら
早
期
に
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
未
熟
児
の
母
親
達
を
対
象
に
し
た

講
習
会
な
ど
、
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

妊
婦
や
乳
児
の
お
母
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
の
健
康

に
つ
い
て
お
悩
み
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩
ま
ず
ぜ

ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

肥
満
予
防
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
、

学
校
や
各
地
域
で
の
小
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
調
理
実

習
・
講
習
会
、
そ
の
普
及
啓
発
な
ど
が
主
な
活
動
で
す
。

他
に
も
、
介
護
を
行
う
家
族
な
ど
の
た
め
に
、
介

護
さ
れ
る
方
が
食
べ
や
す
い
料
理
法
や
食
べ
さ
せ
方

を
教
え
た
り
、
低
脂
肪
・
低
カ
ロ
リ
ー
・
減
塩
食
と

い
っ
た
料
理
に
関
す
る
知
識
の
提
供
、
講
習
も
行
っ

て
い
ま
す
。

賛
同
す
る
方
に
は
小
中
学
生
や
主
婦
な
ど
年
齢
を

問
わ
ず
「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な
っ
て
も
ら
い

各
学
校
や
地
域
で
講
習
会
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
な

ど
、
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

た
め
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
一
人

で
は
な
か
な
か
難
し
い
健
康
づ
く
り
で
す
が
、
他

の
方
々
と
一
緒
に
、
楽
し
く
で
き
る
よ
う
な
活
動

を
、
地
域
や
学
校
、
企
業
等
で
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
各
世
代
ご
と
の
取
り
組
み
を
み
て
み

ま
し
ょ
う
。

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
県
女
性
の
平
均
寿
命
も
楽

観
は
で
き
な
い
状
況
で
す
。

今
年
、
県
で
は
「
適
切
な
睡
眠
時
間
」「
喫
煙
を

し
な
い
」「
適
正
体
重
を
維
持
す
る
」「
過
度
の
飲
食

を
し
な
い
」「
適
度
な
運
動
を
す
る
」「
朝
食
を
毎
日

と
る
」「
間
食
を
し
な
い
」
と
い
っ
た
健
康
的
な
習

慣
に
関
す
る
「
県
民
健
康
意
識
調
査
」
を
行
い
ま
し

た
。
集
計
し
た
と
こ
ろ
、
十
代
と
比
べ
二
十
代
に
な

る
と
男
女
と
も
健
康
的
な
習
慣
を
し
て
い
る
人
の
割

合
が
急
激
に
少
な
く
な
り
、
男
性
は
四
十
代
か
ら
、

女
性
は
三
十
代
か
ら
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
良
く
な

る
と
い
っ
た
結
果
が
出
ま
し
た
。
最
も
悪
か
っ
た
の

は
三
十
代
男
性
で
、
最
も
良
か
っ
た
の
は
七
十
代
女

性
で
し
た
。

他
県
と
比
べ
県
内
の
乳
児
死
亡
率
が
高
い
た
め
、

県
を
始
め
関
係
者
は
、
生
ま
れ
る
前
か
ら
三
・
四

歳
ま
で
の
乳
児
の
健
康
づ
く
り
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

各
市
町
村
・
病
院
な
ど
で
は
、
母
子
手
帳
交
付

前
に
妊
婦
健
診
、
母
親
学
級
な
ど
を
行
い
、
妊
婦

へ
健
康
状
況
の
把
握
と
必
要
な
知
識
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

最
近
、
飲
酒
、
タ
バ
コ
を
吸
う
女
性
が
増
え
ま

し
た
。
妊
娠
中
の
飲
酒
・
喫
煙
は
胎
内
で
の
赤
ち

ゃ
ん
の
発
育
に
大
き
な
悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

若
い
女
性
が
た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
よ
く
知
り
、

喫
煙
を
や
め
る
こ
と
が
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ

ん
の
健
康
の
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

全
世
代
を
対
象
と
す
る
取
り
組
み
で
は
、「
私
達

の
健
康
は
私
達
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
、
食
生
活
か

ら
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
沖
縄
県
食
生
活
改
善
推
進
員
連

絡
協
議
会
」
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

平
成
四
年
一
月
に
結
成
し
た
こ
の
団
体
に
は
、
二

十
六
市
町
村
協
議
会
で
約
一
、
一
〇
〇
名
余
の
会
員
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■
■
■
■
■

県
か
ら
の
お
願
い

「
長
寿
お
き
な
わ
」
が
存
続
の
危
機
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
県
や
市
町
村
、
関
係

機
関
は
様
々
な
場
面
で
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ

い
。健

康
づ
く
り
に
は
、
ご
自
身
の
自
覚
と
努
力
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
ご
家
族
や
地
域
の
方
と
一
緒

に
、
適
切
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
病
気
に
な
る
前
に
、
程
度
が
軽
い
う
ち
に
早

め
早
め
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

皆
が
健
康
で
長
寿
の
沖
縄
を
維
持
し
続
け
る
た

め
に
。●

お
問
い
合
わ
せ

県
健
康
増
進
課
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
８
（
８
６
６
）
２
２
０
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
９
８
（
８
６
６
）
２
２
８
９

も
し
く
は
お
近
く
の
各
福
祉
保
健
所
、

市
町
村
健
康
づ
く
り
担
当
課
へ

小
中
高
生
を
対
象
に
し
た
「
や
ん
ば
る
『
食
』
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
、
福
祉
保
健
所
が
開
設
し
て
い

ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
世
代
の
若
者
が
よ
く
利
用
す
る
食

品
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
、
よ
り
よ
い
食
生
活
習
慣
の
カ

ロ
リ
ー
量
が
わ
か
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
た
栄
養
学
習
授
業
な
ど
を

学
校
や
地
域
と
連
携
し
て
行
い
、
食
生
活
習
慣
の
改

善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
の
あ
る
環
境
は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ

な
い
方
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

二
〇
代
・
三
〇
代
で
元
気
だ
っ
た
方
も
四
〇
代
以

降
に
な
る
と
、
体
力
が
落
ち
生
活
習
慣
病
に
か
か
る

方
が
多
く
な
り
ま
す
。
会
社
等
に
勤
め
て
い
る
方
は

職
場
定
期
健
診
が
あ
り
ま
す
が
、
自
営
業
・
家
庭
の

主
婦
等
の
方
に
は
、
各
市
町
村
が
住
民
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。ま
た
健
診
結
果
に
基
づ
く
健
康
教
育
、

健
康
相
談
、
機
能
訓
練
、
訪
問
指
導
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
県
内
の
住
民
健
診
の
受
診
率
は
三
〇
％

台
と
低
く
、
健
康
的
な
習
慣
へ
の
意
識
が
低
い
若
い

方
が
特
に
受
診
し
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
年
一
回

は
時
間
を
と
っ
て
健
診
を
ぜ
ひ
受
け
て
下
さ
い
。

高
齢
に
な
る
と
、
筋
力
の
低
下
や
平
衡
感
覚
の

低
下
か
ら
転
倒
骨
折
す
る
方
、
体
力
の
低
下
か
ら

外
出
が
お
っ
く
う
に
な
り
閉
じ
こ
も
る
方
、
偏
っ

た
食
生
活
を
お
く
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
。
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
も
増
え
て
き
て
お
り
、
自
分

自
身
の
健
康
づ
く
り
が
で
き
な
く
な
っ
て
も
誰
も

手
助
け
が
で
き
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

市
町
村
で
は
、
こ
う
し
た
方
を
で
き
る
限
り
減

ら
す
た
め
、
医
師
、
理
学
療
法
士
、
健
康
運
動
指

導
士
等
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、
相
談
の
上
、

個
人
個
人
に
あ
う
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、

高
齢
者
向
け
の
機
器
で
柔
軟
性
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、

筋
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
在
宅
の
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
市
町
村

やんばる食のホームページ（小中高生）

地域での住民相談（中高年）

各地域での住民検診

福
祉
保
健
所
で
は
、
協
力
を
得
ら
れ
た
銀
行
・
郵

便
局
で
、
喫
煙
に
関
す
る
出
口
調
査
を
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
利
用
者
の
半
数
が
全
面
禁
煙
を
望
み
、

「
排
煙
設
備
あ
り
の
コ
ー
ナ
ー
」
と
併
せ
八
割
近
く

の
方
が
、
タ
バ
コ
の
煙
の
な
い
環
境
を
望
ん
で
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
銀
行
・
郵

便
局
の
待
合
室
で
の
全
面
禁
煙
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
他
の
業
種
の
会

社
・
事
業
所
な
ど
で
も
受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
環
境
づ
く
り
及
び
全
面
禁

煙
を
ぜ
ひ
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

機械を使った高齢者向けの筋力トレーニング

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
栄
養
知
識
や
調
理
方
法
な
ど

の
知
識
の
提
供
や
相
談
に
の
っ
た
り
、
食
事
を
作

れ
な
く
な
っ
た
方
に
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

適
切
な
運
動
や
食
生
活
で
、
再
び
健
康
に
な
る

お
年
寄
り
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
健
康
な
生
活
は
、

い
つ
ま
で
も
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
た
め
の
第
一

歩
な
の
で
す
。


