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報道資料（プレスリリース） IntegrityBase 合同会社 令和 8 年 10 月 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品名：SAILS OKINAWA              ■画像の説明：左 選手ごとに栄養設計した食

事／右 個別相談（ヒアリング）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県浦添市でスポーツ栄養ブランド「SAILS OKINAWA」を運営している、

IntegrityBase 合同会社（事業担当：矢野麻帆）と申します。当社は、食事サ

ポート・アスリートごはん教室・スポーツ栄養教育を行っております。 

この度、沖縄県の経営革新計画の承認を受け、スポーツに関わる方々を対象に、

栄養面をトータルでサポートする取り組みを本格的に進めることになりました。 

 

沖縄県は「スポーツアイランド沖縄」の形成に向け、合宿や大会などスポーツ

コンベンションの誘致を進めています。一方で、ジュニアからプロまでスポー

ツに取り組む方が、栄養を継続して学び、実践できる環境は十分ではありませ

ん。そこで今回の計画では、これまでの取り組みを土台に、選手・保護者・指

導者に寄り添うトータルサポートの体制を整えます。施策の一つとして、キッ

チンカーなどの設備を導入し、現場にも食事と栄養を届け、SNS での情報発信

も強化します。沖縄のスポーツを食の面から後押しする、追い風となる存在を

目指します。 

 

 

 

 

 

 

食で、アスリートの 1 日を支える。 

SAILS OKINAWA 

目的地まで導く、実践型のスポーツ栄養サポート       
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つきましては、ぜひ、貴番組・貴紙にて取材の程、宜しくお願いします。 

 

【顧客ターゲット】  

 

「アスリート本人、保護者、指導者、チーム・団体」 

プロからジュニアまで、競技レベルを問わず、日々の「食」に悩みや課題を

感じている方々 

 

【コンセプト】  

 

「スポーツ」×「食」 

競技特性・年齢・生活環境に合わせ、学んだことを継続して実践できる形で支

えます。 

 

【強み】（WONDER）  

 

「継続して実践できる環境づくり」 

栄養士・調理師・製菓衛生師・保育士の資格を持つ矢野麻帆が食事サポート・

アスリートごはん教室・スポーツ栄養教育の 3 事業で、目標達成まで導きます。 

         

【リリースのポイント３つ】 

 
①食事サポート・アスリートごはん教室・スポーツ栄養教育の 3 事業で、アス

リートの食環境を整えます 

 

②知識で終わらせず、行動変容させる為の「実践型」のサポート 

 

③キッチンカー・真空冷凍などの設備も活用し、現場に食事と栄養を届けます 

 

 

【この商品・サービスをはじめた理由】 
私たちは、競技の現場で食事環境が整わず、力を十分に発揮できない選手を数

多く見てきました。食は、日々のコンディションを左右する大切な土台です。

アスリートが安心して競技に向き合える食の環境をつくりたいという思いから、

栄養の専門家としての経験を活かしてこの取り組みを始めました。今もその思

いを軸に、プロからジュニアまで幅広い層を、食の面から支えています。 
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＜以下、参考資料＞ 

 

■事業担当者の経歴 

 

・全国 47 都道府県や海外を巡り、郷土料理や家庭料理を

学ぶ 

・東京でポップアップレストランを運営（予約サイトで月

間予約数 1 位）、デリバリー事業も運営 

・スポーツ栄養士養成施設で学び、栄養士資格を取得。調

理師・製菓衛生師・保育士の資格も保有 

・保育園、産婦人科、実業団野球部などの現場で、食事づ

くり・栄養サポートを経験 

・沖縄に移住し、ジュニアからプロまで食事サポート・スポーツ栄養教育を行

う 

・2025 年 8 月 IntegrityBase 合同会社を設立。「SAILS OKINAWA」の

運営を開始 

 

■沖縄県内での主な取り組み（2025〜2026 年度） 

・うるま市浜比嘉島「HAMACHU（浜比嘉島地域交流拠点施設）」での大学

合宿：早稲田大学自転車部（10 日間）、東海大学札幌キャンパス陸上部（7

日間）での食事提供・栄養サポート・集団栄養指導 

・うるま相撲道場での集団栄養指導 

・ジュニアアスリート発掘事業（小学 3・4 年生対象）での栄養講座担当 

■その他 （特許・表彰・実績など） 

・累計実績：プロアスリートの食事サポート 1,000 食以上／ジュニアアスリ

ートの食事サポート 300 食以上／栄養講座 1,000 名以上／チーム指導 20 チ

ーム以上 

■商品概要 

商品名 SAILS OKINAWA（アスリートの食事・栄養サポート） 
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特徴 

食事サポート／アスリートごはん教室／スポーツ栄養教育の 3 事業。競技
特性・年齢・生活環境に合わせた実践型サポートを、真空冷凍郵送やキッ
チンカーなどで現場にも届ける。 

発売日 2025 年 8 月より運営中 

販売先 アスリート・ご家族・チーム・団体 

販売価格 
ジュニア初回ヒアリング 8,800 円（税込） 

団体向け栄養講座・個人食事サポートはお見積り 

 

＜資料に関してのお問合せ先＞ 

Integrity Base 合同会社  広報担当：矢野 雄輝 

電話：090-9641-1735   

Ｅ―Ｍａｉｌ： info@integrity-base.com 

HP ア ド レ ス  https://www.instagram.com/sails.okinawa/ 

住所 〒901-2125 沖縄県浦添市仲西 1 丁目 2 番 1 号共和ビル 3B 

 

 


