
家族の依存症でお困りではありませんか？ 
例：お酒飲む量を調整できず、仕事に影響してしまう、飲酒運転の危険あり言っても聞かない！ 

パチンコにお金を使いすぎて家族が困るのはなぜ？  処方薬を飲みすぎるのはなぜ？ 

毎月・・・第１土曜日 午後 2 時～4 時まで 

八重山保健所内：２階会議室 住所:真栄里４３８番地 

連絡先：八重山福祉保健所地域保健班（0980）82-3241 

家族の悩みを分かち合うことを目的とする会です。 

同じ立場の人と出会い話してみませんか？ 

参加の申し込みは必要なく、気軽にお越しください。 

 依存症を考える会  
例：自分のギャンブル、薬物、お酒（その他）などをしすぎて生活、仕事にも影響してしまうなぜ？ 

家族と約束しても、また同じことをしてしまう、やめたいのに・・・ 

毎週・・・火曜日 午後７時～９時まで 

八重山保健所内：２階会議室 住所:真栄里４３８番地 

連絡先・・・八重山福祉保健所地域保健班（0980）82-3241 

本人の悩みを分かち合うことを目的とする会です。 

同じ立場の人と出会い、仲間の話をきいてみませんか？ 

参加の申し込みなどはいりません。気軽にお越しください。 

依存症を考える家族会 


