
138 

 

4. 地域活動について 

（1）地域活動への参加状況 ······················································  

問 13 あなたは、地域社会において、現在どのような活動に参加していますか。（〇はいくつでも） 

 全体では、「14.参加していない」が 58.5％で最も高く、次いで「4.町内会・自治会活動」が 15.7％、

「1.趣味や教養のサークル活動」が 12.5％となっている。 

 

【性別比較】 

 性別でみると、「14.参加していない」は女性 60.2％、男性 56.7％で最も多く、地域活動への参加

率は全体的に低い傾向がみられる。参加している活動では、女性は「2.PTA 活動など、こどもの

ための活動」が 13.2％とやや高く、子育て関連の比重が大きい。男性は「4.町内会・自治会活動」

が 19.6％で最も高く、地域運営への参加が相対的に多い。 

 

（％） 

R7 年度 12.5 12.3 6.3 15.7 9.6 0.5 1.9 0.4 1.2 1.4 2.5 2.2 1.8 58.5 0.9 

R2 年度 16.0 11.5 7.7 12.6 13.1 0.8 2.6 0.9 1.9 1.5 2.3 1.9 2.0 54.8 2.1 

※R７年度、R２年度経年比較データ 
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【性・年代別比較】 

 性・年代別でみると、全ての年代で「14.参加していない」が最も高く、女性・10 代は 76.5％、女

性・20 代は 79.8％で、女性・30 代は 66.2％となっている。女性・60 代は「4.町内会・自治会活

動」が 23.1％と比較的高く、女性・70 代以上では「5.スポーツ・健康づくりの活動」が 25.6％と

なっている。男性・40 代は「2.PTA 活動など、こどものための活動」が 26.4％、男性・60 代は

「4.町内会・自治会活動」が 25.2％と高い割合である。 

 

（％）

ｎ
1.趣味や教
養のサーク
ル活動

2.PTA活動
など、こど
ものための
活動

3.婦人会・
青年団活
動・老人ク
ラブ活動

4.町内会・
自治会活動

5.スポー
ツ・健康づ
くりのため
のサークル
活動

6.女性問題
の学習や男
女共同参画
のための活
動

7.社会問題
や環境問題
などの活動

8.人権に関
する活動

1,476 12.5 12.3 6.3 15.7 9.6 0.5 1.9 0.4

女性・10代 34 11.8 2.9 2.9 - 5.9 - 2.9 -

女性・20代 89 5.6 5.6 - 2.2 3.4 - 1.1 -

女性・30代 145 6.2 16.6 4.8 13.1 2.1 0.7 - -

女性・40代 171 10.5 34.5 7.6 11.1 7.0 0.6 1.2 0.6

女性・50代 162 11.7 10.5 4.3 9.9 9.9 1.2 0.6 -

女性・60代 156 19.9 2.6 10.3 23.1 10.3 0.6 0.6 -

女性・70代以上 82 24.4 1.2 17.1 18.3 25.6 - 3.7 -

男性・10代 31 16.1 - - 6.5 3.2 - - -

男性・20代 48 14.6 2.1 2.1 8.3 10.4 - 2.1 -

男性・30代 84 9.5 14.3 2.4 15.5 15.5 - - -

男性・40代 125 12.8 26.4 7.2 16.8 8.0 1.6 4.0 1.6

男性・50代 131 10.7 14.5 5.3 24.4 9.9 - 2.3 0.8

男性・60代 135 9.6 2.2 4.4 25.2 10.4 - 0.7 -

男性・70代以上 69 14.5 1.4 13.0 23.2 17.4 - 10.1 1.4

ｎ
9.NPO（特
定非営利団
体）活動

10.子育て
支援サーク
ル

11.介護・
福祉分野の
ボランティ
ア活動

12.介護・
福祉分野以
外のボラン
ティア活動

13.その他
14.参加し
ていない

無回答

1,476 1.2 1.4 2.5 2.2 1.8 58.5 0.9

女性・10代 34 2.9 - 2.9 - 2.9 76.5 -

女性・20代 89 1.1 1.1 2.2 1.1 1.1 79.8 1.1

女性・30代 145 0.7 4.8 0.7 2.8 0.7 66.2 0.7

女性・40代 171 2.9 2.3 1.2 1.8 2.3 52.0 -

女性・50代 162 1.2 - 1.2 1.2 3.1 61.1 0.6

女性・60代 156 1.3 1.3 5.1 3.8 1.9 53.8 1.9

女性・70代以上 82 1.2 3.7 6.1 2.4 1.2 48.8 1.2

男性・10代 31 - - - - - 77.4 -

男性・20代 48 - 2.1 2.1 - - 70.8 -

男性・30代 84 - - 2.4 1.2 3.6 53.6 1.2

男性・40代 125 0.8 0.8 2.4 4.0 0.8 52.0 1.6

男性・50代 131 0.8 0.8 2.3 3.1 1.5 53.4 -

男性・60代 135 - - 3.0 1.5 1.5 57.8 0.7

男性・70代以上 69 2.9 - 2.9 2.9 2.9 53.6 2.9

性年代

性年代

全体

全体
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（2）地域活動へ参加しない理由 ··················································  

問 14 参加していない理由をお答えください。（○は 3つまで） 

 全体では、「3.仕事が忙しくて時間がないから」が 40.6％で最も高く、次いで「10.人間関係がわず

らわしいから」が 29.4％、「8.地域活動に関する情報が少ないから」が 23.8％となっている。 

 

【性別比較】 

 性別でみると、男女ともに「3.仕事が忙しくて時間がないから」が最も高く、女性は 38.0％、男性

は 43.6％となっている。次いで「10.人間関係がわずらわしいから」が高く、女性は 28.5％、男性

は 30.6％となっている。一方、「4．家事・子育て・介護が忙しくて時間がないから」は女性が 27.3％、

男性が 11.0％で、女性の方が 16.3 ポイント高く、差がみられる。「8.地域活動に関する情報が少

ない」は女性 25.0％、男性 22.7％で近く、情報不足は共通の課題となっている。 
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【性・年代別比較】 

 性・年代別でみると、女性・20 代では「3.仕事が忙しくて時間がないから」が 39.4％で最も高く、

「8.地域活動に関する情報が少ないから」が 36.6％、「10.人間関係がわずらわしいから」が 28.2％

となっている。女性・30 代では「4.家事・子育て・介護が忙しくて時間がないから」が 46.9％、

「3.仕事が忙しくて時間がないから」が 42.7％と続く。男性・40 代では「3.仕事が忙しくて時間

がないから」が 53.8％で最も高く、「10.人間関係がわずらわしいから」が 35.4％、「8.地域活動に

関する情報が少ないから」が 21.5％となっている。 

 

（％）

ｎ
1.社会活動
に関心がな
いから

2.地域で興
味や関心の
持てる活動
が行われて
いないから

3.仕事が忙
しくて時間
がないから

4.家事・子
育て・介護
が忙しくて
時間がない
から

5.自分の体
調がすぐれ
ないから

6.家族の理
解や協力が
得られない
から

7.経済的な
負担が大き
いから

864 12.6 16.4 40.6 20.5 17.0 1.6 7.8

女性・10代 26 11.5 15.4 30.8 - 3.8 - -

女性・20代 71 16.9 16.9 39.4 12.7 7.0 - 4.2

女性・30代 96 10.4 12.5 42.7 46.9 9.4 - 3.1

女性・40代 89 6.7 11.2 42.7 38.2 12.4 - 4.5

女性・50代 99 11.1 15.2 43.4 24.2 23.2 3.0 13.1

女性・60代 84 8.3 16.7 26.2 26.2 34.5 6.0 8.3

女性・70代以上 40 17.5 12.5 30.0 10.0 42.5 7.5 5.0

男性・10代 24 16.7 25.0 25.0 - 4.2 4.2 8.3

男性・20代 34 29.4 20.6 38.2 11.8 - - 17.6

男性・30代 45 11.1 13.3 57.8 28.9 2.2 - 8.9

男性・40代 65 16.9 13.8 53.8 12.3 9.2 - 13.8

男性・50代 70 17.1 22.9 50.0 8.6 12.9 1.4 7.1

男性・60代 78 10.3 20.5 39.7 9.0 26.9 - 6.4

男性・70代以上 37 8.1 24.3 21.6 2.7 32.4 2.7 8.1

ｎ

8.地域活動
に関する情
報が少ない
から

9.活動する
ための施設
が近くにな
いから

10.人間関
係がわずら
わしいから

11.その他 無回答

864 23.8 8.7 29.4 6.5 0.6

女性・10代 26 19.2 15.4 11.5 30.8 -

女性・20代 71 36.6 7.0 28.2 4.2 -

女性・30代 96 36.5 10.4 27.1 6.3 -

女性・40代 89 24.7 5.6 32.6 3.4 -

女性・50代 99 17.2 7.1 37.4 7.1 -

女性・60代 84 19.0 9.5 23.8 7.1 3.6

女性・70代以上 40 12.5 10.0 22.5 - -

男性・10代 24 20.8 12.5 29.2 16.7 -

男性・20代 34 23.5 8.8 26.5 5.9 -

男性・30代 45 20.0 6.7 17.8 - -

男性・40代 65 21.5 9.2 35.4 10.8 -

男性・50代 70 21.4 8.6 31.4 2.9 2.9

男性・60代 78 24.4 6.4 34.6 2.6 -

男性・70代以上 37 27.0 16.2 32.4 13.5 -

性年代

性年代

全体

全体



142 

 

（3）分析・考察 ································································  

地域活動については、「地域社会においてどのような活動に参加しているか」という問い（問 13）

に対し、「参加していない」と回答した人の割合が全体で 58.5％と約６割を占めた。過去の調査（R

２年度）においても「参加していない」と回答した人は 54.8％であり、地域活動への参加状況は変

わらず、むしろ過去の調査から増加傾向にある。年代別に見ると、特に 10 代および 20 代の若年

層において「参加していない」と回答したものは男女ともに 70％を超えており、若年層の地域活

動への関心が低いことがうかがえる。 

また、参加しない理由として、全体で最も高い割合を示したのは「仕事が忙しくて時間がないか

ら」（40.6％）※であり、次いで「人間関係がわずらわしいから」（29.4％）であった。特に、ワー

ク・ライフ・バランスを重視する若年層においては、地域活動は”ライフ”の一部になっていないこ

とがうかがえる。また、男女間で差が見られた回答は「家事・子育て・介護が忙しくて時間がない

から」であり、女性が 27.3％であったのに対し、男性は 11.0％であった。 

男女平等に関する意識の問い（問１）において、地域活動・社会活動の場では「男性が優遇され

ている」および「どちらかと言えば男性が優遇されている」と回答した人の割合はおよそ 40％を

占め、男女平等と答えた人の割合は 36％であった。この意識は、特に男性よりも女性に高く、そ

して若年層よりも中高年層に高く現れていた。この男女間の不平等が地域活動への参加を阻んでい

る理由の一つであるのは明確と言える。 

さらに、この性別による不平等性については過去の調査結果においても同じ結果を示し、一向に

改善されていないことがうかがえる。社会活動や地域活動は、より良い地域を作るための重要なフ

ァクターであり、今後は、女性や若年層が参加しやすいように、女性の役員を増やすなどで男女の

格差を是正するとともに、若年層が参加して楽しいと思える企画を立案するなど、町内会や自治会

の工夫が必要である。例えば、参加している人の中での活動状況に関する問い（問 13）では、「町

内会・自治会活動」に次いで、「趣味や教養のサークル活動」、「PTA やこどもの活動」が高かった。

地域活動に参加する人を増やすには、若年層の価値観に合わせた活動、こどもを中心とした活動、

さらには趣味や教養に関する活動などを取り入れた企画が効果的なのかもしれない。 

（琉球大学ジェンダー協働推進室 小西 照子） 

 

  ※「仕事が忙しくて時間がないから」には、仕事、アルバイト、学業も想定される。 

  


