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監修：日本脳卒中協会

脳卒中・心臓病等総合支援センターモデル事業

※SCPA-JAPAN 京都支部ミーティング  2024-09-11より引用



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター



センター長：楠瀬 賢也（第三内科教授）

副センター長：古川 浩二郎（第二外科教授） 副センター長：浜崎  禎（脳神経外科教授）

おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター運営委員会

平田哲生（患者支援センター長他， 特命教授） 山田尚基（リハビリテーション部教授）

伊良皆 美香（看護副部長）

上原 泉（９北師長） 山川知美（10南師長）

國場 和仁（地域・国際医療部） 永田 春乃（リハビリテーション部）

2025年7月15日時点

場所：患者支援センター横
 （病院3階 Kブロック）



①患者相談窓口の設置

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動

③地域の医療機関，かかりつけ医を対象とした研修会，勉強会

④患者や家族向けのパンフレット作製，ホームページの作成

おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標



①患者相談窓口の設置

相談例
●脳卒中・心臓病などのについて一般的な情報提供
●再発予防に関する生活習慣などの相談
●在宅療養の相談や介護に関する相談
●福祉サービス申請・利用手続きの相談
●後遺症治療に関する相談
●職場復帰，社会参加などに向けた相談 等

おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標



●後遺症治療に関する相談
●職場復帰，社会参加などに向けた相談 等
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●後遺症治療に関する相談
●職場復帰，社会参加などに向けた相談 等

おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

※ 地域におけるリハビリ資源の確認および情報提供

※ 徳島大学脳心センターホームページ
より引用

医療や介護保険ではなく障害福祉サービス
などを利用したリハビリ施設（機能訓練）

琉球新報電子版 2025/5/21
https://ryukyushimpo.jp/news/national/entry-4253664.html

https://ryukyushimpo.jp/news/national/entry-4253664.html
https://ryukyushimpo.jp/news/national/entry-4253664.html
https://ryukyushimpo.jp/news/national/entry-4253664.html


おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

8/3 心臓ハートの日（8/10）関連市民公開講座＆健康無料相談会（心不全療養指導士ネットワークと共同主催）

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

8/10 協賛広告供覧

※8/10 琉球新報 23面

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

8/10 ライトアップ

※8/11 琉球新報 22面

https://www.kenko810.com/ より
琉球新報社本社ビル

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動

https://www.kenko810.com/


おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

沖縄県全体の血圧管理目標値の設定と意識向上

【背景】
沖縄県における６５歳未満（３０～６４歳）の死亡原因の第１位は、
男女共に高血圧関連疾患であり、各年齢階級別の死亡率では虚血性
心疾患、脳内出血において全国の都道府県別順位においてワースト
となっている階級がある。

【目標】
おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター、沖縄県医師会、沖縄
県の３者による県内で目指すべき血圧目標値を設定し、血圧管理お
よび早期受診啓発を行うことにより県民の健康寿命の延伸に寄与す
る。

【手段】
ポスターの作成/配布、県やセンター事業のホームページへの掲載、
市民公開講座等での啓発活動

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

【血圧値の設定】
・discussion

【メッセージ】
・高血圧のリスク(心血管イベントが増加する等)
・目標血圧以上の場合の受診勧奨 (かかりつけ医への受診を推進するメッセージ)

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

10/29 世界脳卒中デイライトアップ

②地域住民を対象とした情報提供，予防啓発活動

https://www.jsa-web.org/citizen/4855.html より

琉球新報社本社ビルをライトアップ

脳卒中協会県支部と協力し協賛広告

https://www.jsa-web.org/citizen/4855.html
https://www.jsa-web.org/citizen/4855.html
https://www.jsa-web.org/citizen/4855.html


おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

④患者や家族向けのパンフレット作製，ホームページの作成

日本循環器協会ホームページより 日本循環器協会ホームページより



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター 本年度の目標

④患者向けのアプリ利用
相談事業の中で，使えるツールを選定・共同開発を企画検討

沖縄セルラー様より提供資料



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター

9/4センター開所式



おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センター

おきなわ脳卒中・心臓病等総合支援センターは立ち上がったばかりで，
これからではありますが，

沖縄県における脳卒中，心臓病の予防啓発，患者支援の為，
県，医師会，各医療機関や施設，患者などをつなげるハブとして
努めていきたいと考えております．

中核事業として，脳卒中・心臓病の共通の因子である「高血圧」をター
ゲットに考えております．

皆様のご理解，ご協力の程を宜しくお願い申し上げます．
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