
出展企業・団体一覧

日時

場所

対象

参加費

申し込み 事前申し込み制

--

-

-

所要時間10分・人数制限なし

保護者のみなさまへ

・お申し込みは、11:00入場/12:00入場/14:00入場に分けております。お申し込みの時間にお越しください。
　（退場時間の指定はございません。再入場可能です。）

--

※画像はイメージ画像です。出展企業・プログラムは予告なく変更される場合があります。

所要時間6〜7分・人数制限5人/回

--

-

所要時間10分・人数制限8人/回

--

--

--

所要時間➀40分➁5分・人数制限➀4名/回➁なし

--

　所要時間5分・人数制限3人/回

未就学児〜小学生

無料

使用開始年月：2026年2⽉

-- --

所要時間5〜10分・人数制限4人/回

-- ---

所要時間5分・人数制限1人/回

3月28⽇(⼟) 11:00-16:00(11:00/12:00/14:00入場） 

奥武山公園 沖縄県立武道館アリーナ

明治安田生命保険相互会社 
沖縄支社

担当：藤井・安村

TEL：098-863-2402
平日9:00～17:00※祝日を除く

元気な体つくりの第一歩は、
お口の中から！お口の中をあまり
知らない皆さんに人の⻭と動物
たちの歯を比べてもらいます。
人のお口の働きをもっと身近に
感じてもらい、みんなで健康に
なろう！

歯医者さんになって
ばい菌を探してみよう！！

　所要時間6分・人数制限6〜7人/回

言葉の組み合わせの面白さ
見出しの役割を学ぶパズル

紙面に合った正しい見出しを
つけてみよう。記事や写真から
ニュースの内容を読み取って、
⾒出しが書かれたパネルをあて
はめよう。

所要時間5分・人数制限3名/回 所要時間5分・人数制限6人/回

2026年は沖縄と奄美が
世界自然遺産に登録されて5年。
沖縄にしかいない生きものの
写真を貼って自分だけの特別な
新聞をつくろう！ こども記者の
腕章をつけてカメラを持って
写真撮影もできるよ。

沖縄の生きもの新聞をつくってみよう

工事中の首里城をデジタルツイン
で探検しよう！未来の建物づくり
を体験しながら、⼤きな建物を
建てるお仕事の楽しさや、最新技
術のすごさを感じてみよう！
①VR体験
②「つぎて」体験

VRゴーグルで工事中の首里城を
探検してみよう！

所要時間①②5分〜10分・人数制限①2人/回 ②2〜3人/回

所要時間10分・人数制限5〜6人/回

放送局のおしごとを体験してみよう♪

普段見たり聞いたりしている、テ
レビやラジオの番組がどのように
つくられているのか、カメラマン
やアナウンサーなどの体験をして
みよう！また、その場で体験した
番組を持って帰って⾒ることもで
きるよ。

沖縄の街を守る警察官になれる
特別体験！警察官の制服や装備品
を着けて記念写真もできるよ！！
さあ、街を守る正義の味方
「ポリスマン」になろう。

所要時間5分・人数制限3人/回

警察官になってみよう！ サステイナブルな未来の街を描く！

所要時間10〜15分・人数制限15人/回

専門性がある大人と共に子どもた
ちの⽬線を掛け合わせ、
『ゆいまーる』な未来を考える！
沖縄のサスティナブル（自然や歴
史文化）を学んで、未来の“いろ”
をデザインしたり、親子マッサー
ジでスキンシップを育み、持続可
能な身体つくりを体験します。

ナビゲーターとは、パークで働く
スタッフのことです。ここでは、
ナビゲーターになって「おもてな
しのプロ」を体験できます。ゲス
トの立場で考え、やさしく声をか
けることで、パークはもっと楽し
くなります。君なら、どんなナビ
ゲーターになりますか？

テーマパークのナビゲーターに
なってみよう！

所要時間15分・人数制限10人/回



出展企業・団体一覧

ー
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みなさまのお越しを
お待ちしております！

ーー

所要時間5分・人数制限5人/回

ー

所要時間5~10分・人数制限2人/回

※画像はイメージ画像です。

ーー

所要時間①8~10分 ②5分 ③10分・人数制限1~3人/回

ーー

ー

所要時間5分・人数制限2人/回

ーー

所要時間5分・人数制限5人/回

ー

ーー

所要時間10分・人数制限3~5人/回

ー私たちは沖縄のみんなが元気に暮
らせるように、健康の⼤切さを知
ってもらう仕事をしているよ。今
⽇は、体の中で頑張る「腎臓」の
ことを知って、家族やお友達のた
めにやさしい
メッセージ（川柳や標語）を
作って発表してみよう！

お金を運ぶお仕事体験！
～お金の重さは？～

銀行やお店の大切なお金を運ぶ
お仕事「現金輸送」の体験がで
きます。
お金を安全に運ぶにはどうして
いるの？お金は重いの？などを
体験して学んでみよう！

所要時間10~15分・人数制限4人/回

ホテルのしごとを体験！
～宴会サービス編～

ホテルにはお客様に喜んでいただ
くために、たくさんの仕事があり
ます。今回はテーブルセッティン
グやマナーを学びながら、グラス
にジュースを注いだり、料理を運
んだりするお仕事を体験してみよ
う。かっこいいホテルマンをめざ
して！

所要時間10分・人数制限4人/回

電気をまもる電力マンの
おしごとを知ろう！

暮らしに欠かせない電気を安全
に届ける仕事について学ぼう！
電線に枝やビニール、凧などが
当たると停電の原因に。電気⼯
事のプロは「間接活線⼯具」を
使って、安全に飛来物を取り除
きます。「高所作業⾞」も⼤活
躍！どんな景色が⾒えるかな。

所要時間10分・人数制限2人/回

キミも消防隊員になってみよう！　　

消防隊員の防火服を着てみよう。
消防隊員の使うホースや
特殊な道具に触れて、消防隊員の
仕事を体験してみよう！
ミニ消防指揮車やミニ赤バイと
記念撮影もできるよ！

所要時間5~10分・人数制限2人/回

那覇市消防局

プログラミングに触れてみよう！
〜子ども達の先生だよ〜

スクラッチとマイクラで、
プログラミングにチャレンジ！
キャラクターを動かしたり、建物
を作ったりしながら、「考えて⇨
作って⇨動かす」楽しさを体験
できます。初めてでも安心して
参加できます。

所要時間10分・人数制限1〜2人/回

みんなでつくろう
健康メッセージ

所要時間10分・人数制限5人/回

※画像はイメージ画像です。出展企業・プログラムは予告なく変更される場合があります。

ぬりえや家づくりキット、iPad
を使ったバーチャル現場⾒学
で、建設の仕事にチャレンジ！
建物や道路がどうやってできる
のかを、⾒て・つくって・楽し
く体験できます。未来のしごと
につながるワクワク体験ができ
るよ！

見て！つくって‼ 
建設のしごとで学ぶまちのしくみ　

所要時間10分・人数制限各5人/回

銀行のおしごとにふれてみよう！

所要時間10分・人数制限4人/回

みんなの大切なお金を預かる銀行

のお仕事を楽しく学べるよ！
お金をかぞえたり、銀行の口座を
作ってみよう！未来の銀⾏員を

めざしてチャレンジしよう！
1億円のお金をさわれるよ！

FC琉球お仕事体験！
キミもチームの一員だ

憧れのFC琉球でお仕事体験！
本物のセットでの記者会見や
試合で使われたボールでのPK、
さらにキミの案がグッズ化される
かもしれないデザインコーナー
など、チームの一員になって、
ワクワクする世界を楽しく体験
しよう！

所要時間5〜10分・人数制限なし

沖縄製粉は、みんなの身近にある
パンや麺、お菓子になる⼩⻨粉を
作っている会社です。今回は「⼩
⻨粉はかせ」を⽬指してカードゲ
ームに挑戦！料理に合わせて、ヒ
ントを⾒ながらぴったりな⼩⻨粉
カードを選び、⼯場へ届けるゲー
ムを体験してみよう！

所要時間10分・人数制限8人/回

小麦粉はかせを目指そう！
沖縄製粉のシゴト体験

沖縄県健康長寿課


