
資料３

　　　　　沖縄県保健医療介護部　健康長寿課

健康長寿おきなわ復活に向けたロードマップ（県民会議版）
令和７年度各団体の取組状況等について※令和６年度の実績
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・ 無理なく楽しく続けられる健康づくりのための行動指針「新・チャーガンジュウおきなわ

　 ９か条」を実践できる取組を構成団体自身や会員の企業等において、積極的に実施します。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
15/71 21.13%

・「健康経営」の認知度向上に努め、働き盛り世代の健康づくりに取り組む環境を整備します。

・健康経営の実践企業を増やすため、５者協定で実施している「うちなー健康経営宣言」の

　登録勧奨に努めます。

うちなー健康

経営宣言数

5000事業所

13/71
１月末現在

2,226事業所

・健康づくりに関する情報には常にアンテナを張り、収集に努めるとともに 団体自身や会員

　の企業等へ情報を共有します。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
19/71 26.76%

・会員の企業等の店舗等において、健康づくりに関する情報を発信し、普及啓発に努めます。
内容を踏まえた取組

の実施率 100％
7/18 38.89%

・市町村や保健医療福祉関係団体等とのネットワークの構築に努めます。 内容を踏まえた取組

の実施率 100％
３/18 16.67%

・県民に対して専門的な立場で啓発や実践の指導を行います。
内容を踏まえた取組

の実施率 100％
８/15 53.33%

・経済団体等が従業員等に対して健康づくりに関する講習会や研修会等を開催するにあたり、

　より効果的な取組となるよう、専門的な立場を生かした連携に努めます。

・経済団体等に健康情報を提供するなどより効果的な普及啓発に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
５/15 33.33%

・自覚症状のない生活習慣病は、特定健診を受けることが健康づくりの第１歩であるため、

　各団体と連携して受診率の向上に努めます。

・特に働き盛り世代の受診率向上に努めます。また、受けっぱなしを減らすため、特定保健

　指導実施率の向上に努めます。

特定健診受診率

70%
2/3 66.67%

・生活習慣病予防をテーマとした講演等を盛り込んだイベントの実施に努めます。

・運動の日常化など健康づくり活動の普及啓発に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
１/3 33.33%

学校関係

・こどもの頃からの望ましい生活習慣が身につくような指導を行うため、平成26年度に県、

   教育庁、医師会が連携して作成した次世代の健康づくり副読本等を活用し、児童生徒に

    対する健康教育の実施に努めます。

 ・園児・児童生徒の健康意識の向上に努めます。

 ・園児・児童生徒への歯科口腔保健に関する教育を行います。

 ・園児・児童生徒や、こども達を支える保育士・教職員等のウェルビーイングの向上に

　 努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
4/8 50.00%

令和７年度　県民会議版ロードマップ（改定版）　取組状況

主　体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）

構

成
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部

で

実
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取

組

全構成

団体

【その１】

「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の

実践

【その２】

「健康経営」の推進、「うちなー健康経営

宣言」の登録勧奨

【その３】

健康づくり情報の共有

構

成

団

体

が

他

団

体

等

と

の

連

携

等

に

よ

り

実

施

す

る

取

組

【その１】

健康関連イベント等の定期的な実施

【その２】

経済団体等との連携した普及啓発

医療保険者

【その１】

働き盛り世代の健診受診率の向上

【その２】

健康づくり活動の普及啓発

【その１】

こども達の健康教育

取組機関数 達成率

経済団体

【その１】

店舗等での健康づくりの情報発信

【その２】

市町村や保健医療福祉関係団体等と連携し

た普及啓発

保健・医療・

福祉関係団体
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主　体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）

取組機関数 達成率

学校関係

・食育や運動などの生活習慣改善に関する取り組みを地域や家庭、学校などで実施することに

　より、地域社会で子ども達の生活習慣に関する意識の向上に努めます。

・保護者への歯科口腔保健に関する啓発を行います。

・保護者の健康意識の向上に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
4/8 50.00%

労働団体
・組合員の健康意識を向上させるため、メンタルヘルスに関する講演会や各組合に健康づくり

　に関する取り組みを推奨する等、組合員の健康意識の向上に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
1/2 50.00%

マスコミ ・県民運動を展開する重要な役割を果たすよう定期的な健康情報の発信に努めます。
内容を踏まえた取組

の実施率 100％
2/8 25.00%

・健康づくりのリーダーとなる人材（食生活改善推進員、健康づくり推進員等）を養成し、

　人材の増加に努めます。

・全市町村で、県民の健康づくり活動を推進する人材の養成に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
19/41 46.34%

・従来の健康づくり施策に加え、地域の関係機関や商工会、商工会議所等と連携して、健康

　づくりに関する住民運動を展開することに努めます。

・特定健診、がん検診の受診勧奨を商工会や老人会、婦人会などと連携して実施することや

　他団体の健康づくりに関するイベント等に協力するなど、連携した健康づくり運動に努め

　ます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
34/41 82.93%

その他

（市民団体等）

・組織の特性に応じて、住民が取り組めるような運動やバランスのよい食生活の実践方法に

　ついて、経済団体や市町村等と連携して情報提供や指導など普及啓発に努めます。

・市町村等と連携し、特定健診、がん検診の受診勧奨や健康づくりに関するイベントの周知

　等に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
0/７ 0.00%経済団体や市町村と連携した普及啓発

組合員の健康意識の啓発
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連
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に
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組

定期的な健康情報の発信

市町村

【その１】

健康づくりのリーダーとなる人材育成

【その２】

地域や家庭と連携した子ども達の生活習慣

改善の取組

【その２】

経済団体や市民団体と連携した普及啓発
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その１：「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の実践

新 チャー ガン ジュ ウ お き な わ

× な × 〇

【当団体】
健康経営の重要性等について、会員向けに講習会を開催し、健康経営の理解促
進を図っている。

― 〇 ― ― ― 〇 〇 〇 〇

〇 な 〇 〇

【団体】
　国や県及び関係機関からの健康に関する情報を会員企業へ提供した。

― 〇 〇 〇 ― 〇 ― 〇 〇

× な × ×

【会員企業】
女性特有のがん早期発見を図るために講習会を開催。女性社員全員が参加した。

― 〇 ― ― ― 〇 ― 〇 〇

× な × × ― 〇 ― ―

0

― 〇 ― 〇 〇

0

× ガン × × ― 〇 ― ―

0

― 〇 ― 〇 〇

0

× × × 〇 ― ― ― 〇 ― ― ― ―

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度実績

その３：健康づくり情報の共有

②掲示
板や回
覧

（１）貴団体
は「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いますか。
※団体自体
が「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いるケース
は多数あり
ます。

（２）貴管下
の会員企業
等へ「うち
なー健康経
営宣言」の登
録勧奨を行っ
ていますか。

（２）健康づくりに関する情報をどのように貴団体内や管下会員企業等へ
共有していますか。（複数回答可）

③SNS
（Ｘ、
instagr
amな
ど）

④講座
や講演
会等へ
の出席

その２：「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣言」の登録勧奨

⑥その他（自由記載）③モニ
ターや
デジタ
ルサイ
ネージ
等によ
る表示

（２）貴団体自体や管下会員企業等において「新・チャーガンジュウおきなわ９か条」
のいずれかに該当する取組があれば、該当する条を選び、代表的な取組内容を３
つまで入力願います。※下記の各条にカーソルを合わせると条の内容がメモで表示
されます。また、隣のシートに９か条を掲載していますので、ご確認しながら入力願
います。

⑤その他（自
由記載）

⑤貴団体管
下の会員企
業等に対して
メーリングリ
ストやＬＩＮＥ
グループ、ア
プリ等一斉配
信する仕組
みが構築さ
れている。

（１）健康づくりに関する情報をどのように収集してい
ますか。該当するものに○をつけてください。（複数
回答可）

①特に
情報収
集を
行って
いな
い。

②官公庁
等のホー
ムページ
や、うち
なー健康
経営宣言
事業所あ
てに送ら
れる県等
からの提
供情報

団
体
区
分

①特に
情報共
有を
行って
いな
い。

④貴団体
内でメーリ
ングリスト
やLINEグ
ループ、ア
プリ等一斉
配信する
仕組みが
構築され
ている。

１．各団体共通

（３）貴団体自体や管下会員企業等において、健康経営の理解促進や推進、実践し
ている取組があれば、代表的な取組内容を３つまで入力願います。

経済1
沖縄県中小企業団体
中央会

【当団体】
毎年、全職員が100％健康診断を受診している。

（１）「新・
チャーガン
ジュウおき
なわ９か
条」につい
て、貴管下
会員企業
等へ周知
しています
か。

No. 団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

経済5
公益社団法人　沖縄
県工業連合会

【団体】
健康診断受診率100%を目指し、健診費用の一部を負担している。

経済10
沖縄県情報通信関連
産業団体連合会

経済7
一般社団法人　沖縄
県建設産業団体連合
会

【会員企業】※うちなー健康経営宣言事業所
全社員が年1回の健康診断を受診。
可能な限り保健指導も受けさせて、健康面を気軽に相談できるよう
体制を整えている。

経済7
一般社団法人　沖縄
県建設産業団体連合
会

【会員企業】
「現場の安全は社員の健康から」という社長発信を受け、健診受診
率100%、保健指導対象者の面談100%を達成している。
このほか、ヘルスリテラシー向上に向けて定期的な勉強会と「キャ
リアドック」を導入し、全社員がキャリアコンサルタントとの面談を
行っている。

経済7
一般社団法人　沖縄
県建設産業団体連合
会

【会員企業】
従業員の健康増進のために、フィットネスジム等の利用料金を一部
補助する制度を設けている。

県民会議構成団体の内部で実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が従業員等（内部）に対して

取り組んでいることを入力願います。

・ 無理なく楽しく続けられる健康づくりのための行動指針「新・チャーガンジュウおきなわ

  ９か条」を実践できる取組を構成団体自身や会員の企業等において、積極的に実施します。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

・「健康経営」の認知度向上に努め、働き盛り世代の健康づくりに取り組む環境を整備します。

・健康経営の実践企業を増やすため、５者協定で実施している「うちなー健康経営宣言」の

 登録勧奨に努めます。

うちなー健康

経営宣言数

5000事業所

・健康づくりに関する情報には常にアンテナを張り、収集に努めるとともに 団体自身や会員

 の企業等へ情報を共有します。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

全構成

団体

【その１】

「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の

実践

【その２】

「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣

言」の登録勧奨

【その３】

健康づくり情報の共有

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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その１：「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の実践

新 チャー ガン ジュ ウ お き な わ

その３：健康づくり情報の共有

②掲示
板や回
覧

（１）貴団体
は「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いますか。
※団体自体
が「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いるケース
は多数あり
ます。

（２）貴管下
の会員企業
等へ「うち
なー健康経
営宣言」の登
録勧奨を行っ
ていますか。

（２）健康づくりに関する情報をどのように貴団体内や管下会員企業等へ
共有していますか。（複数回答可）

③SNS
（Ｘ、
instagr
amな
ど）

④講座
や講演
会等へ
の出席

その２：「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣言」の登録勧奨

⑥その他（自由記載）③モニ
ターや
デジタ
ルサイ
ネージ
等によ
る表示

（２）貴団体自体や管下会員企業等において「新・チャーガンジュウおきなわ９か条」
のいずれかに該当する取組があれば、該当する条を選び、代表的な取組内容を３
つまで入力願います。※下記の各条にカーソルを合わせると条の内容がメモで表示
されます。また、隣のシートに９か条を掲載していますので、ご確認しながら入力願
います。

⑤その他（自
由記載）

⑤貴団体管
下の会員企
業等に対して
メーリングリ
ストやＬＩＮＥ
グループ、ア
プリ等一斉配
信する仕組
みが構築さ
れている。

（１）健康づくりに関する情報をどのように収集してい
ますか。該当するものに○をつけてください。（複数
回答可）

①特に
情報収
集を
行って
いな
い。

②官公庁
等のホー
ムページ
や、うち
なー健康
経営宣言
事業所あ
てに送ら
れる県等
からの提
供情報

団
体
区
分

①特に
情報共
有を
行って
いな
い。

④貴団体
内でメーリ
ングリスト
やLINEグ
ループ、ア
プリ等一斉
配信する
仕組みが
構築され
ている。

（３）貴団体自体や管下会員企業等において、健康経営の理解促進や推進、実践し
ている取組があれば、代表的な取組内容を３つまで入力願います。

（１）「新・
チャーガン
ジュウおき
なわ９か
条」につい
て、貴管下
会員企業
等へ周知
しています
か。

No. 団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

〇 な 〇 〇

会員事業者に対して、健康起因事故セミナーや過労死等防止セミナーの開催をし
ている。

― 〇 ― ― ― 〇 ― ― ―

HPへの掲載

〇 〇 〇

会員事業者に対して、健康診断やSASの助成を行っている。

― 〇 ― ―

0

― 〇 ― ― ―

HPへの掲載

〇 〇 〇 ― 〇 ― ―

0

― 〇 ― ― ―

HPへの掲載

〇 ガン × ×

【当団体】
毎日、終業３０分前に決まった音楽を全館に流すことで仕事に区切りをつけ、定時
に帰れるよう意識付けを行っている。また、毎月開催される衛生委員会で職員の時
間外労働時間を把握し、必要時速やかに対応し過重労働の防止に努めている。 ― 〇 〇 〇 ― 〇 ― 〇 〇

「看護おきなわ健康２
１委員会」から本会
ホームページで看護
職へ様々な情報提供
を行っている。

〇 ジュ × ×

【会員企業】
各施設で取り組んでいる業務改善や勤務環境改善の好事例を収集し、表彰してい
る。また、毎年、報告会を開催して取り組みの周知に努めている。

― 〇 〇 〇

0

― 〇 ― 〇 〇

〇 ウ × × ― 〇 〇 〇

0

― 〇 ― 〇 〇

〇 新

〇 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0

0

〇 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0

0

医療保険者1
沖縄県国民健康保険
団体連合会

会内共用スペースに、自動血圧計と血圧を理解する掲示物を設置
し、血圧測定環境を提供している。

医療保険者1
沖縄県国民健康保険
団体連合会

医療保険者1
沖縄県国民健康保険
団体連合会

経済18
公益社団法人沖縄県
トラック協会

健康診断受診率100％を維持し、有所見者には再受診を勧奨して
いる。

経済18
公益社団法人沖縄県
トラック協会

経済18
公益社団法人沖縄県
トラック協会

保健・医療・福祉4
公益社団法人　沖縄
県看護協会

【当団体】
毎朝就業前にラジオ体操第１・２を実施し、ウォーミングアップを
行って業務に臨んでいる。また、看護職に多い腰痛の予防・軽減の
ためのストレッチや軽い運動を団体のホームページから動画配信
している。

保健・医療・福祉4
公益社団法人　沖縄
県看護協会

【当団体】
全職員に対し、毎年ストレスチェックを実施し、高ストレス者に対し
ては産業医へつなげる仕組みを整備している。

保健・医療・福祉4
公益社団法人　沖縄
県看護協会

【当団体】
館内及び敷地内禁煙を掲げ、禁煙に関連するチラシ等の設置も
行っている。
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その１：「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の実践

新 チャー ガン ジュ ウ お き な わ

その３：健康づくり情報の共有

②掲示
板や回
覧

（１）貴団体
は「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いますか。
※団体自体
が「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いるケース
は多数あり
ます。

（２）貴管下
の会員企業
等へ「うち
なー健康経
営宣言」の登
録勧奨を行っ
ていますか。

（２）健康づくりに関する情報をどのように貴団体内や管下会員企業等へ
共有していますか。（複数回答可）

③SNS
（Ｘ、
instagr
amな
ど）

④講座
や講演
会等へ
の出席

その２：「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣言」の登録勧奨

⑥その他（自由記載）③モニ
ターや
デジタ
ルサイ
ネージ
等によ
る表示

（２）貴団体自体や管下会員企業等において「新・チャーガンジュウおきなわ９か条」
のいずれかに該当する取組があれば、該当する条を選び、代表的な取組内容を３
つまで入力願います。※下記の各条にカーソルを合わせると条の内容がメモで表示
されます。また、隣のシートに９か条を掲載していますので、ご確認しながら入力願
います。

⑤その他（自
由記載）

⑤貴団体管
下の会員企
業等に対して
メーリングリ
ストやＬＩＮＥ
グループ、ア
プリ等一斉配
信する仕組
みが構築さ
れている。

（１）健康づくりに関する情報をどのように収集してい
ますか。該当するものに○をつけてください。（複数
回答可）

①特に
情報収
集を
行って
いな
い。

②官公庁
等のホー
ムページ
や、うち
なー健康
経営宣言
事業所あ
てに送ら
れる県等
からの提
供情報

団
体
区
分

①特に
情報共
有を
行って
いな
い。

④貴団体
内でメーリ
ングリスト
やLINEグ
ループ、ア
プリ等一斉
配信する
仕組みが
構築され
ている。

（３）貴団体自体や管下会員企業等において、健康経営の理解促進や推進、実践し
ている取組があれば、代表的な取組内容を３つまで入力願います。

（１）「新・
チャーガン
ジュウおき
なわ９か
条」につい
て、貴管下
会員企業
等へ周知
しています
か。

No. 団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

〇 新 〇 〇

【加入者】
年に２回、「健康経営シンポジウム」を開催し、専門家の講話、認定事業所への認
定証交付式を通じ、うちなー健康経営宣言の普及啓発、宣言事業所の意欲向上を
図っている。

― ― ― ―

協会内での各
支部の取り組
み事例の共
有・５社協定連
携機関の取り
組み内容等の
情報共有を
行っている。

― ― ― ― ―

加入者へHP・LINE・
チラシ・新聞広告・ラ
ジオCMなど多様な媒
体を使い情報提供を
行っている。

〇 ガン 〇 〇

【加入者】
毎年各地で健康経営セミナーを開催し、うちなー健康経営宣言の普及啓発を図っ
ている。

― ― ― ―

協会内での各
支部の取り組
み事例の共
有・５社協定連
携機関の取り
組み内容等の
情報共有を
行っている。

― ― ― ― ―

加入者へHP・LINE・
チラシ・新聞広告・ラ
ジオCMなど多様な媒
体を使い情報提供を
行っている。

〇 な 〇 〇

【うちなー健康経営宣言事業所】
年４回ニュースレターの発行や年１回事業所カルテを発行し、健康情報や宣言事業
所の取り組みなど情報提供している。

― ― ― ―

協会内での各
支部の取り組
み事例の共
有・５社協定連
携機関の取り
組み内容等の
情報共有を
行っている。

― ― ― ― ―

加入者へHP・LINE・
チラシ・新聞広告・ラ
ジオCMなど多様な媒
体を使い情報提供を
行っている。

× × 〇

沖縄県産業看護研究会としては健康経営宣言はしていないが、会員が所属してい
る36団体（52名）中、半数の18団体（28名）の職場で健康経営宣言を行っており、そ
れぞれの職場の実情に合わせた内容、方法で取り組んでいる

― 〇 ― 〇

各会員が独自
に所蔵の職場
に即した内容
や方法で情報
を収集してい
る　また会員
向けの講演会
や交流会を年
に数回開催し
互いに共有し
合っている

― ― ― 〇 ―

会員向けの講演会や
交流会を年に数回開
催し互いに共有し
合っている

〇 × × ― ― ― ― ― ― ― ―

× × × ― 〇 〇 〇 ― ― ― 〇 〇

学校関係1
沖縄県教育庁

学校関係7
沖縄県保育協議会

保健・医療・福祉11
沖縄県産業看護研究
会

特段周知はしていない

医療保険者2
全国健康保険協会沖
縄支部

【当団体】
職場内に2台血圧計を配置し、従業員がいつでも測定し、自分の健
康状態を確認できるように環境を整備した。

医療保険者2
全国健康保険協会沖
縄支部

【当団体】
毎日１５時にラジオ体操を実施している。また階段の利用を周知
し、無理なく続けられるように、退勤時の階段利用を推奨している。

医療保険者2
全国健康保険協会沖
縄支部

【当団体】
健診の受診について、上期内（９月までの受診）での受診を周知し
実践している。また、特定保険指導の対象となった場合の利用や
二次健診の対象となった場合の受診推奨及び費用の補助を行って
いる。
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その１：「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の実践

新 チャー ガン ジュ ウ お き な わ

その３：健康づくり情報の共有

②掲示
板や回
覧

（１）貴団体
は「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いますか。
※団体自体
が「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いるケース
は多数あり
ます。

（２）貴管下
の会員企業
等へ「うち
なー健康経
営宣言」の登
録勧奨を行っ
ていますか。

（２）健康づくりに関する情報をどのように貴団体内や管下会員企業等へ
共有していますか。（複数回答可）

③SNS
（Ｘ、
instagr
amな
ど）

④講座
や講演
会等へ
の出席

その２：「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣言」の登録勧奨

⑥その他（自由記載）③モニ
ターや
デジタ
ルサイ
ネージ
等によ
る表示

（２）貴団体自体や管下会員企業等において「新・チャーガンジュウおきなわ９か条」
のいずれかに該当する取組があれば、該当する条を選び、代表的な取組内容を３
つまで入力願います。※下記の各条にカーソルを合わせると条の内容がメモで表示
されます。また、隣のシートに９か条を掲載していますので、ご確認しながら入力願
います。

⑤その他（自
由記載）

⑤貴団体管
下の会員企
業等に対して
メーリングリ
ストやＬＩＮＥ
グループ、ア
プリ等一斉配
信する仕組
みが構築さ
れている。

（１）健康づくりに関する情報をどのように収集してい
ますか。該当するものに○をつけてください。（複数
回答可）

①特に
情報収
集を
行って
いな
い。

②官公庁
等のホー
ムページ
や、うち
なー健康
経営宣言
事業所あ
てに送ら
れる県等
からの提
供情報

団
体
区
分

①特に
情報共
有を
行って
いな
い。

④貴団体
内でメーリ
ングリスト
やLINEグ
ループ、ア
プリ等一斉
配信する
仕組みが
構築され
ている。

（３）貴団体自体や管下会員企業等において、健康経営の理解促進や推進、実践し
ている取組があれば、代表的な取組内容を３つまで入力願います。

（１）「新・
チャーガン
ジュウおき
なわ９か
条」につい
て、貴管下
会員企業
等へ周知
しています
か。

No. 団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

× ガン × × ― 〇 ― ― ― ― ― ― ―

× ウ × × ― 〇 ― ― ― ― ― ― ―

0

× な × × ― 〇 ― ― ― ― ― ― ―

0

× ジュ × ×

総務部長を中心として人事の実務担当者と月1回衛生委員会を開催。社員の勤務
状況を把握し、健康障害防止や健康増進について産業医を交えて協議している。

― 〇 〇 ― ― 〇 ― ― ―

× ウ × × ― 〇 〇 ―

0

― 〇 ― ― ―

0

× な × × ― 〇 〇 ―

0

― 〇 ― ― ―

0

× な 〇 ×

【当団体】
　当課実施のイベント「健康経営フォーラム」の開催について、県庁内のポータルサ
イトの掲示版にて周知を図り、参加を呼びかけた。

― 〇 〇 〇 ― 〇 ― 〇 ―

　当団体の保険者が
アプリ「PepUp」を提
供しており、アプリか
ら健康情報の配信が
ある。

× 新 〇 ×

【当団体】
　県庁内でも各課で供覧する県の広報誌「美ら島沖縄」において、「健康経営」を宣
言しませんか？と題した記事を掲載し、健康経営宣言の概要を知る機会を提供し
ている。 ― 〇 〇 〇

0

― 〇 ― 〇 ―

　当団体の保険者が
アプリ「PepUp」を提
供しており、アプリか
ら健康情報の配信が
ある。

× ガン 〇 ×

【当団体】
　健康経営施策の委託事業において、受託者を選考する際、県庁内の関係課長に
選考委員なっていただいている。

― 〇 〇 〇

0

― 〇 ― 〇 ―

　当団体の保険者が
アプリ「PepUp」を提
供しており、アプリか
ら健康情報の配信が
ある。

行政・議会（教育除く）
1
沖縄県

【当団体】
　職員の健康診断受診100％を目指し、各地区の職場で健康診断
を受診できる機会を提供している。健康管理システムにより職員の
健康状態を把握し、受診勧奨や特定保健指導等を行っている。産
業医判定の結果、要医療となった者については、産業医判定後の
要医療状況の報告を受けている。

行政・議会（教育除く）
1
沖縄県

【当団体】
　県庁内の各部局からそれぞれ１課を選定のうえ、血圧計を配布
し、希望する職員が１カ月間血圧を測定する「県庁職員血圧測定ト
ライアル」を実施した。

健康診断、人間ドックの従業員の年度途中の受診率を衛生委員会
などでこまめに周知し、100％を目指している。

マスコミ5
琉球朝日放送株式会
社

月1回社員と産業医の面談の機会を設け、心身の健康相談の場と
している。

マスコミ5
琉球朝日放送株式会
社

マスコミ4
琉球放送株式会社

福利厚生アプリを導入している。万歩計アプリと連動した健康管理
機能もついており、自分の１日の歩数を社内のランキング形式でみ
ることができたり、ゲーム感覚で楽しめるようになっている。

マスコミ4
琉球放送株式会社

喫煙は社内１か所の喫煙所でのみ可能としている。

マスコミ4
琉球放送株式会社

館内は完全禁煙とし、屋外に喫煙所を設けている。

マスコミ5
琉球朝日放送株式会
社

人間ドックおよび健康診断の費用を会社負担として年度内での受
診を推進している。

行政・議会（教育除く）
1
沖縄県

【保険組合実施】
　「ミリオンウォーク」なるウォーキングイベントを組合で実施してお
り、期間は４カ月間。期間内に100万歩または80万歩を達した組合
員に景品が当たることから、多くの職員が参加している。
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その１：「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の実践

新 チャー ガン ジュ ウ お き な わ

その３：健康づくり情報の共有

②掲示
板や回
覧

（１）貴団体
は「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いますか。
※団体自体
が「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いるケース
は多数あり
ます。

（２）貴管下
の会員企業
等へ「うち
なー健康経
営宣言」の登
録勧奨を行っ
ていますか。

（２）健康づくりに関する情報をどのように貴団体内や管下会員企業等へ
共有していますか。（複数回答可）

③SNS
（Ｘ、
instagr
amな
ど）

④講座
や講演
会等へ
の出席

その２：「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣言」の登録勧奨

⑥その他（自由記載）③モニ
ターや
デジタ
ルサイ
ネージ
等によ
る表示

（２）貴団体自体や管下会員企業等において「新・チャーガンジュウおきなわ９か条」
のいずれかに該当する取組があれば、該当する条を選び、代表的な取組内容を３
つまで入力願います。※下記の各条にカーソルを合わせると条の内容がメモで表示
されます。また、隣のシートに９か条を掲載していますので、ご確認しながら入力願
います。

⑤その他（自
由記載）

⑤貴団体管
下の会員企
業等に対して
メーリングリ
ストやＬＩＮＥ
グループ、ア
プリ等一斉配
信する仕組
みが構築さ
れている。

（１）健康づくりに関する情報をどのように収集してい
ますか。該当するものに○をつけてください。（複数
回答可）

①特に
情報収
集を
行って
いな
い。

②官公庁
等のホー
ムページ
や、うち
なー健康
経営宣言
事業所あ
てに送ら
れる県等
からの提
供情報

団
体
区
分

①特に
情報共
有を
行って
いな
い。

④貴団体
内でメーリ
ングリスト
やLINEグ
ループ、ア
プリ等一斉
配信する
仕組みが
構築され
ている。

（３）貴団体自体や管下会員企業等において、健康経営の理解促進や推進、実践し
ている取組があれば、代表的な取組内容を３つまで入力願います。

（１）「新・
チャーガン
ジュウおき
なわ９か
条」につい
て、貴管下
会員企業
等へ周知
しています
か。

No. 団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

× 新 〇 ×

【当団体】
幹部職員に対してラインケアセミナーを毎年開催し、職員の心身の健康が活力ある
組織作りにつながるという健康経営の視点に立った取組の重要性の理解促進を
図っている。 ― 〇 〇 〇

健康づくり担
当者が部外の
講座等に積極
的に参加し、
その資料等を
職員へ共有し
ている。

― 〇 〇 〇 ―

健康づくりに関する
情報を部内の機関誌
へ毎月掲載してい
る。

× ジュ 〇 × ― 〇 〇 〇

健康づくり担
当者が部外の
講座等に積極
的に参加し、
その資料等を
職員へ共有し
ている。

― 〇 〇 〇 ―

健康づくりに関する
情報を部内の機関誌
へ毎月掲載してい
る。

× な 〇 × ― 〇 〇 〇

健康づくり担
当者が部外の
講座等に積極
的に参加し、
その資料等を
職員へ共有し
ている。

― 〇 〇 〇 ―

健康づくりに関する
情報を部内の機関誌
へ毎月掲載してい
る。

× な × × ― 〇 ― 〇 ― 〇 ― ― ―

× ジュ × × ― 〇 ― 〇

0

― 〇 ― ― ―

0

× わ × × ― 〇 ― 〇

0

― 〇 ― ― ―

0

× ウ 〇 〇

【当組織】
沖縄県、沖縄労働局、一般社団法人沖縄県医師、全国健康保険協会沖縄支部、
独立行政法人労働者健康福祉機構沖縄産業保健総合支援センターの５者による
「沖縄県の働き盛り世代に係る健康づくりの推進に向けた包括的連携に関する協
定」を締結し、相互に連携・協力して、沖縄県における事業場の健康経営や健康づ
くりの普及・促進を通じて働き盛り世代の健康課題を解決に向けて各組織が取り組
み中であり、その一環として「うちなー健康経営宣言」を重点的に推進している。

― ― ― ―

厚生労働省か
らの行政情報

― 〇 ― 〇 ―

行政からの情報とし
て県内事業場に対し
て情報提供を行って
いる。
組織内（職員）に対し
ては、共済の情報な
ど総務部門を通じて
共有している。

× な 〇 〇 ― ― ― ― ― 〇 ― 〇 ―

行政・議会（教育除く）
2
 沖縄県公安委員会

【当団体】
血圧計や体組成計を所属に設置し、職員の日々の健康管理に役
立てている。また、希望する職員については、測定結果について、
保健師による健康指導を受けられるようにしている。

行政・議会（教育除く）
2
 沖縄県公安委員会

【当団体】
職員が無償で相談することができる「心の健康相談」を県内８か所
の心療内科と契約。また、高ストレスとなりがちな時期を捉えてメン
タルヘルスケア（セルフケア・ラインケア）セミナーを開催し、ストレス
の気づきや対処方法の習得を促進した。　各所属でストレスチェッ
クの結果をもとに職場改善計画を策定、実行し、結果の検証を行っ
ている。

行政・議会（教育除く）
2
 沖縄県公安委員会

【当団体】
定期健康診断の受診率向上を目指し、巡回健診の実施や受診日
の変更等への柔軟な対応に努めている。また、人間ドック並みの手
厚い健診とするため、定期健診に対する上乗せ健診の全額補助、
胃カメラ・大腸カメラ・脳ドッグ・女性検診の一部補助（希望者）を実
施している。

行政・議会（教育除く）
3
内閣府沖縄総合事務
局

【当団体】
（健康診断に関すること）
本局及び出先事務所の職員が定期健康診断を受診しやすい環境
を整備するため、毎年度、巡回健診を実施している。その健診の際
に併せてがん検診を受けられる機会を設けている。また、費用は無
料であり、受診は出勤扱いとしている。

行政・議会（教育除く）
3
内閣府沖縄総合事務
局

【当団体】
（メンタルヘルスに関すること）
全職員を対象に、奇数月の簡易設問様式のメンタルセルフチェック
や、11月にストレスチェックを実施している。また、新規採用職員を
対象に、入職後６か月経過時期に公認心理士との振り返りを実施
している。
その他、局に併設している診療所では、週１～２回、心療内科医や
公認心理士と、相談・受診できる環境を整えている。

行政・議会（教育除く）
3
内閣府沖縄総合事務
局

【当団体】
（道路ボランティア）
毎月１回程度、お昼休憩時間を利用して、当局周辺の清掃活動を
実施している。

行政・議会（教育を除
く）6
厚生労働省沖縄労働
局

【当組織】
厚生労働省の受動喫煙防止対策助成金事業を実施

行政・議会（教育を除
く）6
厚生労働省沖縄労働
局

【当組織】
県内事業場に対して、労働安全衛生法に基づく定期健康診断、特
殊健康診断等労働者の健康診断の実施を指導しており、併せて、
受診後の事後措置についての実施の指導も行っている。
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その１：「新・チャーガンジュウおきなわ」9か条の実践

新 チャー ガン ジュ ウ お き な わ

その３：健康づくり情報の共有

②掲示
板や回
覧

（１）貴団体
は「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いますか。
※団体自体
が「うちなー
健康経営宣
言」を行って
いるケース
は多数あり
ます。

（２）貴管下
の会員企業
等へ「うち
なー健康経
営宣言」の登
録勧奨を行っ
ていますか。

（２）健康づくりに関する情報をどのように貴団体内や管下会員企業等へ
共有していますか。（複数回答可）

③SNS
（Ｘ、
instagr
amな
ど）

④講座
や講演
会等へ
の出席

その２：「健康経営」の推進、「うちなー健康経営宣言」の登録勧奨

⑥その他（自由記載）③モニ
ターや
デジタ
ルサイ
ネージ
等によ
る表示

（２）貴団体自体や管下会員企業等において「新・チャーガンジュウおきなわ９か条」
のいずれかに該当する取組があれば、該当する条を選び、代表的な取組内容を３
つまで入力願います。※下記の各条にカーソルを合わせると条の内容がメモで表示
されます。また、隣のシートに９か条を掲載していますので、ご確認しながら入力願
います。

⑤その他（自
由記載）

⑤貴団体管
下の会員企
業等に対して
メーリングリ
ストやＬＩＮＥ
グループ、ア
プリ等一斉配
信する仕組
みが構築さ
れている。

（１）健康づくりに関する情報をどのように収集してい
ますか。該当するものに○をつけてください。（複数
回答可）

①特に
情報収
集を
行って
いな
い。

②官公庁
等のホー
ムページ
や、うち
なー健康
経営宣言
事業所あ
てに送ら
れる県等
からの提
供情報

団
体
区
分

①特に
情報共
有を
行って
いな
い。

④貴団体
内でメーリ
ングリスト
やLINEグ
ループ、ア
プリ等一斉
配信する
仕組みが
構築され
ている。

（３）貴団体自体や管下会員企業等において、健康経営の理解促進や推進、実践し
ている取組があれば、代表的な取組内容を３つまで入力願います。

（１）「新・
チャーガン
ジュウおき
なわ９か
条」につい
て、貴管下
会員企業
等へ周知
しています
か。

No. 団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

ジュ 〇

健康診断（人間ドック）の受診率１００％を継続し、健診結果に基づき産業医面談を
全員に実施する。

― 〇 ― ―

pepupアプリを
導入している。

― 〇 ― 〇

会員企業はございま
せん。

0 ウ 〇 0

仕事を1人で抱え込まないよう、自ら誰にでも気軽に相談できる職場体制にしてい
る。

― 〇 ― ―

pepupアプリを
導入している。

― 〇 ― 〇 0

会員企業はございま
せん。

〇 × × ― ― ― ― ― ― ― ― ―

× × ×

健康診断受診の助成を行っている。

― ― ― ― ― 〇 ― ― ―

〇 チャー × × 〇

行政機関や推
進員同士での
情報提供等

定期的に開催してい
る会合の場で共有し
ている。

〇 わ × × 0 0 0 〇

行政機関や推
進員同士での
情報提供等

0 0 0 0 0

定期的に開催してい
る会合の場で共有し
ている。

× × × ― 〇 〇 ―

日本レクリエー
ション協会等
が打ち出す施
策等を共有し
ている。

― ― ― ― ―

提供する情報等があ
れば、年２回発行の
広報誌やホームペー
ジにて発信。

行政・議会（教育除く）
10
沖縄県町村議会議長
会

市民団体2
沖縄県食生活改善推
進員連絡協議会

【当団体、市町村単位団体】
食生活改善推進員自身の日頃の食事も朝食を摂取し野菜たっぷり
の食生活を周知している。

市民団体2
沖縄県食生活改善推
進員連絡協議会

【当団体、市町村単位団体】
食生活改善推進員での活動は社会参加となり、推進員自身のフレ
イル予防として活動している。

行政・議会（教育除く）
5
 独立行政法人労働
者健康安全機構沖縄
産業保健総合支援セ
ンター

不要な残業をなくし、有給休暇の取得促進を行っている。また、毎
年全員ストレスチェックを実施している。

行政・議会（教育除く）
5
 独立行政法人労働
者健康安全機構沖縄
産業保健総合支援セ
ンター

建物全体が禁煙であり、喫煙は敷地外の喫煙場所に限定されてい
るため、受動喫煙の対策も行われている。

行政・議会（教育除く）
9
沖縄県市議会議長会

市民団体5
沖縄県レクリエーショ
ン協会
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その他１：健康づくりに対
する課題

①今後連携を希
望する団体

②連携して取り組みたい内容

〇 ①

【当団体】
会員向けに「うちなー健康経営宣言」の制度紹介を行った。

①

【連携先】

〇 ①

【会員企業】
　健康経営優良法人認定取得のためのオンラインセミナーの実施

①

【連携先】
協会けんぽ
アクサ生命保険
（株）

【団体】
　協会けんぽ沖縄支部、アクサ生命保険（株）、沖縄県商工会議所連合会の3者で構
成する「うちなー健康企業会」にて、定例会を開催（健康に関する各種セミナー・企業
の取り組み事例の共有、健康経営優良法人認定祝賀フォーラム等の開催）

　健康づくりに関する資金
的・時間的制約がある。

保健・医療・福祉2
一般社団法人　沖
縄県歯科医師会

　会員企業に対し、口の健康づ
くりに関する講座を行ってほし
い。

企業ごとの戦略マップ策定支援

〇 ②

【会員企業】
　会員事業所の健康経営取り組み内容を会報誌で紹介

②

【連携先】
協会けんぽ

　当団体と協会けんぽで「働き盛り世代の健康づくりに向けた包括的連携協定」を締
結し、働き盛り世代の健康課題の抽出や、改善に向け連携して取り組んでいる。

　課題の優先順位づけや課
題に対して「何が最適な施
策か」を判断に迷う。

保健・医療・福祉
10一般社団法人
沖縄県公認心理
師協会

　会員企業においてメンタル不
調での休職者が出ていることか
ら、メンタルに関する講座を実施
してほしい。

健康経営の取り組みがどれくらい
の利益（生産性向上や改善）と
なったか算定できるようなアプリ
が欲しい

〇 ③ ③

【連携先】 　健康施策がどのように生
産性向上や改善に結びつい
たか、数字で証明しにくい。

〇 ①

【団体】
　国や県及び関係機関からの健康に関する情報を会員企業へ提供した。

①

【連携先】
協会けんぽ

【団体】
協会けんぽと連携し、健康診断を受診している。

〇 ②

【団体】
　国や県及び関係機関から提供されました健康に関するイベント等のポスターを
事務所に掲示し参加の呼び掛けを行っている。

貴団体自身や管下会員企業等の取組について、代表的な取組を３つまで入力願いま
す。

経済5
公益社団法人　沖縄
県工業連合会

経済2
沖縄県商工会議所
連合会

経済2
沖縄県商工会議所
連合会

経済2
沖縄県商工会議所
連合会

（１）健康づくりに関する取組
（内部・外部問わず）を実施
する上での課題を３つまで
入力願います。

経済1
沖縄県中小企業団
体中央会

経済5
公益社団法人　沖縄
県工業連合会

No.

（１）貴団体自身や管下会員企業等において、市町村や保健医療福祉関係団体等の健康づくりの知識を有する
団体等（地元のクリニック等も可）と連携して実施した取組があれば、代表的な取組を３つまで入力願います。

その２：市町村や保健医療福祉関係団体等と連携した普及啓発

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

（２）今後の健康づくり施策に関し
て、県や他団体への提案や要望
等がありましたら３つまで入力願
います。

（１）貴団体自身
や管下会員企業
等において、外部
（お客様や関係企
業など）に対し健
康づくりに関する
情報を発信して
いますか。

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

その他２：他団体との連携や県への要望等

（１）今後、連携を希望する市町村や保健医療福祉
関係団体等との取組等がありましたら、３つまで入
力願います。

（情報発信を行っている場合）

団
体
区
分

その１：店舗等での健康づくりの情報発信

２．経済団体

県民会議構成団体が他団体との連携等により
実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民、関係企業、お客様、生徒・児童、
視聴者・読者など）に向けて取り組んでいること、他団体と連携して取り組んでい
ることを入力願います。

・会員の企業等の店舗等において、健康づくりに関する情報を発信し、普及啓発に努めます。
内容を踏まえた取組

の実施率 100％

・市町村や保健医療福祉関係団体等とのネットワークの構築に努めます。 内容を踏まえた取組

の実施率 100％

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）

経済団体

【その１】

店舗等での健康づくりの情報発信

【その２】

市町村や保健医療福祉関係団体等と連携した

普及啓発
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その他１：健康づくりに対
する課題

①今後連携を希
望する団体

②連携して取り組みたい内容

貴団体自身や管下会員企業等の取組について、代表的な取組を３つまで入力願いま
す。

（１）健康づくりに関する取組
（内部・外部問わず）を実施
する上での課題を３つまで
入力願います。

No.

（１）貴団体自身や管下会員企業等において、市町村や保健医療福祉関係団体等の健康づくりの知識を有する
団体等（地元のクリニック等も可）と連携して実施した取組があれば、代表的な取組を３つまで入力願います。

その２：市町村や保健医療福祉関係団体等と連携した普及啓発

（２）今後の健康づくり施策に関し
て、県や他団体への提案や要望
等がありましたら３つまで入力願
います。

（１）貴団体自身
や管下会員企業
等において、外部
（お客様や関係企
業など）に対し健
康づくりに関する
情報を発信して
いますか。

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選
んでください）

その他２：他団体との連携や県への要望等

（１）今後、連携を希望する市町村や保健医療福祉
関係団体等との取組等がありましたら、３つまで入
力願います。

（情報発信を行っている場合）

団
体
区
分

その１：店舗等での健康づくりの情報発信

〇 ①

【全会員対象】
労働安全衛生法、作業環境測定法及び労働施策総合推進法改正の周知（令和
8年４月１日施行）沖縄労働局依頼

①

【連携先】

〇 ②

【全会員対象】
改正労働安全衛生規則「職場における熱中症対策」実施の周知（令和７年６月1
日付施行）沖縄労働局依頼

②

【連携先】

〇 ①

【当団体】
毎月発刊している会報誌で「働きやすい職場づくり」というコーナーを設け、会員
企業の健康管理や福利厚生に関する取り組みを紹介している。

①

【連携先】 【会員企業】
食育「SAT」（栄養士による食育指導の実施）

〇 ②

【当団体】
行政等から健康促進関連等の通知が届いた際は、会員企業へ周知を行ってい
る。

②

【連携先】 【会員企業】
産業医国よる健診結果に応じた勧奨や面談指導、作業制限の指示

〇 ③ ③

【連携先】

× ① ①

【連携先】

〇 ①

【組合員への周知】
令和7年2月4日（火）アイム・ユニバース てだこホールで開催された
「健康経営フォーラム」の周知

×

【連携先】 組合としては、周知をし、各
組合員の取組を促すことを
目的としているため、なかな
かそれ以上の取組が見いだ
せていない

〇 ②

【組合員への周知】月次事務局だよりへの記事掲載
・機運づくりとして、ロゴマーク”けんぞう君”を周知
・職場における健康づくりの取り組みを積極的に行うことを促進するため、「がん
じゅうさびら表彰」の制度を周知
・健康診断実施の促進と職場における健康づくりの周知

×

【連携先】

〇 ① ①

【連携先】

〇 ①

県健康長寿課からの健康づくりに関するポスターやリーフレットを当会館内に掲
示、HPへ掲載し周知している。

①

【連携先】 会社として個人の健康づくり
への介入方法をどこまでで
きるのか分からない。

沖縄県 職員の健康について数値化、
ICT管理。

今後も企業が健康経営に取り組
めるよう補助金等を継続して頂き
たい。

〇 ② ②

【連携先】 健康づくりに関心のない職
員へのアプローチの方法が
分からない。

沖縄県 健康相談

〇 ③ ③

【連携先】

経済18
公益社団法人沖縄
県トラック協会

経済18
公益社団法人沖縄
県トラック協会

経済18
公益社団法人沖縄
県トラック協会

経済7
一般社団法人沖縄
県建設産業団体連
合会

経済6
沖縄経済同友会

経済7
一般社団法人沖縄
県建設産業団体連
合会

経済10
沖縄県情報通信関
連産業団体連合会

経済6
沖縄経済同友会

経済17
一般社団法人沖縄
県バス協会

経済13
沖縄県ホテル旅館生
活衛生同業組合

経済13
沖縄県ホテル旅館生
活衛生同業組合

経済7
一般社団法人沖縄
県建設産業団体連
合会
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その他１：健康づくりに
対する課題

イベント名等 対象 取組内容

〇 ①

うりずんフェスタ 県民 【団体】
　沖縄県民が健康的な生活習慣への関心を持
ち、生活習慣を改善するきっかけとしていただくこ
とを目的とした健康啓発イベント
・ポピュレーションアプロ―チとして、県内で人気
のある飲食店舗等の出店や、お笑い業界との連
携によるかかりつけ医の啓発を目的とした「お笑
い・かかりつけ医（ステージコント）」等の様々な企
画を実施することにより、来場者に楽しんでいた
だきながら医療の情報を届けている。
令和7年2月9日には第4回うりずんフェスタを開催
し、3,471人の来場があった。

〇 ①

有限会社FECオ
フィス

「わかりやすく、親しみやすい」健康情報を発信する
ことを目的に、多くの県民に親しまれているお笑い
業界の有限会社FECオフィスと連携し、エンターテイ
ンメント性と医学的知見を融合させ、これまでにない
形で県民へ様々な医療に関するコント等を行う。

〇 ②

お笑い・かかり
つけ医（ステー
ジコント）

県民 【団体】
　来場者が、かかりつけ医を持つことの重要性
を、お笑いを通じて楽しく理解いただくことで、日頃
からの適正受診を推進する。

〇 0 ②

有限会社FECオ
フィス

「わかりやすく、親しみやすい」健康情報を発信する
ことを目的に、多くの県民に親しまれているお笑い
業界の有限会社FECオフィスと連携し、エンターテイ
ンメント性と医学的知見を融合させ、これまでにない
形で県民へ様々な医療に関するコント等を行う。

〇 ①

デンタルフェア
の実施

県民 【団体】
　地区歯科医師会（５団体）が各地で歯科健診・相
談やポスター展、ほか参加型の健康イベントを実
施。来場者が、歯の健康について啓発を行い、健
康的なライフスタイルに根付く口腔ケアの定着図
ることを目的とする。
令和６年６月内に県内５か所でイベントを開催し、
延べ2300人超の来場があった。

〇 × ①

沖縄県市町村職員
組合・地方職員共
済組合・公立学校
共済組合
沖縄銀行・沖縄電
力・海邦銀行各健
康保険組合

左記組合と歯科健康診断業務委託契約を結び、組
合員の歯や口腔の健康状態を確認し、う蝕（むし
歯）や歯周病、業務に起因する歯科疾患および口腔
機能低下などを早期発見することを主眼とし、口腔
健康管理の啓発につなげている。

フッ化物洗口の促進
（小・中学生のう蝕罹患率
が高いため、フッ化物応
用を行う等、効果的な対
策）

〇 ②

県民健康フェア 県民 【団体】
　医療団体「なごみ会」(21団体)主催の沖縄県民
の健康改善に向けた、参加型の健康イベント。来
場者が、ご自身のライフスタイルに合った体験型
の健康プログラムにご参加いただき、健康的なラ
イフスタイルを見つけていただく。
当会では、口唇力測行い、個々人の歯科相談を
受けるなどした。11／17に開催し、1,200人超の来
場があった。

〇 × ②

水ingAM・沖縄環境
分析センター・オリ
オンビール名護工
場・興南施設管理・
沖縄森永乳業

工場で有害な物質を扱っている部署の職員を対象
とする歯の検診ならびに工場の環境巡視（「有害な
業務に係る歯科健康診断」、または「歯科特殊健
診」）を実施。業務に起因する歯科疾患および口腔
粘膜疾患などを早期発見し、全身の健康を保持す
ることを主眼とし、口腔健康管理の啓発につなげて
いる。

〇 ③

新聞へのコラム
掲載

【団体】
　沖縄タイムスに歯科に関するコラム「歯の長寿
学」を定期的に掲載し、注意喚起、行動変容を促
している。
毎月第３水曜日に掲載し、１２回掲載した。

〇 × ③

ジャパンインテグ
レーション・琉球放
射線有限会社・琉
球クオール登川店

スマートホンにてお口に関する質問項目に答えるこ
とで、歯周疾患やお口の機能低下のリスクを発見
し、行動変容を支援する健診「Doチェックプログラ
ム」を実施し、さらにその結果に基づいて保健指導
を行い、口腔健康管理の啓発につなげている。

（２）今後の健康づくり施策に
関して、県へや他団体への
提案や要望等がありました
ら、３つまで入力願います。

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

（実施した場合）実施した主な取組を３つまで入力願います。

その２：経済団体等との連携した普及啓発

（１）経済団体
等と連携した
取組を実施し
ましたか。

団
体
区
分 （１）専門性を活か

し、他団体と連携で
きる代表的なことを３
つまで記入願いま
す。

３．保健・医療・福祉関係団体

連携先 内容等

（２）貴団体会
員のスキルアッ
プ研修等、専
門職の指導力
向上のための
取組を行ってい
ますか。

その１：健康関連イベント等の定期的な実施

（１）県民に対して
専門的な立場で
啓発や実践の指
導を行うイベント
等（YouTube配信
やチラシ配布等
の広報啓発を含
む）を実施しまし
たか。

No.

保健・医療・福祉2
一般社団法人沖縄県
歯科医師会

保健・医療・福祉2
一般社団法人沖縄県
歯科医師会

保健・医療・福祉2
一般社団法人沖縄県
歯科医師会

（実施した場合）貴団体や管下会員企業等が実施した主なイベント等の内容を３つまで入力
願います。

その他２：他団体との連携や県への要望等

保健・医療・福祉1
一般社団法人沖縄県
医師会

保健・医療・福祉1
一般社団法人沖縄県
医師会

（１）健康づくりに関する取
組（内部・外部問わず）を
実施する上での課題を３
つまで入力願います。

県民会議構成団体が他団体との
連携等により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民、関係企
業、お客様、生徒・児童、視聴者・読者など）に向けて取
り組んでいること、他団体と連携して取り組んでいること
を入力願います。

・県民に対して専門的な立場で啓発や実践の指導を行います。
内容を踏まえた取組

の実施率 100％

・経済団体等が従業員等に対して健康づくりに関する講習会や研修会等を開催するにあたり、

 より効果的な取組となるよう、専門的な立場を生かした連携に努めます。

・経済団体等に健康情報を提供するなどより効果的な普及啓発に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

保健・医療・

福祉関係団体

【その１】

健康関連イベント等の定期的な実施

【その２】

経済団体等との連携した普及啓発

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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その他１：健康づくりに
対する課題

イベント名等 対象 取組内容

（２）今後の健康づくり施策に
関して、県へや他団体への
提案や要望等がありました
ら、３つまで入力願います。

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）

（実施した場合）実施した主な取組を３つまで入力願います。

その２：経済団体等との連携した普及啓発

（１）経済団体
等と連携した
取組を実施し
ましたか。

団
体
区
分 （１）専門性を活か

し、他団体と連携で
きる代表的なことを３
つまで記入願いま
す。

連携先 内容等

（２）貴団体会
員のスキルアッ
プ研修等、専
門職の指導力
向上のための
取組を行ってい
ますか。

その１：健康関連イベント等の定期的な実施

（１）県民に対して
専門的な立場で
啓発や実践の指
導を行うイベント
等（YouTube配信
やチラシ配布等
の広報啓発を含
む）を実施しまし
たか。

No.

（実施した場合）貴団体や管下会員企業等が実施した主なイベント等の内容を３つまで入力
願います。

その他２：他団体との連携や県への要望等

（１）健康づくりに関する取
組（内部・外部問わず）を
実施する上での課題を３
つまで入力願います。

〇 ①

くすりと健康フェ
ア

県民 【団体】
　沖縄県民の保健衛生の維持向上と、医薬品・薬
剤師に関する正しい知識の浸透を目的とした参加
型イベント 。 来場者が、薬剤師による調剤体験
や専門職による各種健康測定などのプログラム
を通じて、自身の健康課題への気づきを得る機会
を提供した。講演会では、医師の視点から見た沖
縄の健康づくりの課題、薬剤師に期待する役割に
ついて講演していただいた。10月20日（日）に開催
し、講演会に約100名、こども調剤体験に65名、健
康相談会に35名の来場があった 。

〇 × ①

健康づくりに関するイベン
トの周知の難しさ、関心が
ない層へのアプローチの
難しさ。

〇 ①

県民健康フェア 県民 【団体】
県民の健康に対する意識の向上を図るため、専
門的な立場から健康づくりについて指導等を行う
参加型のイベント。骨密度の測定やベジチェック
等の測定結果を示すことで参加者が自身の健康
に関心を持つきっかけを作ったり、不測の事態に
対応できるように蘇生技術の指導等を実施した。

〇 ①

自身の健康に関心を持た
せ、健康づくり行動につな
げることが難しい。

保健師、助産師、看
護師の派遣

〇 ②

看護フェア 県民 【団体】
商業施設のイベント広場において骨密度測定や
ベジチェック、AED使用を含めた心肺蘇生術等を
実施した。 〇 ②

〇 ③

まち保健室 県民 【団体】
与勝、本部、羽地、糸満の郵便局の場所を借り
て、週一回、医療や介護、子育て等に関する相
談・指導を行った。 〇 ③

〇 ①

県民健康フェア
うりずんフェスタ

県民 団体
他団体と協力し体験型の健康イベント

体験型栄養教育システムを活用
実際の食事を診断し、栄養のアドバイスをする。
体験者延べ３００人

〇 ①

〇 ①

歯がんじゅう
デジタルフォト
コンテスト

県民 県民に口腔への関心を持ってもらうために、歯に
関するデジタルフォトコンテストを開催した。
１００点以上の応募があり、最優秀賞、優秀賞、歯
がんじゅうを選び、県のホームページと本会の
ホームページに掲載した。

①

〇 ②

はりきり元気
「いい歯の日」
イベント

県民
県民へお口の健康から全身の健康づくりをめざす
を目的として、フッ素洗口、お口の相談、正しい歯
磨き方法など
展示や体験型イベント
１１月１０日イオンモールライカムにて開催

0 0 ②

〇 ③

こどもスポーツ
フェスタ

県民 こどもの運動する楽しさを実感してもらいながら、
心身ともに
健やかに成長するを目的とした体験型イベント
に、こどもの
虫歯予防を啓発した。

0 0 ③

保健・医療・福祉4
公益社団法人沖縄県
看護協会

保健・医療・福祉4
公益社団法人沖縄県
看護協会

保健・医療・福祉4
公益社団法人沖縄県
看護協会

保健・医療・福祉6
沖縄県歯科衛生士会

保健・医療・福祉6
沖縄県歯科衛生士会

保健・医療・福祉6
沖縄県歯科衛生士会

保健・医療・福祉5
公益社団法人沖縄県
栄養士会

保健・医療・福祉3
一般社団法人沖縄県
薬剤師会
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その他１：健康づくりに
対する課題

イベント名等 対象 取組内容

（２）今後の健康づくり施策に
関して、県へや他団体への
提案や要望等がありました
ら、３つまで入力願います。

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）

（実施した場合）実施した主な取組を３つまで入力願います。

その２：経済団体等との連携した普及啓発

（１）経済団体
等と連携した
取組を実施し
ましたか。

団
体
区
分 （１）専門性を活か

し、他団体と連携で
きる代表的なことを３
つまで記入願いま
す。

連携先 内容等

（２）貴団体会
員のスキルアッ
プ研修等、専
門職の指導力
向上のための
取組を行ってい
ますか。

その１：健康関連イベント等の定期的な実施

（１）県民に対して
専門的な立場で
啓発や実践の指
導を行うイベント
等（YouTube配信
やチラシ配布等
の広報啓発を含
む）を実施しまし
たか。

No.

（実施した場合）貴団体や管下会員企業等が実施した主なイベント等の内容を３つまで入力
願います。

その他２：他団体との連携や県への要望等

（１）健康づくりに関する取
組（内部・外部問わず）を
実施する上での課題を３
つまで入力願います。

〇 ①

健康づくり講演
会

県民 県民の健康意識の向上を図るため、県内外から
著名な講師を招聘し、健康づくり講演会を開催し
た。（令和７年１月26日（日）参加者706名）

〇 ①

沖縄県 沖縄県との共同事業として、県内企業に対し健康経
営の普及推進を目的に、従業員の健康増進に取り
組む県内企業に対し、企画立案段階から実施まで
ワンストップで支援する事業を実施した。

〇 ②

こどもスポーツ
フェスティバル
2024

４歳～小学３年生
とその保護者

こどもの運動スポーツに対する苦手意識の払拭
と、動くことの楽しさを実感してもらい、将来の運
動週間の定着に繋げることを目的とした体感型イ
ベントを開催した。（令和６年12月14日（土）・15日
(日)参加者5,279名）

0 〇 ②

全国健康保険協会
沖縄支部・沖縄県
薬剤師会

全国健康保険協会沖縄支部・沖縄県薬剤師会と連
携して、禁煙に関心はあるが自力での禁煙を困難と
感じている喫煙者を対象に、「事業者で取り組む禁
煙サポート事業」（最大８週間の禁煙プログラム）を
実施した。

〇 ③

県民健康フェア 県民 県民の健康づくりに関する意識の向上と取り組み
を促すことを目的に、沖縄県医療保健介護連合
（なごみ会21団体）と連携したイベントを開催した。
（令和6年11月17日（日）参加者500名） 0 〇 ③

沖縄県栄養士会 沖縄県栄養士会と連携し、沖縄県内の高校で、栄
養バランスや食生活の大切さについて学ぶ体験型
食育講習会を開催した。

× ① 〇 〇 ①

沖縄県教育委員会 事業名：沖縄県教職員元気力アップ事業
概要：教職員のメンタルヘルス不調を予防するた
め、メンタルヘルスについての知識理解と実践力を
培うとともに、研修会や面暖等を通じて、すべての教
職員がメンタルヘルス面でストレスが軽減でき、健
康で働き甲斐のある職場環境つくりを構築し、学校
の元気力を上げていく

ニーズに対し対応できる
時間等に限界があり、十
分に対応できない。

公認心理師・臨床心
理士の派遣

健康づくりに関わる心理師
の雇用形態について、現状
十分ではないと考えるため、
勤務時間や配置人数等の見
直しをお願いしたい。

② 〇 〇 ②

沖縄県 事業名：ゲートキーパー養成講座
概要：自殺予防の基礎知識、ゲートキーパーの役
割、傾聴の仕方、セルフケア等についての講義を実
施。

業務委託という形式が多
いが、フリーランスの人材
が少ないため、対応の困
難さがある。

③ 〇 〇 ③

沖縄県 事業名：エイズカウンセリング事業
概要：カウンセラーの派遣、グループカウンセリング
の実施、医療従事者に対する指導・研修を実施、エ
イズカウンセラー養成等

× ① 〇 × ①

健診後の再検査や精密検
査、要受診の追跡が十分
できていない

健診機関との連携と
体制づくり

マスメディアの活用
具体的なキャンペーンの周
知

② ②

無関心層へのアプローチ
が十分できていない

働き盛り層が、健康意識や
ヘルスリテラシーを高め、集
団で行動変容できるよう、
様々な方面からのアプロー
チや環境づくり
（県庁職員から残業をしない
などの模範職場を示しPRす
るのもよいかと思います）

〇 ①

なごみ会健康
フェスタ

県民 沖縄県民の健康健康づくり活動へのヒントになる
ように企画した参加型の健康イベントを8月17日に
開催し、約1000名の来場があった。当会のブース
においては体力測定を実施し、その結果を基に運
動指導やライフスタイルへのアドバイスなどを行っ
た。約200名の参加があった。

〇 〇 ①

県内事業所 【団体】
当会の会員がそれぞれ健康経営を宣言している企
業において安全衛生大会等での講話や運動指導、
体力測定などを行った。

健康づくりに関心のない
層へのアプローチが難し
い

健康運動指導士の
派遣

様々な健康づくり事業やイベ
ント等において積極的に健
康運動指導士を活用してほ
しい

〇 ②

いきいきなごみ
体操カレンダー
及び動画作成

県民 以前作成した「いきいきなごみ体操」が好評だった
ためポスターカレンダーとして増刷した。合わせて
当会ホームページにて動画もアップし誰でも鑑賞
できるようにした。 〇 〇 ②

県内事業所 【団体】
当会の会員が経済団体と連携し職員等を対象とし
た「とくほ運動教室」を開催した。専門的知見を活か
した運動指導や健康情報の提供を通じ、健康づくり
への意識向上と行動変容を促す効果的な普及啓発
を行った。

運動習慣の定着と健康づ
くりに関する理解促進を図
るため専門性を生かした
効果的な普及啓発の継続
が課題

健康運動指導士の
派遣

様々な健康づくり事業やイベ
ント等において積極的に健
康運動指導士を活用してほ
しい

保健・医療・福祉7
公益財団法人沖縄県
保健医療福祉事業団

保健・医療・福祉10
一般社団法人沖縄県
公認心理師協会

保健・医療・福祉10
一般社団法人沖縄県
公認心理師協会

保健・医療・福祉10
一般社団法人沖縄県
公認心理師協会

保健・医療・福祉7
公益財団法人沖縄県
保健医療福祉事業団

保健・医療・福祉7
公益財団法人沖縄県
保健医療福祉事業団

保健・医療・福祉15
ＮＰＯ法人 日本健康
運動指導士会沖縄県
支部

保健・医療・福祉15
ＮＰＯ法人 日本健康
運動指導士会沖縄県
支部

保健・医療・福祉11
沖縄県産業看護研究
会

保健・医療・福祉11
沖縄県産業看護研究
会
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４．医療保険者

その他１：健康づくりに対す
る課題

〇 ①

被保険者・県民全般 ・受診勧奨のテレビCM、ラジオCMの放送及び
ポスターの作成・配布した。また公式Youtubeで
CMを掲載している。
・牛乳パッケージ広告として特定健診受診勧奨
のデザインを掲載した。

× ①

〇 ②

被保険者 市町村保健師等の専門職を対象とした研修会
にて、以下の内容を実施
・健診受診率等の経年推移及び市町村比較
・健診継続受診率の集計及び市町村比較
・受診率向上の取組み好事例の横展開

× ②

〇 ③

市町村 ・特定健診の効率的な運用を目的とした集合契
約の契約事務の実施
・治療中の方の検査結果を受領し特定健診と
みなすための取り組み（トライアングル事業）の
実施と説明会の開催。
・特定健診・特定保健指導法定報告作業の支
援（説明会の実施及び対象者数の重複等の抽
出及び削除支援や結果データ入力支援）

× ③

〇 ①

被保険者・事業所 ・「うちなー健康経営宣言」事業所のうち健診、
保健指導実施率の高い事業所を「クガニ事業
所」として認定、新聞に事業所名掲載。
・新聞広告やラジオCMで健康づくり（健診受診
や特定保健指導の実施・重症化予防）につい
ての広告を実施。
・保健指導実施率の低い業界団体を訪問し、
健診の実施、保健指導の実施について協力依
頼を行った。

〇 ①

被保険者・事業所 年に２回、「健康経営シンポジウム」を開催し、
専門家の講話、認定事業所への認定証交付式
を通じ、うちなー健康経営宣言の普及啓発、宣
言事業所の意欲向上を図っている。

健康づくりに関心のない層へ
のアプローチが難しい。

健診受診に関するチラシ・パンフ
レットの提供。

〇 ②

被保険者・被扶養者 ・未受診者への受診勧奨案内の送付
・商業施設を利用したまちかど健診・特定保健
指導の実施
・事業主との連名による受診勧奨文書の発出
・事業主への健診結果の提供依頼

〇 ②

被保険者・事業所 毎年各地で健康経営セミナーを開催し、うち
なー健康経営宣言の普及啓発を図っている。

加入者個人への意識啓発を
行うための事業所との連携。

年に3～4回程度、うちなー健康経
営宣言事業所あてニュースレター
を送付しており、送付時期が合えば
広報チラシ等を同封することが可
能。

〇 ③ 〇 ③

事業者健診の結果提供がな
い受診者について、健康実態
が把握できず、必要な支援を
行えない。

その２：健康づくり活動の普及啓発

（２）今後の健康づくり施策に関し
て、県へや他団体への提案や要望
等がありましたら、３つまで入力願
います。

（１）健康づくりに関する取組
（内部・外部問わず）を実施す
る上での課題を３つまで入力
願います。

（２）生活習慣
病予防を内容
に含むイベント
等を実施しまし
たか

（実施した場合）貴団体等が実施した主な取組内容を３つまで入力願います。

取り組み内容

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

団
体
区
分

No.

（１）健診
受診率向
上のため
の取組を
実施して
いますか 対象

（実施した場合）貴団体等が実施した主イベント等を３つまで入力願います。

取り組み内容

（１）専門性を活かし、他団体と連携
できる代表的なことを３つまで記入
願います。

その１：働き盛り世代の健診受診率の向上

医療保険者2
全国健康保険協会沖縄支部

医療保険者2
全国健康保険協会沖縄支部

医療保険者2
全国健康保険協会沖縄支部

その他２：他団体との連携や県への要望等

対象

医療保険者1
沖縄県国民健康保険団体連合会

団体名
（貴団体名をプルダウ
ンで選んでください）

医療保険者1
沖縄県国民健康保険団体連合会

医療保険者1
沖縄県国民健康保険団体連合会

県民会議構成団体が他団体との連携

等により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民、関係企業、お客様、

生徒・児童、視聴者・読者など）に向けて取り組んでいること、他団

体と連携して取り組んでいることを入力願います。

・自覚症状のない生活習慣病は、特定健診を受けることが健康づくりの第１歩であるため、

 各団体と連携して受診率の向上に努めます。

・特に働き盛り世代の受診率向上に努めます。また、受けっぱなしを減らすため、特定保健

 指導実施率の向上に努めます。

特定健診受診率

70%

・生活習慣病予防をテーマとした講演等を盛り込んだイベントの実施に努めます。

・運動の日常化など健康づくり活動の普及啓発に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

医療保険者

【その１】

働き盛り世代の健診受診率の向上

【その２】

健康づくり活動の普及啓発

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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その他１：健康づくりに対する
課題

〇 〇 ①

県立学校教
職員

メンタルヘルス研修会の実施

〇 ①

市町村教育委員
会・学校・PTA等

学校関係者、保
護者

食育の普及啓発及び、学
校・家庭・地域の関係機関
等が連携した食育の推進
を通して、子どもの望まし
い基本的生活習慣の定着
に資することを目的とし
て、食育シンポジウムを開
催した。

市町村教育委員会の取組・対策
の整備と充実

〇 〇 ②

県立学校教
職員

保健スタッフ、公認心理師、精神科医による相談事
業の実施（学校訪問による相談対応、公認心理師の
緊急派遣、復職後のフォローアップ等）

〇 ②

本庁と県立学校との連携強化

〇 〇 ③

市町村教育
委員会（市町
村立小中学
校教職員）

市町村教委が実施するメンタルヘルス対策に関する
助言、メンタルヘルス研修会への講師派遣

〇 ③

教職員に対する理解啓発

〇 〇 ④

教職員 健康教育（保健、安全、給食）の推進に向け、教職員
（学校管理職、養護教諭、栄養教諭、教諭等）を対象
とした研修を実施している。

〇 ④

学校・家庭・地域が連携した取
組の推進に課題がある。

学校関係1
沖縄県教育庁

学校関係1
沖縄県教育庁

学校関係1
沖縄県教育庁

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）

学校関係1
沖縄県教育庁

②連携して取り組みたい
内容

その２：地域や家庭と連携した子ども達の生活習慣改善の取組

（２）こども達
（園児・児童・
生徒）への健
康教育やこど
も達を支える
教職員等が健
康でいられる
取組を実施し
ていますか。

その１：こども達の健康教育

取組内容

（１）今後、連携を希望する団体や取組等が
ありましたら３つまで入力願います。

（１）地域や家庭
と連携した子ども
達の生活習慣改
善意識の向上に
繋がる取組を実
施していますか。

（１）県が作成
した次世代の
健康づくり副
読本（くわっち
～さびら、ちゃ
～がんじゅう、
こころのタネ）
を活用してい
ますか。

（実施している場合）主な取組を３つまで入力願います。 （実施している場合）主な取組を３つまで入力願います。

対象

団
体
区
分

No.

５．学校関係

（１）健康づくりに関する取組（内
部・外部問わず）を実施する上で
の課題を３つまで入力願いま
す。

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

連携先 対象 取組内容

その他２：県や他団体への要望等

①今後連携を希
望する団体

（２）今後の健康づくりに
関して、県や他団体への
要望等がありましたら３
つまで入力願います。

県民会議構成団体が他団体との連携等により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民全般、関係企業、お客様、生徒・児童、視聴者・読者など）

に向けて取り組んでいること、他団体と連携して取り組んでいることを入力願います。

・こどもの頃からの望ましい生活習慣が身につくような指導を行うため、平成26年度に県、

   教育庁、医師会が連携して作成した次世代の健康づくり副読本等を活用し、児童生徒に

    対する健康教育の実施に努めます。

 ・園児・児童生徒の健康意識の向上に努めます。

 ・園児・児童生徒への歯科口腔保健に関する教育を行います。

 ・園児・児童生徒や、こども達を支える保育士・教職員等のウェルビーイングの向上に

  努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

・食育や運動などの生活習慣改善に関する取り組みを地域や家庭、学校などで実施することに

 より、地域社会で子ども達の生活習慣に関する意識の向上に努めます。

・保護者への歯科口腔保健に関する啓発を行います。

・保護者の健康意識の向上に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

【その２】

地域や家庭と連携した子ども達の生活習慣改

善の取組

学校関係

【その１】

こども達の健康教育

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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その他１：健康づくりに対する
課題

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）

②連携して取り組みたい
内容

その２：地域や家庭と連携した子ども達の生活習慣改善の取組

（２）こども達
（園児・児童・
生徒）への健
康教育やこど
も達を支える
教職員等が健
康でいられる
取組を実施し
ていますか。

その１：こども達の健康教育

取組内容

（１）今後、連携を希望する団体や取組等が
ありましたら３つまで入力願います。

（１）地域や家庭
と連携した子ども
達の生活習慣改
善意識の向上に
繋がる取組を実
施していますか。

（１）県が作成
した次世代の
健康づくり副
読本（くわっち
～さびら、ちゃ
～がんじゅう、
こころのタネ）
を活用してい
ますか。

（実施している場合）主な取組を３つまで入力願います。 （実施している場合）主な取組を３つまで入力願います。

対象

団
体
区
分

No.

（１）健康づくりに関する取組（内
部・外部問わず）を実施する上で
の課題を３つまで入力願いま
す。

連携先 対象 取組内容

その他２：県や他団体への要望等

①今後連携を希
望する団体

（２）今後の健康づくりに
関して、県や他団体への
要望等がありましたら３
つまで入力願います。

〇 〇 ①

・児童生徒 【学校】
・食生活学習教材「くわっち～さびら」を活用し、給食
時間における指導や食育の授業を行った。

〇 ①

児童・保護者 ・保護者へ給食便り・食育
便りを毎月配布。

関心のない層への健康づくりに
関する周知が難しい

学校関係6沖縄県
養護教諭研究会

・学校における保健指導
と食育を関連づけた指導
方法について。

〇 〇 ②

・児童生徒、
教職員

　【学校】
・全国学校給食週間において、「くわっち～さびら」を
活用し、掲示資料・校内放送の実施。

〇 ③

家庭・地域 　食育シンポジウムにおい
て、食に関する講演会を
開催した。

関心のない層への健康づくりに
関する周知が難しい

学校関係6沖縄県
養護教諭研究会

家庭における生活習慣
全体を見通した支援の方
法について。

〇 〇 ③

教職員・保護
者

　【学校】
・教職員・保護者へ配布する、献立表に健康教育に
関する啓発活動を行った。

〇 ④

家庭・地域・児童
生徒

　食育実践講座を県内各
地で7回、食と子どもの健
康展を県内各地で5回開
催し食育の啓発活動を
行った。

〇 〇 ①

児童 【学校】
　県から冊子で配布された「くわっち～さびら」を活用
し、栄養教諭が食育の授業を行った。

〇 ①

学校三師・家庭・
地域

児童生徒・保護
者

各種アンケート結果の利
活用

周知・広報の限界
取組の内容や重要性が、児童
生徒・保護者・地域まで広く浸透
していない。

保健・医療・福祉1
一般社団法人
沖縄県医師会

・「生活習慣病予防」の出
前講座
・教職員向けメンタルヘ
ルス・コンサル
・睡眠・デジタルデドック
ス

県（行政）への要望：持
続可能な仕組みづくり
・予算的支援の拡充
・外部講師（医師・歯科
衛生士等）を招く際の謝
礼金の公費負担

〇 〇 ②

養護教諭 沖縄県養護教諭研修会において、「ちゃーがんじゅ
う」の活用や沖縄県の現状について講話があった。

〇 ②

家庭 児童生徒・保護
者

保健だより、学校ホーム
ページなどの活用

無関心層の心のハードルをぐっ
と下げるための方法。

保健・医療・福祉2
一般社団法人
沖縄県歯科医師
会

「噛むこと」と学力の関係
学習
部活動におけるマウス
ガード普及

「学校現場を知る」専門
家の派遣
多忙な教職員のスケ
ジュールに配慮した「短
時間・高効率」な出前講
座

〇 〇 ③

教職員・児童
生徒

・「ピースフル・プラン」の推進（定時退勤等の目標達
成）
・ストレスチェックの徹底と産業医面談の強化
・セルフケア・ストレス対処に関する研修の実施
・市教委保健師と学校が連携し、各種健診の受診率
目標達成

〇 ③

家庭 児童生徒・保護
者

運動習慣の「見える化」と
動機付け　徒歩登校の推
奨

「健康づくり＝時間がかかる」と
思っている層

保健・医療・福祉6
沖縄県歯科衛生
士会

・親子ブラッシング教室
・給食後の歯みがきタイ
ムの質向上
・「おやつと歯の健康」セ
ミナー

PTA・地域への要望：家
庭での実践と理解
教職員のウェルビーイン
グ（定時退勤や休憩確
保）が、子どもの教育環
境向上に繋がることへの
理解と支持。

× 〇 ①

園児全体 【団体】
・各園による健康診断および歯科検診等の実施。
・各園による食育活動の実施。

〇 ①

ご家庭 保護者 ・園児の保護者等からの
健康・発育に関する相談
対応。

発達特性のある子どもへの支援
の充実

× 〇 ② 〇 ②

県内各保育所・
認定こども園

職員 毎年、沖縄県保育研究大
会を開催しており、「食育」
に関する分科会を儲け、
研究発表を通じた、保育
の質・実践の向上に努め
ている。

アレルギー対応の子どもへの支
援の充実

学校関係7
沖縄県保育協議会

学校関係7
沖縄県保育協議会

学校関係6
沖縄県養護教諭研究
会

学校関係6
沖縄県養護教諭研究
会

学校関係6
沖縄県養護教諭研究
会

学校関係5
沖縄県学校栄養士会

学校関係5
沖縄県学校栄養士会

学校関係5
沖縄県学校栄養士会
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その他１：健康づくりに対する課題

〇 ①

各職場に対し３６協定の監督指導の徹底を要請している。

〇 ②

組合員に向けに駅伝大会を開催し、健康意識の向上のため、職場等の仲間で楽しく運動
と交流する機会を提供している。

〇 ③

事業所が行うストレスチェックを受験するよう働きかけている。

（１）健康づくりに関する取組（内部・
外部問わず）を実施する上での課題
を３つまで入力願います。（実施した場合）貴団体等が実施した主な取組内容を３つまで入力願います。

取組内容

その他１：県や他団体への要望等

（１）今後、連携を希望する団体や取組等がありましたら３
つまで入力願います。

（２）今後の健康づくりに関して、
県や他団体への要望等がありま
したら３つまで入力願います。

①今後連携を希望する団
体

②連携して取り組みたい内容

労働団体1
日本労働組合総連合会沖縄
県連合会

労働団体1
日本労働組合総連合会沖縄
県連合会

労働団体1
日本労働組合総連合会沖縄
県連合会

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

６．労働団体

団
体
区
分

No.
その１：組合員の健康意識をの啓発

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）
（１）組合員の健康意識を
向上させるため、メンタル
ヘルスに関する講演会や
健康づくりに関する取り組
みを実施していますか。

県民会議構成団体が他団体との
連携等により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民全般、関係企
業、お客様、生徒・児童、視聴者・読者など）に向けて取り組
んでいること、他団体と連携して取り組んでいることを入力
願います。労働団体

・組合員の健康意識を向上させるため、メンタルヘルスに関する講演会や各組合に健康づくり

 に関する取り組みを推奨する等、組合員の健康意識の向上に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
組合員の健康意識の啓発

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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その他１：健康づくりに対する課題

〇 ①

不定期 （テレビ）夕方のニュース番組「RBC NEWS Link」で、随時、健康づくり
や意識の啓発につながるような内容を取材、放送している。

社が呼びかけても従業員1人1人に浸
透させるのが難しい。

〇 ②

不定期 （テレビ）情報番組「Aランチ」で、沖縄県医療福祉事業団主催「こども
スポーツフェスティバル」の模様を生中継、また、沖縄県医療福祉事
業団が普及を目指している「本気のラジオ体操」、沖縄県医師会およ
び沖縄県整形外科医学会によるロコモティブシンドローム予防の取り
組みを紹介した。

従業員の年齢、性別によって健康に
関する課題も様々で、統一的な施
策、スローガンを掲げるのが難しい。

〇 ③

不定期 （ラジオ）「MUSIC SHOWER Plus+」で「グリーンリボンスペシャル」と題
し，臓器移植に関する情報を発信した（沖縄県医療福祉事業団とのタ
イアップ）。「柳卓のいんでないかい」で沖縄県整形外科医学会による
ロコモティブシンドローム予防の取り組みを放送した。毎年6月6日の
「補聴器の日」に「アップ」「MUSIC SHOWER Plus+」「民謡で今日拝な
びら」「わんDAY」において，耳や補聴器・聞こえに関する内容を放送
している。

社の福利厚生で行う場合、コストがか
かる。

〇 ①

常時掲載 県内の健康経営に取り組む「うちなー健康企業会」についてHPに掲
載し、健康経営に取り組む企業や関連するニュース映像を紹介して
いる。

社員の人間ドック・健康診断の受診
率１００％を目指し、周知しているが
達成が難しい。

特にございません 特にございません

〇 ②

週1回 月～金に放送している情報番組にて、トレーナーが考案した体操を番
組内で実施した。

〇 ③

不定期 適宜、県民の健康づくりに役立つ情報やニュースを番組内で紹介して
いる。

マスコミ5
琉球朝日放送株式
会社

マスコミ4
琉球放送株式会社

①今後連携を希
望する団体

②連携して取り組みたい内容

マスコミ5
琉球朝日放送株式
会社

マスコミ5
琉球朝日放送株式
会社

その１：定期的な健康情報の発信

（１）紙面やテ
レビ、ラジオ
等を通じて、
健康情報の
発信を実施し
ていますか。

（１）健康づくりに関する取組（内部・
外部問わず）を実施する上での課題
を３つまで入力願います。

取組内容

マスコミ4
琉球放送株式会社

マスコミ4
琉球放送株式会社

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

７．マスコミ

団
体
区
分

団体名
（貴団体名をプ
ルダウンで選ん

でください）

その他２：県や他団体への要望等

（１）今後、連携を希望する団体や取組等がありましたら３つま
で入力願います。

（２）今後の健康づくりに関して、県や他団体
への要望等がありましたら３つまで入力願い
ます。

No.

頻度
（例：月1回、定期、不定期等）

（実施した場合）実施した主な取組を３まで入力願います。

県民会議構成団体が他団体との連携

等により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民全般、関係企業、お
客様、生徒・児童、視聴者・読者など）に向けて取り組んでいること、

他団体と連携して取り組んでいることを入力願います。
マスコミ ・県民運動を展開する重要な役割を果たすよう定期的な健康情報の発信に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
定期的な健康情報の発信

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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８．市町村

※市町村健康増進事業等に係る実施状況調査票から転用

名称 人数(R7.4.1時点) 主な活動内容
協議会等の

有無
協議会等の名称 開催頻度 協議会等が無い場合の設置予定

那覇市 健康づくり推進員協議会 12
理事会・定例会の開催
健康イベントへの参加（啓蒙、普及） ○

「健康なは21（第2次）」健康づくり
市民会議

年１回

宜野湾市 健康づくり推進員 16

・集団健康教育における応援、協力
・ウォーキング大会の協力
・自治会、学校等への美らがんじゅう体操普及
・自主活動（ウォーキングday)の開催

○ 宜野湾市健康づくり推進協議会 年１～２回

石垣市

浦添市 ○ 浦添市健康づくり推進協議会 年２回

名護市 保健推進員 29

・定例会への参加
・特定健診未受診者訪問で受診勧奨
・集団健診会場での整理券配布 ○

名護市地域保健福祉計画策定委
員会（健康増進部門）

年１回

糸満市 ○ 糸満市健康づくり推進協議会 年１回

沖縄市 ○ 沖縄市健康食育推進会議 年４回以上

豊見城市 ○ 豊見城市健康づくり推進協議会 年１回

うるま市 ○ うるま市健康づくり推進協議会 年２回

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

市町村名

その１：健康づくりのリーダーとなる人材育成
【健康づくりに係る地区組織活動（食生活改善推進員、母子保健推進員を除く）】

その２：経済団体や市民団体と連携した普及啓発
【多様な団体が構成員となり健康づくり施策等について話し合う協議会や連絡会等の設置状況】

・健康づくりのリーダーとなる人材（食生活改善推進員、健康づくり推進員等）を養成し、

 人材の増加に努めます。

・全市町村で、県民の健康づくり活動を推進する人材の養成に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

・従来の健康づくり施策に加え、地域の関係機関や商工会、商工会議所等と連携して、健康

 づくりに関する住民運動を展開することに努めます。

・特定健診、がん検診の受診勧奨を商工会や老人会、婦人会などと連携して実施することや

 他団体の健康づくりに関するイベント等に協力するなど、連携した健康づくり運動に努め

 ます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）

市町村

【その１】

健康づくりのリーダーとなる人材育成

【その２】

経済団体や市民団体と連携した普及啓発

県民会議構成団体が他団体との連携

等により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民全般、関係企業、

お客様、生徒・児童、視聴者・読者など）に向けて取り組んでいる

こと、他団体と連携して取り組んでいることを入力願います。
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名称 人数(R7.4.1時点) 主な活動内容
協議会等の

有無
協議会等の名称 開催頻度 協議会等が無い場合の設置予定

市町村名

その１：健康づくりのリーダーとなる人材育成
【健康づくりに係る地区組織活動（食生活改善推進員、母子保健推進員を除く）】

その２：経済団体や市民団体と連携した普及啓発
【多様な団体が構成員となり健康づくり施策等について話し合う協議会や連絡会等の設置状況】

宮古島市 健康づくり推進員 30

・市健康事業への協力（啓蒙、普及）
・ノルディックウォーキング等の自主活動

○ 健康増進計画推進会議 年２回

南城市 南城市健康づくり推進員協議会 140

・ウォーキング大会の開催
・健康教室等の開催

○ 健康づくり推進協議会 年２回

国頭村 ○
介護保険計画・健康増進計画策
定委員会

休止中

大宜味村 ○ 大宜味村健康づくり推進協議会 年１回

東村

今帰仁村 健康づくり推進会委員 30
・健康ウォーキング
・健康まつり ○ 健康づくり推進協議会 年１～２回

本部町

恩納村 建工づくり推進員 11

・集団健診会場のサポート（保険証に済印）
・乳がん、子宮頸がん検診時のサポート（問診票
記入） ○ 健康づくり推進協議会 年１回

宜野座村 宜野座村保健推進員 17

・健診の補助
・新40歳～45歳になった住民への健診受診勧奨

○ 健康づくり推進協議会 年２回

金武町 金武町保健推進員 3
住民健診の補助業務

○
金武町地域福祉計画審議委員会
健康づくり部門

年１回

伊江村 いーじまヘルスレンジャー 14

・定例会の参加
・研修会（講演）・交流会の参加（村外）
・健康づくり事業・健診、がん検診の周知等 ○

健康づくり推進協議会・健康増進
計画策定部会

年２回、年３回

読谷村 健康づくりサポーター 45

・特定健診未受診者訪問
・集団健診運営補助

○ 読谷村健康づくり推進協議会 年２回

嘉手納町 嘉手納町健康を守る会 8

・集団健診の補助
・受診勧奨（訪問）

○ 健康づくり推進協議会 年２回

北谷町 栄口区健康づくり推進部 18
・勉強会及び区の特定健診受診勧奨

○ 北谷町健康づくり推進協議会 年１～２回
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名称 人数(R7.4.1時点) 主な活動内容
協議会等の

有無
協議会等の名称 開催頻度 協議会等が無い場合の設置予定

市町村名

その１：健康づくりのリーダーとなる人材育成
【健康づくりに係る地区組織活動（食生活改善推進員、母子保健推進員を除く）】

その２：経済団体や市民団体と連携した普及啓発
【多様な団体が構成員となり健康づくり施策等について話し合う協議会や連絡会等の設置状況】

北中城村 北中城村健康推進員 11

・住民健診や健康づくり事業の補助
・健診の受診勧奨、健診未受診者訪問など ○ 健康づくり推進協議会 年１回

中城村 中城村健康生活推進員 15

・健診受診勧奨（訪問）
・集団健診の補助
・定例会参加

西原町 西原町健康づくり推進員 5

・健診受診の呼びかけ
・町が行っている健康づくり事業への参加・協力

○ 西原町健康づくり推進協議会 年１～２回

与那原町 次年度以降設置を検討

南風原町 ○ 南風原町健康づくり推進協議会 年１回

渡嘉敷村 ○ 渡嘉敷村健康づくり推進協議会 休止中

座間味村

粟国村

渡名喜村 ○ 健康づくり推進協議会 休止中

南大東村 ○ 南大東村健康づくり推進協議会 年１回

北大東村 北大東村健康づくり推進員 6

・特定健診・がん検診等受診勧奨
・村主催健康づくり事業への協力（啓蒙、普及） ○ 北大東村健康づくり推進協議会 年２回

伊平屋村 ○ 伊平屋村健康づくり推進協議会 年１回

伊是名村 保健推進員 10

・特定健診の補助
・運動教室への参加と呼びかけ

○ 健康増進推進協議会 年１回

久米島町 ○
久米島町健康増進計画策定委員
会

年１回

八重瀬町 ○ 八重瀬町健康づくり推進協議会 年１回
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名称 人数(R7.4.1時点) 主な活動内容
協議会等の

有無
協議会等の名称 開催頻度 協議会等が無い場合の設置予定

市町村名

その１：健康づくりのリーダーとなる人材育成
【健康づくりに係る地区組織活動（食生活改善推進員、母子保健推進員を除く）】

その２：経済団体や市民団体と連携した普及啓発
【多様な団体が構成員となり健康づくり施策等について話し合う協議会や連絡会等の設置状況】

多良間村 ○
健康増進計画策定委員会・作業
部会

休止中

竹富町

与那国町 食育ボランティア 15

・１５の春食育教室
・ふくしまつりにてブース出展、おやつ販売
・与那国産野菜を使った料理研究
・会報「んすぶた通信」発行
・食育推進会議への参画

○ どぅなん健康づくり２１推進会議 年２回
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その他１：健康づくりに対する課題

× ①

学校関係1沖縄県教育庁 児童生徒や教職員のコ
ミュニケーション活動や遊
びを通した健康づくり等に
ついて、意見交換や連携
した取組を行いたい。

× ②

市町村 子どもから高齢者までの
健康増進やいきがいづくり
等について意見交換を行
いたい。

× ③

沖縄県 県の主催する健康増進や
生きがい対策等への協力
について意見交換を行い
たい。

No.

（１）組織の特性に応じて、住
民が取り組めるような健康づ
くりの情報提供や指導の普
及啓発について、経済団体
や市町村と連携して取り組
み（受診勧奨やイベント周知
等を含む）を実施しています
か。 連携先 対象

その他２：県や他団体への要望等

令和７年度　健康長寿復活に向けたロードマップ（県民会議版）の取組状況等確認表　※令和６年度の実績

９．市民団体等

団
体
区
分

団体名
（貴団体名をプルダウ
ンで選んでください）

その１：経済団体や市町村と連携した普及啓発

　（実施している場合）実施した主な取組を３つまで入力願います。

（１）今後、連携を希望する団体や取組等がありましたら３
つまで入力願います。

（２）今後の健康づくりに関し
て、県や他団体への要望等が
ありましたら３つまで入力願い
ます。①今後連携を希望する団体

取組内容

②連携して取り組みたい
内容

（１）健康づくりに関する取組（内部・外
部問わず）を実施する上での課題を３
つまで入力願います。

市民団体5
沖縄県レクリエーション協
会

市民団体5
沖縄県レクリエーション協
会

市民団体5
沖縄県レクリエーション協
会

県民会議構成団体が他団体との連携等
により実施する取組
※団体自身や管下会員企業等が、外部（県民全般、関係企業、お

客様、生徒・児童、視聴者・読者など）に向けて取り組んでいること、

他団体と連携して取り組んでいることを入力願います。その他

（市民団体等）

・組織の特性に応じて、住民が取り組めるような運動やバランスのよい食生活の実践方法に

 ついて、経済団体や市町村等と連携して情報提供や指導など普及啓発に努めます。

・市町村等と連携し、特定健診、がん検診の受診勧奨や健康づくりに関するイベントの周知

 等に努めます。

内容を踏まえた取組

の実施率 100％
経済団体や市町村と連携した普及啓発

主体
取 組

取  組  内  容 目標値
2024（R06)←（7年間）→2030（R12）
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