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令和７年11月10日
沖縄県健康長寿課

資料３



慢性腎臓病とは
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慢性透析患者 原疾患割合の推移，1983-2023
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わが国の慢性透析療法の現況（2023 年12 月31 日現在）

慢性糸球体腎炎

糖尿病性腎症

腎硬化症

新規透析導入患者の原疾患は、
糖尿病性腎症が最多であるが、
割合としては減少傾向にあり、高
血圧等の生活習慣病（NCDs）や
加齢等が主要因とされている腎
硬化症の割合が増加傾向にある。
また、慢性糸球体腎炎等の専門
的な検査・治療を要する疾患の割
合も依然として高い



75歳以上人口については全国では令和12(2030)年頃をピークに増加が落ち着き、
一旦減少に転じるが、沖縄県では引き続き増加し続けることが見込まれている。
85歳以上人口ではその傾向が特に顕著となっている。

沖縄県における75歳及び85歳以上人口の伸び率（推計）
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圏域別高齢化の現状

人口10万２千
高齢化率28.0％(2024)

33.8％(2040)

人口52万２千
高齢化率22.5％(2024)

30.2％(2040)

人口74万６千
高齢化率23.2％(2024)

30.7％(2040)

人口5万6千
高齢化率23.4％(2024)

30.0％(2040)

人口５万６千
高齢化率27.8％(2024)

34.2％(2040)

沖縄県の人口は約148万
３千人（沖縄県人口の約
85％は中南部に居住）
沖縄県全体の高齢化率は
23.5％
すべての圏域で高齢化が
進む（2040年の高齢化
率が最も高い圏域は宮古
圏域、次いで北部圏域と
なっている）

沖縄県
人口148万３千
高齢化率23.5％(2024)

30.8％(2040)
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沖縄県における将来の世帯推計
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高齢者世帯の増加
中でも、高齢者単
独世帯が増加する

栄養管理、生活支援
の必要な対象者が増
加する



標準化死亡比(SMR)と死亡者数（H30～R4）

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

沖縄県 92.3 93.2 93.5 82.1 108 91.9 92.2 111

那覇市保健所 95.1 97.5 99 81.3 103 86.9 112 106
北部保健所 93 88.1 88.5 81.9 109 91.8 82.6 122
中部保健所 89.8 92.7 91.7 83.3 108 93.5 92.9 103
南部保健所 88.8 92.4 89.8 77.2 98.5 86.4 80.5 113
宮古保健所 103 93.5 113 105 166 116 77.2 99.4
八重山保健所 103 89.4 90 77.5 115 106 103 152

がん総数 心疾患総数 脳血管疾患総数 腎不全疾患別保健所別
SMR

腎不全の標準化死亡比は女性で高く、圏域では八重山圏域で高い。
死亡数（右）で見た時に数は多くないが、循環器病の死亡者数は多い。
慢性腎臓病対策により循環器病死亡数の減少が期待される。

2次医療圏別標準化死亡比（H30～R4） 沖縄県の死亡数（H30～R4）

腎不全心疾患 脳血管
疾患

腎不全



（参考）県民の健康状態①_BMI

全ての圏域でBMI25以上の割合は全国より高い

BMI25 以上の割合
（R3NDBオープンデータ）
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HbA1c6.5％mg/dl以上の者の割合
（R３NDBオープンデータ）

HbA1c6.5%㎎/dl以上の者の割合は男女とも全国より高い
圏域別では北部・中部・南部で高くなっている

（参考）県民の健康状態②_HbA1c
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収縮期血圧140mmhg以上の者の割合
（R３NDBオープンデータ）

Ⅱ度高血圧以上の割合は男女とも全国と比較して高い
圏域別では北部・宮古で高くなっている

（参考）県民の健康状態②_収縮期血圧
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沖縄県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策協議会について
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腎疾患対策検討会報告書（平成30年７月）に係る取組の中間評価と今後の取組(R5.10)

12



糖尿病性腎症重症化予防プログラムの改訂の概要（平成28年４月20日策定、令和６年３月28日改定）
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⑤ ＣＫＤ診療連携構築事業

慢性腎臓病特別対策事業（厚生労働省,補助率1/2） 国の補助事業
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●目的

慢性腎臓病（ＣＫＤ：Ｃhronic Ｋidney Ｄisease）について、広く正しい

知識の普及に努め、発症、重症化予防を目的として、沖縄県における慢性腎臓病

（ＣＫＤ）の対策を総合的かつ効果的に推進する

●協議事項

(1)  患者等一般向けの講演会等の開催に関する事項

(2)  病院や診療所等医療関係者を対象とした研修の実施に関する事項

(3)  慢性腎臓病（ＣＫＤ）診療に関わる医療機関情報の収集と提供に関する事項

(4) 慢性腎臓病（ＣＫＤ）の普及啓発に関する事項

(5) 事業評価の実施に関する事項

(6) その他慢性腎臓病（ＣＫＤ）の発症や重症化予防に必要な事項

●構成員

(1)保健・医療関係者 (2)地域保健関係者 (3)保険者 (4)学識経験者

(5)その他慢性腎臓病の対策に係る関係者 等から構成

沖縄県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策協議会
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沖縄県糖尿病性腎症重症化予防
プログラムの推進
（沖縄県、沖縄県医師会、沖縄県糖
尿病対策推進会議、沖縄県保険者
協議会にて作成）

糖尿病対策推進会議

【目的】
慢性腎臓病（CKD）の予防や重症化予防に関する施策を協議する。

【事業内容】
①患者等一般向け講演会等の開催
②医療関係者向け研修会の実施
③CKD診療に関わる医療機関情報の収集と提供
④CKDの普及啓発
⑤事業実施の評価
⑥その他CKDの予防や重症化予防に必要な事項

沖縄県ＣＫＤ対策協議会

【目的】
健診等で発見されたCKD患者に早期に介入し治療につなげる

とともに、継続した医療を提供できる体制を維持できるようにす
るため診療連携体制を構築する。

【事業内容】
①かかりつけ医と陣専門医の連携の在り方の検討
②連携マニュアルの作成
③連携マニュアル活用促進のための説明会

沖縄県ＣＫＤ病診連携構築協議会（仮）

•協議会の設
置

•各地区の取
組の共有

•現状と課題
の整理

R７年度

•課題の対策
検討

•連携の在り
方検討

•腎疾患対策
への理解促
進

R８年度
CKD病診連
携推進に向
けた検討

R９年度
R10年度
以降～

病診連携の実践、
推進

○年間新規透析導入
患者の減少
○糖尿病や腎疾患に
よる年齢調整死亡率
の減少

那覇市CKD病診連携システム（CKD48）

ちゅらまーみプロジェクト（うるま市・沖縄市）

各市町村等の取組

南城市慢性腎臓病重症化予防プロジェクト

沖縄県ＣＫＤ対策協議会

情報共有・連携
令和10年度以降、病診連
携体制構築のため、新た

な協議会を設置検討

沖縄県慢性腎臓病（ＣＫＤ）特別対策事業 イメージ図（仮）
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沖縄県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策事業スケジュール

沖縄県慢性腎臓病特別対策事業スケジュール （令和7年９月時点）

1 予算措置

2 検討会

3 協議会

4 県民講座、広報

5 コメディカル、医師等研修会

令和７年度 令和8年度

9月4月 5月 6月 7月 8月 4月 5月10月 11月 12月 1月 2月 3月

財政課へR8予算要求

アンケート

国庫
内示 国庫事前

協議交付申請 国庫受入

検討会① 検討会② 検討会③

協議会① 協議会②

各圏域で実施（各地区医師会に協力依頼を検討）

県民講座① 県民講座②

委員調整

5/22古波蔵先生
事前相談

協議会の内容
アンケート項目
協議会構成メンバー

現状、課題検討
目標値の設定
普及啓発資材の内容

次年度取組

今年度実施事業報告
次年度事業計画

現状、課題、対策の検討
普及啓発資材の内容

11/14世界糖尿病デー 世界腎臓病デー
3月第2木曜日

広報資材、県ホームページ等での広報啓発

国庫事前
協議
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