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岩山＆亜熱帯の森を登る 約0.7km

歩行
距離

消費カロリー

シークヮーサー 500個分

約0.7 km 歩行
時間 約1時間

約300kcal

※歩行時間や消費カロリー
　は個人差があります

※１個あたり12gで計算

今月の運動量
コースMAPは
こちら

村内にある大宜味シークヮー
サーパークへ。おすすめの「栗
×ピスタチオ×シークヮーサー
モンブラン」を食べてひと休み。

6

チキガンドウ岩屋と呼ばれる大
きな石灰岩。この辺りは石灰岩
が広く分布していて、あちこち
に尖った岩が見られる。
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ルートのあちらこちらにツバキ
の群生があり、見頃は1月から
3月上旬。紅色の花びらが印象
的なヤブツバキが楽しめる。
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大宜味村
Vol.12

大宜味村の山の特徴は、石灰
岩の岩山と亜熱帯の森。生い
茂る樹木から放たれる濃厚な空
気を全身で感じながら歩く。

3

坊主頭のような形からその名が
ついた「ボウジムイ（坊主森）」。
山頂からはやんばるの森と美ら
海を一望でき絶景！

5

スタート地点のイギミハキン
ゾー登り口。建物手前には各
ルートを案内するマップが掲示
されている。確認したら出発！
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問い合わせ   　労働政策課　電話：098-866-2366　FAX：098-866-2355

県の動き3
■沖縄県ワーク・ライフ・バランス企業認証とは？

労働力不足が深刻化する中、人材の確保および従
業員の定着促進のため、労働者の人生の段階（若年層、
子育て層、介護層、高齢層）に応じたワーク・ライフ・
バランスの実現が求められています。
県では、ワーク・ライフ・バランスの実現を促進す

るため、従業員の有給休暇や育児休業の取得の促進
などに積極的に取り組む企業を認証する「沖縄県ワー
ク・ライフ・バランス企業認証制度」を平成19年度
から実施しており、令和７年２月末時点で企業認証
数は118社となっています。
認証を取得した企業は、ワーク・ライフ・バランス

に積極的に取り組んでいる会社であることを広く社
会にアピールすることができます。
また、県内の他の企業の模範となることで、ワーク・

ライフ・バランスの取り組みの普及につながる相乗効
果が期待できます。

■認証取得によるメリット
●  認証書交付式を開催し、その様子を県ホームページ
や労働政策課が発行する広報誌などに掲載します。

● 認証を取得した企業は、認証マークを活用し、イメー
ジアップを図ることができます。 
（例） 名刺、HP、求人広告へ認証マークを掲載。 

事業所に認証マークを掲示。
●沖縄県雇用創出促進資金の融資対象となります。

■認証取得に必要な要件

（1） 県内で事業実績が１年以上ある
法人であること。

（2） 一般事業主行動計画（国の制度:
事業主が雇用環境や労働条件の
整備に取り組むに当たり策定する計画）を策定し、
労働局に届け出ている企業であること。

（3） 「うちなー健康経営宣言」を行っている企業であ
ること。

（4） 育児・介護休業法を上回る労働条件等の整備を４
つ以上行っていること（県が定める整備項目12項
目のうち４つ以上）。

（5） 県が定める認証基準12項目のうち３つ以上の実績
があること。

※ （４）、（５）の項目について詳しくは、沖縄県ワーク・
ライフ・バランス企業認証制度のページから要綱を
ご確認ください。

■認証取得までの流れ

（1） 「沖縄県ワーク・ライフ・バランス企業認証制度要
綱」を確認し、要件を満たしているか確認します。

（2） 様式をダウンロードし、必要書類を作成します。

（3） 担当職員が企業へ訪問してヒアリングを実施し、
取組状況を確認します。

（4） 認証要件全てに該当していることが確認できたら、
認証書を交付します。

沖縄県ワーク・ライフ・バランス企業
認証制度を取得しませんか？

県内企業
の皆さま

ワーク・ライフ・バランス
企業認証マーク

労働政策課広報誌
「労働おきなわ」

「労働おきなわ」の
最新号とバックナンバーを
ご覧いただけます。

認証書交付式（左から　金秀鉄工株式会社、株式会社イーエーシー、光電気工事株式会社）

沖縄県
ワーク・ライフ・バランス
企業認証制度について

10美 ら 島 沖 縄 2025.4琉球料理が味わえる店
県が認証するお店で琉球料理を味わいませんか？

広 告

広 告


