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प�रचय

�ड से म्बर  २०२३ मा  ओ�कनावा  �प्रफेक्चरमा  बसोबास गन� 

�वदेशीह�को संख्या २५,००० नाघ्ने र बढ्दै जाने अपेक्षा ग�रएको छ।

फरक संस्कृ�तमा मनको शा�न्तका �पमा लाइफ �बताउनको ला�ग, 

त्यो देश वा क्षेत्रको �नयम र री�त�रवाज जा�ु महत्त्वपूणर् छ।

यो "ओ�कनावा लाइफ" गाइडबुकले ओ�कनावा �प्रफेक्चरमा 

"मनको शा�न्त, सुरक्षा, र आत्म�नभर्रता" लाइफको �बताउन मद्दत गनर् 

जानकारी संकलन गदर्छ।

यो गाइडबुक तपा�को  दै�नक लाइफमा उपयोगी �नेछ भ�े मलाई 

आशा छ।

माचर् २०२५

ओ�कनावा �प्रफेक्चरल सरकार

※ यस गाइडबुकको URL र QR कोड माचर् २०२५ सम्मको हो।

URL प�रवतर्न जस्ता कारणह�ले तपा�ले �लङ्क ग�रएको पृ� हेनर् नसक्ने 

�न सक्छ।

※ �लङ्कह�ले ओ�कनावा �प्रफेक्चरका सम्ब��त सं�ाह� र 

नगर/शहर/गाउँह�को बारेमा वेबसाइटह�मा जानकारी ग�रएको छ। य�द 

अनुवाद आवश्यक छ भने, कृपया वेबसाइटमा अनुवादको प्रकायर् प्रयोग 

गनुर्होस्।

※ अस्वीकरण

कृपया यस पु�स्तकामा समावेश जानकारी प्रयोग गदार् �ने कुनै प�न क्ष�तको 

ला�ग हामी �जम्मेवार �ने छैन� भ�े कुरामा ध्यान �दनुहोल।

सामग्रीको ता�लका

1. लाइफको जानकारी

　(1) "�वदेशी बा�सन्दाह�को लाइफलाई सहयोग गन� पोटर्ल साइट" …………………………………………
　(2) "जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक" ……………………………………………………………
2. प्रकोप रोकथाम जानकारी

　(1) "ओ�कनावा �प्रफेक्चरका �वदेशीह�को ला�ग  �वप��  रोकथाम पु�स्तका" ……………………………….
　(2) �वदेशीह�को ला�ग �वप�� रोकथाम पु�स्तका ……………………………………………………….
　(3) तयारी गनुर् पन� कुरा ("प्रकोप रोकथाम पूवर्तयारी सामान" भ�नन्छ) ……………………………………..
　(4) प्रकोप जानकारी ……………………………………………………………………………….
　(5) आपतकालीन �नकासी�लह� ……………………………………………………………………
　(6) आपतकालीन फोन नम्बर (�न:शुल्क)

　　  अचानक �बरामी, चोटपटक र आगलागी ……………………………………………………………
　　  घटना र �घर्टना …………………………………………………………………………………
3. ओ�कनावामा बसोबास

　　  जापानी द्व�पसमूहबाट ओ�कनावा �प्रफेक्चरको �ान …………………………………………………
　　  ओ�कनावा �प्रफेक्चरका �व�भ� टापुह� ……………………………………………………………
　　  ओ�कनावाको हावापानी …………………………………………………………………………
　(1) बा�सन्दाको �पमा दतार् गन� ��क्तह� ……………………………………………………………
　(2) बा�सन्दाको �पमा दतार् गन� �ल …………………………………………………………………
　(3) बा�सन्दा दतार्का �ई प्रकारह�

　　  ➀ नयाँ ठाउँमा सन� ……………………………………………………………………………
　　  ➁ नयाँ ठाउँमा सरेर बस्नु, हालको ठाउँबाट सन� ……………………………………………………
　(4) �ववाह र सम्ब� �व�ेदको प्र�क्रया ………………………………………………………………
　(5) प�रवारको सदस्य वा तपा�सँगै बस्ने कसैको मृत्यु �ँदाको प्र�क्रयाह� ……………………………………
　(6) छाप दतार् प्र�क्रयाह� ……………………………………………………………………………
　(7) माई नम्बरको बारेमा ……………………………………………………………………………
　(8) ब�क खाता खोल्ने त�रका र प्रयोग गन� त�रका ………………………………………………………
　(9) बस्ने घर खोज्ने र घरमा बस्दा खे�र …………………………………………………………………
　(10) लाइफका �नयमह�

　　　➀ फोहोर फाल्ने त�रका ………………………………………………………………………
　　　　 फोहोरका प्रकारह� …………………………………………………………………………
　　　➁ अन्य लाइफका �नयमह� ……………………………………………………………………
　(11) ओ�कनावाको यातायात …………………………………………………………………….
　　★ध्यान �दनुपन� कुराह�

　　　➀ कारमा चढ्ने ��क्तह� ………………………………………………………………....
　　　➁ बस चढ्ने ��क्तह� …………………………………………………………………
　　　➂ मोनोरेल चढ्ने ��क्तह� ……………………………………………………………………
　　　➃ मोटरसाइकल र साइकलमा चढ्ने ��क्तह� ………………………………………………
　(12) अन्य जानकारी ………………………………………………………………………………. 
　　　ओ�कनावा �प्रफेक्चर नगर/शहर/गाउँह�मा आपतकालीन �नकासी �लह� र फोहोर सम्ब�ी जानकारीको सूची …
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1. लाइफको जानकारी

(1) "�वदेशी बा�सन्दाह�को लाइफलाई सहयोग गन� पोटर्ल साइट"

आप्रवासन सेवा एजेन्सी

यहाँ हेनुर्होस् → 

यो ठाउँमा जापानमा लाइफ �बताइरहेका �वदेशीह� र �वदेशीह�लाई सहयोग गन�ह�का ला�ग 
उपयोगी जानकारी पाउन सक्नु�न्छ।

(2) "जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक"

आप्रवासन सेवा एजेन्सी

यहाँ हेनुर्होस् →

जापानमा शा�न्तपूवर्क लाइफ �बलाउन र काम गनर्को ला�ग आवश्यक पन� �नयम र री�त�रवाजह�को 
जानकारी समावेश छ।

2. प्रकोप रोकथाम जानकारी

जापान प्राकृ�तक प्रकोपको धेरै जो�खममा रहेको देश हो।

प्राकृ�तक प्रकोपह�मा भूक�, भारी वषार्, आँधीबेहरी र सुनामी समावेश छन्।

प्रकोपह� आइपदार् समस्यामा नपरोस् भनेर आफूसँगै लैजाने आवश्यक पन� सामानह� तयार पानुर्होस्। 

साथै, प्रकोपह� आइपरेमा कहाँ  जाने भनेर सुर�क्षत �लको बारेमा प�रवारसँग छलफल गनुर्होस्।

(1) "ओ�कनावा �प्रफेक्चरका �वदेशीह�को ला�ग �वप�� रोकथाम पु�स्तका"

ओ�कनावा �प्रफेक्चर गभनर्र कायार्लय प्रकोप रोकथाम तथा संकट �व�ापन �वभाग

यहाँ हेनुर्होस् →

(2) �वदेशीह�को ला�ग �वप�� रोकथाम पु�स्तका

ओ�कनावा �प्रफेक्चर इन्टरनेशनल एक्सचेन्ज र मानव संसाधन �वकास फाउ�ेशन

यहाँ हेनुर्होस् →

(3) तयारी गनुर् पन� कुरा ("प्रकोप रोकथाम पूवर्तयारी सामान" भ�नन्छ)

➀ खानेकुरा (तु�न्तै खान �मल्ने कुरा) र पानी

② औष�धह� (तपा�ले �नय�मत �पमा �लने वा प्रयोग गन� औष�धह�)

➂ स्व�ता उत्पादनह� (टूथब्रस, सेनेटरी उत्पादनह�, �ड�ोजेबल डायपर आ�द)

➃ ब�मूल्य वस्तुह� (पैसा, नगद काडर्, ब�कबुक, ��क्तगत छाप, �नवास काडर्, राहदानी, आ�द)

➄ फ्ल्याशलाइट

⑥ सेल फोन

⑦ सेल फोन चाजर्र र ब्याट्र�

⑧ पोट�बल रे�डयो (ब्याट्र�बाट चल्ने रे�डयो)

⑨ अ�त�रक्त ब्याट्र�ह�

⑩ क�टाणुनाशक र मास्क

⑪ तौ�लया र �टस्युह�

⑫ �भत्री वस्त्र र मोजा

(4) प्रकोप जानकारी

कुनै प्रकोप आउन लागेको बेलामा, हामी तपा�लाई के गन� र के सावधानी अपनाउने भ�े बारेमा पाँच 

तहमा सू�चत गन�छ�।

आपतकालीन सुरक्षा [जीवन खतरामा छ]
आफ्नो जीवन बचाउन तु�न्तै कदम चाल्नुहोस्।

�नकासी आदेश (कृपया अ�हले तु�न्तै सुर�क्षत �लमा जानुहोस्)
कृपया तु�न्तै �नकासी �ल (सुर�क्षत �लमा) मा जानुहोस् ।

वृद्धवृद्धा र अन्य ��क्तह�को ला�ग �नकासी �ल (वृद्ध ��क्तह� 
आ�द, कृपया सुर�क्षत �लमा जानुहोस्)
य�द तपा�सँग वृद्धवृद्धा, अपाङ्गता भएका ��क्तह�, �शशुह� वा 
साना केटाकेट�ह� छन् भने, कृपया तु�न्तै सुर�क्षत �लमा जानुहोस्।

सावधानी सम्ब�ी जानकारी (कृपया वषार्, हावा, छाल आ�द बारे सचेत रहनुहोस्)
सुर�क्षत �लको जाँच र आफूसँगै लैजान लाग्ने सामानह�को तयार पानुर्होस्।

पूवर् चेतावनी जानकारी (चाँडै सावधानी अपनाउन सु� गनुर्होस्)
प्रकोपह�मा ध्यान �दन सु� गनुर्होस्।

के गन�यो क�त ज�त 
खतरनाक छ? सावधानीको स्तर

धेरै खतरनाक

त्य�तको
खतरनाक छैन।

स्तर ५

स्तर ४

स्तर ३

स्तर २

स्तर १

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html

https://www.pref.okinawa.lg.jp/bosaianzen/bosai/1003555/1003560.html

https://kokusai.oihf.or.jp/project/saigaisapport/handbook/



21

1. लाइफको जानकारी

(1) "�वदेशी बा�सन्दाह�को लाइफलाई सहयोग गन� पोटर्ल साइट"

आप्रवासन सेवा एजेन्सी

यहाँ हेनुर्होस् → 

यो ठाउँमा जापानमा लाइफ �बताइरहेका �वदेशीह� र �वदेशीह�लाई सहयोग गन�ह�का ला�ग 
उपयोगी जानकारी पाउन सक्नु�न्छ।

(2) "जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक"

आप्रवासन सेवा एजेन्सी

यहाँ हेनुर्होस् →

जापानमा शा�न्तपूवर्क लाइफ �बलाउन र काम गनर्को ला�ग आवश्यक पन� �नयम र री�त�रवाजह�को 
जानकारी समावेश छ।

2. प्रकोप रोकथाम जानकारी

जापान प्राकृ�तक प्रकोपको धेरै जो�खममा रहेको देश हो।

प्राकृ�तक प्रकोपह�मा भूक�, भारी वषार्, आँधीबेहरी र सुनामी समावेश छन्।

प्रकोपह� आइपदार् समस्यामा नपरोस् भनेर आफूसँगै लैजाने आवश्यक पन� सामानह� तयार पानुर्होस्। 

साथै, प्रकोपह� आइपरेमा कहाँ  जाने भनेर सुर�क्षत �लको बारेमा प�रवारसँग छलफल गनुर्होस्।

(1) "ओ�कनावा �प्रफेक्चरका �वदेशीह�को ला�ग �वप�� रोकथाम पु�स्तका"

ओ�कनावा �प्रफेक्चर गभनर्र कायार्लय प्रकोप रोकथाम तथा संकट �व�ापन �वभाग

यहाँ हेनुर्होस् →

(2) �वदेशीह�को ला�ग �वप�� रोकथाम पु�स्तका

ओ�कनावा �प्रफेक्चर इन्टरनेशनल एक्सचेन्ज र मानव संसाधन �वकास फाउ�ेशन

यहाँ हेनुर्होस् →

(3) तयारी गनुर् पन� कुरा ("प्रकोप रोकथाम पूवर्तयारी सामान" भ�नन्छ)

➀ खानेकुरा (तु�न्तै खान �मल्ने कुरा) र पानी

② औष�धह� (तपा�ले �नय�मत �पमा �लने वा प्रयोग गन� औष�धह�)

➂ स्व�ता उत्पादनह� (टूथब्रस, सेनेटरी उत्पादनह�, �ड�ोजेबल डायपर आ�द)

➃ ब�मूल्य वस्तुह� (पैसा, नगद काडर्, ब�कबुक, ��क्तगत छाप, �नवास काडर्, राहदानी, आ�द)

➄ फ्ल्याशलाइट

⑥ सेल फोन

⑦ सेल फोन चाजर्र र ब्याट्र�

⑧ पोट�बल रे�डयो (ब्याट्र�बाट चल्ने रे�डयो)

⑨ अ�त�रक्त ब्याट्र�ह�

⑩ क�टाणुनाशक र मास्क

⑪ तौ�लया र �टस्युह�

⑫ �भत्री वस्त्र र मोजा

(4) प्रकोप जानकारी
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�नकासी आदेश (कृपया अ�हले तु�न्तै सुर�क्षत �लमा जानुहोस्)
कृपया तु�न्तै �नकासी �ल (सुर�क्षत �लमा) मा जानुहोस् ।
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के गन�यो क�त ज�त 
खतरनाक छ? सावधानीको स्तर

धेरै खतरनाक

त्य�तको
खतरनाक छैन।

स्तर ५

स्तर ४

स्तर ३

स्तर २

स्तर १

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html

https://www.pref.okinawa.lg.jp/bosaianzen/bosai/1003555/1003560.html

https://kokusai.oihf.or.jp/project/saigaisapport/handbook/



43

(5) आपतकालीन �नकासी �लह�

<खतराको समयमा जाने सुर�क्षत �ल>

बसोबास ग�ररहेको शहरको ला�ग प्रकोप रोकथाम सम्ब�ी वेबसाइटह�को सूची पृ� १३ र १५ मा 
संक�लत ग�रएको छ।

(6) आपतकालीन फोन नम्बर (�न:शुल्क)

　

● अचानक �बरामी, चोटपटक र आगलागी

・ म एक्लै अ�ताल जान स�क्दन।

・ न�जकै कोही �बरामी वा चोटपटक लागेको ��क्त छ

・ आगलागी भएको बेलामा

　

● घटना र �घर्टना

・ पैसा वा अन्य ब�मूल्य सामान चोरी �ँदा

・ ट्रा�फक �घर्टनामा परेको बेलामा

・ चोरलाई देख�।

※चोर भनेको ��क्तको घरमा �छरेर सामानह� चोन� लाई जनाइन्छ।

3. ओ�कनावामा बसोबास

जापानी द्व�पसमूहबाट ओ�कनावा �प्रफेक्चरको �ान

ओ�कनावा �प्रफेक्चर जापानी द्व�पसमूहको द�क्षणप��ममा अव��त छ।

�सयोल�सयोल

टो�कयोटो�कयो

ओसाकाओसाका

हङकङहङकङ

म�नलाम�नला

�,���km �,���km �,���km

●

●

�स

चीन

ओ�कनावाओ�कनावा
●

●

●

●

ओ�कनावाको हावापानी

ओ�कनावाको जलवायु उप-उष्णक�टब�ीय समुद्र� प्रकारको हो, जहाँ तापक्रम उ� र आद्रर्ता प�न धेरै �न्छ। 

पूरै वषर्भ�र मौसम तातो रहन्छ र �हउँ पद�न।

ओ�कनावा �प्रफेक्चरका �व�भ� टापुह�

ओ�कनावा टापु ओ�कनावा �प्रफेक्चरको सबैभन्दा ठूलो टापु हो।
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　(1) बा�सन्दाको �पमा दतार् गन� ��क्तह�

बा�सन्दा दतार् गन� ��क्त भनकेो ३ म�हनाभन्दा बढ� समय ओ�कनावामा बस्न े��क्त हो।

★बा�सन्दा दतार् गरपे�छ के गनर् स�कन्छ?

→ बा�सन्दा प्रमाणपत्र बनाउन स�कन्छ।

→ बसोबास ग�ररहकेो शहरबाट फोहर सङ्कलन जस्ता सवेाह� प्राप्त गनर् स�कन्छ।

→ बसोबास ग�ररहकेो शहरबाट माई नम्बर सम्ब�ी सूचना आउँछ।

　(2) बा�सन्दाको �पमा दतार् गन� �ल

･तपा� बसोबास ग�ररहकेो शहरको नगरपा�लकामा दतार् ग�रन्छ।

･ओ�कनावामा नगरपा�लकाका प्रकारह�

➀ नगरपा�लका

➁ शहरको कायार्लय

➂ गाउँको कायार्लय

　(3) बा�सन्दा दतार्का �ई प्रकारह�

➀ नयाँ ठाउँमा सन� 

आवश्यक कागजात

※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास 
    ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर पक्का गनुर्होस्।प्रक

ार
ह�

नय
ाँ ठ

ाउँ
म

ा स
न�

कस्तो बलेा
कस्तो �क�समको

��क्त
क�हले

प�हलो पटक नयाँ 

शहरमा बस्दा

प�हलो पटक बा�सन्दा 

दतार् गन� ��क्त

सरकेो (बसाइ ँसरकेो)

�म�तबाट १४ �दन�भत्र

तलका मध्य े➀ वा ➁ मध्य ेकुन ैएकको कागजपत्र पशे 

गनुर्पछर्

➀ �नवास काडर् (अझ ैनपाएको ��क्त भएमा पासपोटर्)

➁ �वशषे �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

(देश�भत्र)ै अक� 

शहरबाट सरकेो 

अव�ामा बा�सन्दा 

दतार्

प�हल ेन ैबा�सन्दा 

दतार् गरकेो ��क्त 

जसल ेअक� शहरबाट 

सरकेो ��क्त

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁ सँग ैकागजात 

➂ र ➃ को प�न पशे गनुर्होस।्

➀ �नवास काडर्

➁ �वशषे �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ हालको ठाउँबाट सरकेो प्रमाणपत्र

➃ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

※��क्त र उनीह�को पा�रवा�रक अव�ाको आधारमा, नगरपा�लकाल ेमा�थ सूचीबद्ध ग�रएका कागजातह� बाहके अन्य कागजातह� 
    प�न अनुरोध गनर् सक्छ।

सरकेो (बसाइ ँसरकेो)

�म�तबाट १४ �दन�भत्र

नय
ाँ ठ

ाउँ
म

ा स
ररे

 ब
स्न

ु

एउटै शहर �भत्र 

�ल प�रवतर्न 

भएको बेलामा

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁  सँगै कागजात 

➂ र ➃ को प�न पेश गनुर्होस्।

➀ �नवास काडर्

➁ �वशेष �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

➃ रा��य स्वास्थ्य बीमा काडर् (�लइ सकेका ��क्तह�को 

     ला�ग मात्र आवश्यक)

अक� शहरमा 

सदार् खे�र

बा�सन्दाको �पमा 

दतार् भएका र अक� 

शहरमा सन� 

��क्तह�

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁  सँगै कागजात 

➂ र ➃ को प�न पेश गनुर्होस्।

➀ �नवास काडर्

➁ �वशेष �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

➃ रा��य स्वास्थ्य बीमा काडर् (�लइ सकेका ��क्तह�को 

     ला�ग मात्र आवश्यक)

※��क्त र उनीह�को पा�रवा�रक अव�ाको आधारमा, नगरपा�लकाल ेमा�थ सूचीबद्ध ग�रएका कागजातह� बाहके अन्य कागजातह� 
    प�न अनुरोध गनर् सक्छ।

जापान छोड्न े�दन 

भन्दा १४ �दन 

अ�घदे�ख प्र�ान 

�म�तसम्म

बा�सन्दाको �पमा 

दतार् भएको र सो�ह 

शहर �भत्र आफ्नो 

बसोबास �ान 

प�रवतर्न भएको 

��क्त

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁  सँगै कागजात 

➂ र ➃ को प�न पेश गनुर्होस्।

➀ �नवास काडर्

➁ �वशेष �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

➃ रा��य स्वास्थ्य बीमा काडर् (�लइ सकेका ��क्तह�को 

     ला�ग मात्र आवश्यक)

देश छोड्दा जापान छोड्ने 

��क्तहा
ल

क
ो ठ

ाउँ
बा

ट 
स

न�

सरकेो (बसाइ ँसरकेो) 

�म�तबाट १४ �दन�भत्र

सरकेो (बसाइ ँसरकेो) 

�म�त अ�घ वा 

प�छबाट १४ �दनमा

➁ नयाँ ठाउँमा सररे बस्न,ु हालको ठाउँबाट सन�

आवश्यक कागजात

※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास 
    ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर पक्का गनुर्होस्।प्रक

ार
ह�

कस्तो बलेा
कस्तो �क�समको

��क्त
क�हले
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　(1) बा�सन्दाको �पमा दतार् गन� ��क्तह�

बा�सन्दा दतार् गन� ��क्त भनकेो ३ म�हनाभन्दा बढ� समय ओ�कनावामा बस्न े��क्त हो।

★बा�सन्दा दतार् गरपे�छ के गनर् स�कन्छ?

→ बा�सन्दा प्रमाणपत्र बनाउन स�कन्छ।

→ बसोबास ग�ररहकेो शहरबाट फोहर सङ्कलन जस्ता सवेाह� प्राप्त गनर् स�कन्छ।

→ बसोबास ग�ररहकेो शहरबाट माई नम्बर सम्ब�ी सूचना आउँछ।

　(2) बा�सन्दाको �पमा दतार् गन� �ल

･तपा� बसोबास ग�ररहकेो शहरको नगरपा�लकामा दतार् ग�रन्छ।

･ओ�कनावामा नगरपा�लकाका प्रकारह�

➀ नगरपा�लका

➁ शहरको कायार्लय

➂ गाउँको कायार्लय

　(3) बा�सन्दा दतार्का �ई प्रकारह�

➀ नयाँ ठाउँमा सन� 

आवश्यक कागजात

※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास 
    ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर पक्का गनुर्होस्।प्रक

ार
ह�

नय
ाँ ठ

ाउँ
म

ा स
न�

कस्तो बलेा
कस्तो �क�समको

��क्त
क�हले

प�हलो पटक नयाँ 

शहरमा बस्दा

प�हलो पटक बा�सन्दा 

दतार् गन� ��क्त

सरकेो (बसाइ ँसरकेो)

�म�तबाट १४ �दन�भत्र

तलका मध्य े➀ वा ➁ मध्ये कुन ैएकको कागजपत्र पशे 

गनुर्पछर्

➀ �नवास काडर् (अझ ैनपाएको ��क्त भएमा पासपोटर्)

➁ �वशषे �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

(देश�भत्र)ै अक� 

शहरबाट सरकेो 

अव�ामा बा�सन्दा 

दतार्

प�हल ेन ैबा�सन्दा 

दतार् गरकेो ��क्त 

जसल ेअक� शहरबाट 

सरकेो ��क्त

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁ सँग ैकागजात 

➂ र ➃ को प�न पशे गनुर्होस।्

➀ �नवास काडर्

➁ �वशषे �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ हालको ठाउँबाट सरकेो प्रमाणपत्र

➃ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

※��क्त र उनीह�को पा�रवा�रक अव�ाको आधारमा, नगरपा�लकाल ेमा�थ सूचीबद्ध ग�रएका कागजातह� बाहके अन्य कागजातह� 
    प�न अनुरोध गनर् सक्छ।

सरकेो (बसाइ ँसरकेो)

�म�तबाट १४ �दन�भत्र

नय
ाँ ठ

ाउँ
म

ा स
ररे

 ब
स्न

ु

एउटै शहर �भत्र 

�ल प�रवतर्न 

भएको बेलामा

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁  सँगै कागजात 

➂ र ➃ को प�न पेश गनुर्होस्।

➀ �नवास काडर्

➁ �वशेष �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

➃ रा��य स्वास्थ्य बीमा काडर् (�लइ सकेका ��क्तह�को 

     ला�ग मात्र आवश्यक)

अक� शहरमा 

सदार् खे�र

बा�सन्दाको �पमा 

दतार् भएका र अक� 

शहरमा सन� 

��क्तह�

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁  सँगै कागजात 

➂ र ➃ को प�न पेश गनुर्होस्।

➀ �नवास काडर्

➁ �वशेष �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

➃ रा��य स्वास्थ्य बीमा काडर् (�लइ सकेका ��क्तह�को 

     ला�ग मात्र आवश्यक)

※��क्त र उनीह�को पा�रवा�रक अव�ाको आधारमा, नगरपा�लकाल ेमा�थ सूचीबद्ध ग�रएका कागजातह� बाहके अन्य कागजातह� 
    प�न अनुरोध गनर् सक्छ।

जापान छोड्न े�दन 

भन्दा १४ �दन 

अ�घदे�ख प्र�ान 

�म�तसम्म

बा�सन्दाको �पमा 

दतार् भएको र सो�ह 

शहर �भत्र आफ्नो 

बसोबास �ान 

प�रवतर्न भएको 

��क्त

कृपया तलको कागजात ➀ वा ➁  सँगै कागजात 

➂ र ➃ को प�न पेश गनुर्होस्।

➀ �नवास काडर्

➁ �वशेष �ायी बा�सन्दा प्रमाणपत्र

➂ माई नम्बर काडर् (My Number Card) (�लइ सकेका 

     ��क्तह�को ला�ग मात्र आवश्यक)

➃ रा��य स्वास्थ्य बीमा काडर् (�लइ सकेका ��क्तह�को 

     ला�ग मात्र आवश्यक)

देश छोड्दा जापान छोड्ने 

��क्तहा
ल

क
ो ठ

ाउँ
बा

ट 
स

न�

सरकेो (बसाइ ँसरकेो) 

�म�तबाट १४ �दन�भत्र

सरकेो (बसाइ ँसरकेो) 

�म�त अ�घ वा 

प�छबाट १४ �दनमा

➁ नयाँ ठाउँमा सररे बस्न,ु हालको ठाउँबाट सन�

आवश्यक कागजात

※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास 
    ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर पक्का गनुर्होस्।प्रक

ार
ह�

कस्तो बलेा
कस्तो �क�समको

��क्त
क�हले
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आवश्यक कागजात
※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर 
पक्का गनुर्होस्।

प्रकारह�

�ववाह

कस्तो बलेा

(4) �ववाह र सम्ब� �व�ेदको प्र�क्रया

➀ सम्ब� �व�ेदको सूचना

(नोट) (नोट) कृपया प�त र पत्नीले आफ्नो देशको नाग�रकताबाट जापानमा "सम्ब��व�ेदको 
दतार्" गदार् "�ई सम्ब��व�ेद" �नु�न्छ भ�े प्रमाणको �पमा मान्यता �दन्छ �क �द�दैन 
भ�े कुरा �तावास वा वा�णज्य �तावासमा जाँच गनुर्होस्।

�ववाह गदार् ➀ �ववाह दतार्

➁ �ववाह गनर् योग्यताको प्रमाणपत्र (आफ्नो �तावास वा वा�णज्य �तावासमा जाँच गनुर्होस्।)

(नोट) (नोट) कृपया  प�त र पत्नीले आफ्नो देशको नाग�रकताबाट जापानमा "�ववाह दतार्" 
गदार् "�ई �ववा�हत" �नु�न्छ भ�े प्रमाणको �पमा मान्यता �दन्छ �क �द�दैन भ�े कुरा 
�तावास वा वा�णज्य �तावासमा जाँच गनुर्होस्।

सम्ब�
�व�ेद

सम्ब� �व�ेद 
�ने बेलामा

आवश्यक कागजात
※तपा�ले पेश गनुर्पन� कागजातह�को बारेमा कृपया आफ्नो नगरपा�लकामा जाँच गनुर्होस्।

प्रकारह�

मृत्यु

कस्तो बलेा

(5) प�रवारको सदस्य वा तपा�सँगै बस्ने कसैको मृत्यु �ँदाको प्र�क्रयाह�

मृत्युको बारेमा थाहा 

पाएको ७ �दन �भत्र

➀ मृत्युको सूचना

➁ मृत्यु प्रमाणपत्र

(नोट १) तपा�ले आफ्नो आवेदन तलको ➀ वा ➁ मा बुझाउन सक्नु�न्छ।

➀ मृतक बसोबास गन� शहरको नगरपा�लका

➁ कागजात पेश गन� ��क्त बसोबास ग�ररहेको शहरको नगरपा�लकामा

(नोट २) कृपया मृत ��क्तको �नवास काडर् अध्यागमन सेवा एजेन्सीलाई �फतार् गनुर्होस्।

आवश्यक कागजात
※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर 
    पक्का गनुर्होस्।

प्रकारह�

छाप दतार्

कस्तो बलेा

(6) छाप दतार् प्र�क्रयाह�

घर वा कार �क�े 

(वा बेच्ने) जस्ता 

महत्त्वपूणर् सम्झौता 

गन� बेलामा

➀ छाप (तपा�को आफ्नै ��क्तगत छाप)

➁ छाप दतार् आवेदन फारम

(नोट 1) यो बसोबास ग�ररहकेो शहरको नगरपा�लकामा बुझाउनु पछर्।
(नोट 2) दतार् ग�रएको छापलाई "�जत्सुइन" भ�नन्छ।

कृपया आफ्नो "�जत्सुइन" सुर�क्षत ठाउँमा राख्नुहोस् र अ� कसलैाई प्रयोग गनर् न�दनुहोस।्
(नोट 3) मा�थका चरणह� ➀ र ➁ को प्र�कया पूरा गरपे�छ, "छाप दतार् प्रमाणपत्र" प्राप्त गनुर्�नछे।

यो एकदम ैमहत्त्वपूणर् काडर् हो। अ� कसलैाई प�न यो प्रयोग गनर् न�दन ध्यान �दनुहोस।्
(नोट 4) तपा�को बसोबास ग�ररहकेो शहरको नगरपा�लकामा "छाप दतार् प्रमाणपत्र" को ला�ग 

आवदेन �द�दा, आवश्यक कागजातह� सङ्कलन गनर् तपा�ल ेआफ्नो "छाप दतार् काडर्" 
साथमा लजैानुपन�छ।

   ★ य�द तपा� माई नम्बरको बारेमा जा� चाहनु�न्छ भने

　　यहाँ हेनुर्होस् → "�वदेशी बा�सन्दाह�लाई माई-नम्बर प्रणाली र माई-नम्बर काडर्को बारेमा"

　　https://www.kojinbango-card.go.jp/hpsv/wpmng/assets/pdf/download/pamphlet-jp.pdf
　　

　　माई नम्बर प्रणालीको बारेमा
　　टे�लफोन नं: ०१२०-०१७८-२६

　　　　अंग्रेजी भाषा, �च�नयाँ भाषा, को�रयाली भाषा, �े�नश भाषा, पोचुर्�गज भाषा, 
　　　　�भयतनामी भाषा, थाई भाषा, इ�ोने�सयाली भाषा, टागालोग भाषा, नेपाली भाषा
　　　　कायार्लय समय: �बहान ९:३० दे�ख बेलुका ८:०० बजे; 
　　　　श�नबार, आइतबार र �बदाह�मा: �बहान ९:३० दे�ख बेलुका ५:३० बजे (नयाँ वषर्को �बदामा सेवा बन्द)

(8) ब�क खाता खोल्ने त�रका र प्रयोग गन� त�रका

　　यहाँ हेनुर्होस् → लामो समयसम्म बस्ने योजनामा   रहेका �वदेशीह�का ला�ग: 

　　"जापानमा बसोबास गदार् ब�क खाता खोल्ने तथा रकम �ानान्तरण गन� त�रका"

 　　https://www.fsa.go.jp/user/livinginjapan.html

(9) बस्ने घर खोज्ने र घरमा बस्दा खे�र

　　यहाँ हेनुर्होस् → "जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक"

 　　https://www.moj.go.jp/isa/content/930004715.pdf

　　यस साइटमा तपा�ले बस्ने घर खोज्ने बेला र घरमा बस्दाको ला�ग महत्त्वपूणर् जानकारीह� चा�हने  �व�भ� भाषाह�मा ले�खएका छन्।

कस्तो बलेा प्रयोग गनुर्�न्छ

(7) माई नम्बरको बारेमा

(※) कृपया बसोबास ग�ररहेको शहरको नगरपा�लकाको क�न्भनीमा �लन सक्ने कागजातको जाँच गनुर्होस्।

तपा� बसोबास ग�ररहेको शहरको नगरपा�लकामा सन� प्र�क्रया पूरा गरेप�छ, आफ्नो "माई नम्बर (��क्तगत प�हचान नम्बर)" 

(१२ संख्याकोनम्बरह�) �लाक माफर् त प्राप्त गनुर्�नेछ।

प्र�कयाको �लह�

क�न्भनीमा बा�सन्दा दतार् प्रमाणपत्र वा छाप दतार् प्रमाणपत्र प्राप्त गन� बेलामा (※)

सामा�जक सुरक्षा (सरकारले काम गन� ��क्तह� र क�नीह�बाट आवश्यकतामा 

परेकाह�लाई मद्दत गनर् पैसा सङ्कलन गन� एक प्रणाली) प्र�क्रयाह�

कर प्र�क्रयाह�

बस्नुभएको शहरको नगरपा�लका
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आवश्यक कागजात
※पेश गनुर्पन� कागजातह� बारेमा तपा� बसोबास ग�ररहेको नगरपा�लकामा सोधेर 
पक्का गनुर्होस्।

प्रकारह�

�ववाह

कस्तो बलेा

(4) �ववाह र सम्ब� �व�ेदको प्र�क्रया

➀ सम्ब� �व�ेदको सूचना

(नोट) (नोट) कृपया प�त र पत्नीले आफ्नो देशको नाग�रकताबाट जापानमा "सम्ब��व�ेदको 
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कर प्र�क्रयाह�

बस्नुभएको शहरको नगरपा�लका
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(10) लाइफका �नयमह�

　　➀ फोहोर फाल्ने त�रका

　　　● फोहोरका प्रकारह� छुट्याउने लाई "क्रमबद्ध गन�" भ�नन्छ।

　　　● आफ्नो फोहोर फाल्ने �दन, ठाउँ र समय जाँच गनुर्होस्

　　　● बसोबास ग�ररहेको शहरको नगरपा�लकाबाट तोकेको फोहोर 

　　　     झोला प्रयोग गनुर्होस्।

नं. 　　　　　 प्रकारह�

१

२

३

४

जलाउन �मल्ने फोहोर

जल्ने फोहोर

जलाउन स�व फोहोर

जलाउन नस�कने फोहोर

जल्न नस�कने फोहोर

जलाउन स�व नभएको फोहोर

पुन: प्रयोग गनर् �मल्ने फोहोर

ठूलो फोहोर

जलाउन �मल्ने
फोहोर

प्ला�स्टकका
बोतलह� क्यानह� स्ट�लका

क्यानह�
आल्मु�नयमका

क्यानह�
काँचको
बोतल

खानाको
फोहोर

पत्रप�त्रका र
मेगा�जनह�

जलाउन न�मल्ने
फोहोर

　　(※1) नम्बर ४को ठूला फोहोरलाई फाल्ने बेलामा पैसा लाग्छ।

　　(※2) फोहोर फाल्दाको �नयमह�को बारेमा बसोबास ग�ररहेको शहरको नगरपा�लकालाई प्र� सोध्न सक्नु�न्छ।

बसोबास ग�ररहेको शहरको फोहोरको बारे वेबसाइटह�को सूची पृ� १४ र १६ मा संक्षेपमा �दइएको छ।

➁ अन्य लाइफका �नयमह�

　यो साइट ध्यानपूवर्क पढ्नुहोस्

　　यहाँ हेनुर्होस् → "जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक"

 　　https://www.moj.go.jp/isa/content/930004716.pdf

～～～～～～～～～～～～～～～  

(11) ओ�कनावाको यातायात

● कार

● बस

● मोनोरेल

● मोटरसाइकल

● साइकल

★ ध्यान �दनुपन� कुराह�

➀ कारमा चढ्ने ��क्तह�

　・रक्सी �पएको बेलामा, गाडी चलाउन मना�ह छ!

　・सध� चालक अनुम�तपत्र बोक्नुहोस्।

　・सडकको बायाँ तफर् बाट गाडी चलाउनुहोस्।

　・चलाक र यात्रु �वैले �सट बेल्ट लगाउनु पछर्।

　・कायार्लयका �दनह�मा �बहान र साँझ बस लेन �नयमह� लागू �न्छन्।

　　�बहान    ७:३०-९:००

　　साँझ      १७:३०-१९:००

　　बस लेन �नयमह�को बारेमा,

　　यहाँ हेनुर्होस्  → https://www.police.pref.okinawa.jp/docs/2015030300110/
　

・अन्तरार्��य चालक अनुम�तपत्र प्र�क्रयाह�

　ओ�कनावा �प्रफेक्चर प्रहरी चालक अनुम�तपत्र केन्द्र, प्रत्येक शाखा (मध्य, उ�री, �मयाको, याएयामा)

　　यहाँ हेनुर्होस्  → https://www.police.pref.okinawa.jp/docs/2015030100246/

・कार बीमा आ�द बारे जानकारीको ला�ग यो साइट पढ्नुहोस्।

　"जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक"

　　यहाँ हेनुर्होस्  → https://www.moj.go.jp/isa/content/930004437.pdf

➁ बस चढ्ने ��क्तह�

　● बसका प्रकारह�: ४

　　・नाहा बस → https://daiichibus.co.jp/company/naha-bus/

　　・यूर्उक्यू बस → https://daiichibus.co.jp/company/naha-bus/

　　・ओ�कनावा बस → https://okinawabus.com/wp/

　　・टोयो बस → https://toyo-bus.com/
　
　● बस चढ्नु अ�घ भुक्तानी गनुर् पन� बास

　　→ नाहा बस

　　　 यूर्उक्यू बस: नम्बर १०५
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105

首 里 牧 志 線

識 名 開 南 線

松 川 新 都 心 線

新 川 お も ろ ま ち 線

識 名 牧 志 線

那 覇 お も ろ ま ち 線

首 里 城 下 町 線

首 里 城 下 町 線

小 禄 石 嶺 線

● बस चढेप�छ भुक्तानी गनुर् पनर् बसह�

　→ यूर्उक्यू बस, ओ�कनावा बस, टोयो बस

● बस प्रयोग गन� बेलामा...

　・सानो स्वरमा बोल्नुहोस्।

　・बस गु�डरहेको बेला बस्नुहोस्।

　・कृपया बसबाट ओ�ल�एप�छ मात्र मोबाइल फोनमा कुरा गनुर्होस्।

　・बसबाट ओ�ल�एप�छ खाना खानुहोस्।

　・बसोबास ग�ररहेको शहरमा शहर �ँदै चल्ने बसको प्रकारह� जाँच गनुर्होस्।

➂ मोनोरेल चढ्ने ��क्तह�

　・मागर् नक्सा, समय ता�लका र भाडा जाँच गनुर्होस्

　　　यहाँ हेनुर्होस्  → 

➃ मोटरसाइकल र साइकलमा चढ्ने ��क्तह�

　★साइकल चढ्ने ��क्तह�ले हेलमेट लगाउनु सुर�क्षत �न्छ।

　　　यहाँ हेनुर्होस्  →

बस नम्बर मागर्को नाम बस नम्बर मागर्को नाम

https://www.yui-rail.co.jp/routemap/

https://www.police.pref.okinawa.jp/docs/2023042400025/file_contents/R5_leaflet.pdf

यो साइट प�न पढ्न नभुल्नुहोला।

"जीवनयापन तथा रोजगारी गाइडबुक"

　　　यहाँ हेनुर्होस् → https://www.moj.go.jp/isa/content/930004437.pdf

(12) अन्य जानकारी 

लाइफ र प्रकोपका

समाचार

・पररा� मन्त्रालय

　

・ओ�कनावा �प्रफेक्चर

　

・NHK WORLD-JAPAN

　

https://www.mofa.go.jp/mofaj/index.html

https://www.pref.okinawa.jp/

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/

परामशर्

・ओ�कनावा �प्रफेक्चर इन्टरनेशनल एक्सचेन्ज र मानव संसाधन �वकास फाउ�ेशन, 

   अन्तरार्��य �व�नमय �वभाग टे�लफोन नं: ०९८-९४२-९२१५

　  �वदेशीह�को ला�ग कानुनी तथा लाइफ परामशर् आवेदन फारम

　　→ 

・जापान न्या�यक समथर्न केन्द्र (होउतेरस) टे�लफोन नं: ०५७०-०७८३७७

　※हो-तेरासु कानुनी �ववादह� समाधान गनर् सरकारले �ापना गरेको "सामान्य सूचना केन्द्र"

        हो। टे�लफोन समथर्न र �वदेशी भाषा समथर्न उपल� छ।

https://kokusai.oihf.or.jp/project/soudan/form/

・महानगरीय प्रहरी �वभागको �वदेशी हेल्पलाइन टे�लफोन नं: ०३-३५०३-८४८४

・महानगरीय प्रहरी �वभाग सामान्य परामशर् केन्द्र टे�लफोन नं: #९११०/०३-३५०१-०११०

・योरीसोई हटलाइन

　
　टे�लफोन नं: ०१२०-२७९-३३८

　
・आप्रवासन सेवा एजेन्सी, �वदेशी बा�सन्दाह�को सामान्य सूचना केन्द्र

　टे�लफोन नं: ०५७०-०१३९०४

・फुकुओका अध्यागमन ब्यूरोको नाहा शाखा टे�लफोन नं: ०९८-८३२-४१८६

अपराधहरू 

िच�ाहरू

बसोबास स��

https://www.since2011.net/yorisoi/

Shuri-Makishi Route

Shikina-Kainan Route

Matsugawa -Shintoshin Route

Arakawa-Omoromachi Route

Shikina-Makishi Route

Naha-Omoromachi Route

Shuri-Jokamachi Route

Shuri-Jokamachi Route

Oroku-Ishimine Route

Tomigusuku City Circular Route

Shuri Station Loop Route

Ishimine(Kainan) Route

Arakawa-Ishimine Route

Samukawa Route

Makishi-Kainan Loop Route

Ishimine-Omoromachi Route

Yasuoka-Uebaru Route
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市町村名　　　　　　　　　　　　　　　緊急避難場所のURL

ओिकनावा िप्रफे�र नगर/शहर/गाउँहरूमा आपतकालीन 
िनकासी �लहरू र फोहोर स��ी जानकारीको सूची

1
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11
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13

14

15

16

17

18

19

20

नाहा शहर

�गनोवान 
शहर

इ�शगाक� 
शहर

उरासो शहर

नागो शहर

इटोमान शहर

ओ�कनावा 
शहर

टो�मगुसुकु 
शहर

उ�मा शहर

�मयाको�जमा 
शहर

नान्जो शहर

कु�नगामी 
गाउँ

ओ�गमी गाउँ

�हगा�श गाउँ

ना�क�जन 
गाउँ

मोटोबु टाउन

ओ�ा गाउँ

�गनोजा गाउँ

�कन टाउन

इए गाउँ

नं. आपतकालीन िनकासी �लको साइट 

https://www.city.naha.okinawa.jp/safety/saigai/hinannbasho.html

https://www.city.ginowan.lg.jp/soshiki/somu/4/1/2468.html

https://www.city.ishigaki.okinawa.jp/material/files/group/3/6-siteikinnkyuuhinanbasho.pdf
https://www.city.ishigaki.okinawa.jp/kurashi_gyosei/kurashi/bousaimap/4700.html

https://www.city.urasoe.lg.jp/doc/609e7d333d59ae2434bfed1d/file_contents/karute.pdf

https://www.city.nago.okinawa.jp/kurashi/2018071900677/

https://www.city.itoman.lg.jp/site/bousai-itoman/2196.html

https://www.city.okinawa.okinawa.jp/k010-004/shiseijouhou/dashboard/shiteikinnkyuuhinan.html

https://www.city.tomigusuku.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anshin_anzen/1/2/3816.html

https://www.city.uruma.lg.jp/documents/2695/h28129.pdf

https://www.city.miyakojima.lg.jp/kurashi/bousai/bousaijyouhou/2021-0707-1933-26.html

https://www.bousai-nanjo.jp/hazard_map/hazardmap/

http://www.vill.kunigami.okinawa.jp/bousai/

https://www.vill.ogimi.okinawa.jp/soshiki/somu/gyomu/anzen_anshin/bosai/322.html

https://www.vill.higashi.okinawa.jp/material/files/group/2/h28bousai-front.pdf

https://www.nakijin.jp/pagtop/kakuka/somuka/4/5/611.html

https://www.town.motobu.okinawa.jp/doc/2023103000034/

https://www.vill.onna.okinawa.jp/living/disaster/webbousaimap/

http://www.vill.ginoza.okinawa.jp/bousai

https://www.town.kin.okinawa.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/bosai/1/816.html

https://www.iejima.org/category/bunya/bosai/bosai-saigai/

★ यो जापानी साइट हो।
★ कृपया गृहपृ�मा रहेको अनुवाद प्रयोग गरेर पढ्नुहोस्।
★ नबुजेको बेलामा बसोबास ग�ररहेको शहरको नगरपा�लकामा सोध्नुहोस्।

फोहोरको बारेको साइट

https://www.city.naha.okinawa.jp/kurasitetuduki/gomirisaikuru/gomi/katei/gomi5.html

https://www.city.ginowan.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/sumai/1/3589.html

https://www.city.ishigaki.okinawa.jp/soshiki/kankyo/1_1/5912.html

https://www.city.urasoe.lg.jp/doc/61c1758f19e07b69c6d47df4/

https://www.city.nago.okinawa.jp/kurashi/2018071900929/#

https://www.city.itoman.lg.jp/soshiki/11/1648.html

https://www.city.okinawa.okinawa.jp/kurashi/gomi/index.html

https://www.city.tomigusuku.lg.jp/soshiki/2/1012/gyomuannai/1/2/615.html#

https://www.city.uruma.lg.jp/kurashitetsuzuki/gomirecycle/shuushuu/index.html

https://www.city.miyakojima.lg.jp/kurashi/seikatsu/gomi/dashikata.html

https://www.city.nanjo.okinawa.jp/kurashi/gomi_kankyo/gomi/1578886215/

http://www.vill.kunigami.okinawa.jp/kunigami-village/wp-content/themes/kunigamison/images/gominodashikata01.pdf

https://www.vill.ogimi.okinawa.jp/kurashi/gomi/index.html

https://www.vill.higashi.okinawa.jp/kurashi_tetsuzuki/gomi_recycle/index.html

https://www.nakijin.jp/pagtop/kakuka/juminka/6/2/2/479.html#

https://www.town.motobu.okinawa.jp/doc/2023111300034/#

https://www.vill.onna.okinawa.jp/sp/living/eco/1484716763/1589349107/

http://www.vill.ginoza.okinawa.jp/gyousei/soshiki/seikatu/http://www.vill.ginoza.okinawa.jp/gyousei/soshiki/seikatu/

https://www.town.kin.okinawa.jp/kurashi_tetsuzuki/gomi_recycle/index.html

https://www.iejima.org/category/bunya/kurashi/gomi/

नगर/शहर/
गाउँको नाम
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https://www.city.ginowan.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/sumai/1/3589.html

https://www.city.ishigaki.okinawa.jp/soshiki/kankyo/1_1/5912.html

https://www.city.urasoe.lg.jp/doc/61c1758f19e07b69c6d47df4/

https://www.city.nago.okinawa.jp/kurashi/2018071900929/#

https://www.city.itoman.lg.jp/soshiki/11/1648.html

https://www.city.okinawa.okinawa.jp/kurashi/gomi/index.html

https://www.city.tomigusuku.lg.jp/soshiki/2/1012/gyomuannai/1/2/615.html#

https://www.city.uruma.lg.jp/kurashitetsuzuki/gomirecycle/shuushuu/index.html

https://www.city.miyakojima.lg.jp/kurashi/seikatsu/gomi/dashikata.html

https://www.city.nanjo.okinawa.jp/kurashi/gomi_kankyo/gomi/1578886215/

http://www.vill.kunigami.okinawa.jp/kunigami-village/wp-content/themes/kunigamison/images/gominodashikata01.pdf

https://www.vill.ogimi.okinawa.jp/kurashi/gomi/index.html

https://www.vill.higashi.okinawa.jp/kurashi_tetsuzuki/gomi_recycle/index.html

https://www.nakijin.jp/pagtop/kakuka/juminka/6/2/2/479.html#

https://www.town.motobu.okinawa.jp/doc/2023111300034/#

https://www.vill.onna.okinawa.jp/sp/living/eco/1484716763/1589349107/

http://www.vill.ginoza.okinawa.jp/gyousei/soshiki/seikatu/http://www.vill.ginoza.okinawa.jp/gyousei/soshiki/seikatu/

https://www.town.kin.okinawa.jp/kurashi_tetsuzuki/gomi_recycle/index.html

https://www.iejima.org/category/bunya/kurashi/gomi/

नगर/शहर/
गाउँको नाम
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https://www.vill.yomitan.okinawa.jp/kurashi/gomi/index.html

https://www.town.kadena.okinawa.jp/life/kur2121.html

https://www.chatan.jp/smph/seikatsuguide/gomi_recycle/shushu/bumbetsu_dashikata.html

https://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp/bamen/711.html

https://www.vill.nakagusuku.okinawa.jp/detail.jsp?id=100051&menuid=16695&funcid=1

https://www.town.nishihara.okinawa.jp/goven-service/10/gomi.html

https://www.town.yonabaru.okinawa.jp/soshiki/8/130.html

https://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2022021500022/

https://www.vill.tokashiki.okinawa.jp/muranoshokai_kurashi_tetsuzuki/gomi_eco/2573.html

https://www.vill.zamami.okinawa.jp/politics/kurashi/post-4.html

https://www.vill.aguni.okinawa.jp/kurashi/kateigomi/index.html

http://www.vill.tonaki.okinawa.jp/detail.jsp?id=57531&menuid=12295&funcid=1

https://vill.kitadaito.okinawa.jp/docs/2022081500024/

https://www.vill.iheya.okinawa.jp/soshiki/5/2137.html

https://vill.izena.okinawa.jp/lifeevent/residence/1539836070/#

https://www.town.kumejima.okinawa.jp/categories/kurashi/gomi/

https://www.town.yaese.lg.jp/docs/2016021900012/

https://www.vill.tarama.okinawa.jp/kurashi/seikatsu_kankyou/gominodashikata/

https://www.town.taketomi.lg.jp/guide/gomi_recycle/1531132126/

https://www.town.yonaguni.okinawa.jp/docs/2018041100014/gomi.html
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https://www.vill.yomitan.okinawa.jp/soshiki/somu/gyomu/anzen_anshin/bosai/map/5167.html

https://map.town.kadena.okinawa.jp/

https://www.chatan.jp/seikatsuguide/anshin_anzen/taisaku/bousai_map.html

https://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp/sonsei/bousai/661.html#

https://www.vill.nakagusuku.okinawa.jp/menuIndex.jsp?id=53415&menuid=11674&funcid=28

https://www.town.nishihara.okinawa.jp/link/bousai.html

https://www.town.yonabaru.okinawa.jp/soshiki/8/132.html

https://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013031100012/

https://www.vill.tokashiki.okinawa.jp/soshiki/somu/6/8/1/186.html

https://www.vill.zamami.okinawa.jp/disaster/m/2024/05/post-3.php

https://www.vill.aguni.okinawa.jp/sonsei/keikaku/618.html

http://www.vill.tonaki.okinawa.jp/UserFiles/File/img/bousaimap2020.pdf

http://www.vill.minamidaito.okinawa.jp/book/pageindices/index153.html#page=153

https://vill.kitadaito.okinawa.jp/bosai/bosai_map.html

https://www.vill.iheya.okinawa.jp/soshiki/2/1068.html

https://vill.izena.okinawa.jp/bousai/bousai_map/

https://www.town.kumejima.okinawa.jp/docs/2023031000021/

https://www.town.yaese.lg.jp/docs/2014042500044/

https://www.vill.tarama.okinawa.jp/bousai_anzen/bousai_map/

https://www.town.taketomi.lg.jp/bousai/bousaimap

https://www.town.yonaguni.okinawa.jp/docs/2024081500011//
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