
５月12日は「民生委員・児童委員の日」

問い合わせ   　福祉政策課　電話：098-866-2177　FAX：098-866-2569

４
各市町村の催しは
県ホームページを
ご覧ください。

民生委員・児童委員は、各市町村の担当地域ごとにい
る地域の身近な相談相手です。生活上の困りごとなどの
相談を受けて、サービスの情報提供を行うなど、行政や
専門機関へつなぐ「橋渡し」の役割を担っており、誰も
が安心して暮らせる地域づくりのために活動しています。
大正６年５月12日に民生委員の前身である済

さい

世
せい

顧
こ

問
もん

制
せい

度
ど

が制定されたことから、５月12日は「民生委員・
児童委員の日」となっています。

民生委員・児童委員とは？

民生委員法と児童福祉法に基づき、
厚生労働大臣から委嘱を受け、社会福
祉を推進するためさまざまな活動を行
うボランティアの方です。任期は３年
で、幅広い年代の方が活動しています。

● 原則75歳未満の方
● 社会福祉活動に理解と熱意があり、実際に活動できる方
● 地域の実情を知っている方　　など

民生委員・児童委員の活動内容（一例）

■訪問活動
担当地域のお宅を訪ねて、安全安心
に生活できているか確認しています。
■サロン活動
「子育てサロン」や「いきいきサロン」など。地域の
仲間を作る場所づくりをしています。
■登下校時のあいさつ運動
子どもたちの登下校の時間に通学路に立って見守り
やあいさつ運動をします。

■災害に備えたまちづくり
「災害福祉マップ」を住民たちと協力してつくったり、
避難訓練をしたりと、災害が発生したときに地域の
みんなで助け合えるような準備をします。
■定例会～委員どうしの情報交換～
民生委員児童委員協議会というチームで、地域の問
題やお知らせを相談しあいます。

宜野座村民生委員児童委員協議会の活動を紹介

令和７年５月現在、11名の民生委員・児童委員が活
動しており、地域住民の防災意識向上を目的として、
防災キャンプ・避難所設置講習・炊き出し訓練などの
防災関連研修を自主企画で実施しています。また、全
ての民生委員・児童委員に専用の携帯電話やiPadを支
給し、会議やオンライン研修の効率化を図り、民生委
員・児童委員の負担軽減に取り組んでいます。

あなたも民生委員・児童委員として活動してみませんか！ 

現在、市町村では民生委員・児童委員になってくれ
る方を募集しています。今年の12月には民生委員・児
童委員の改選が行われます。地域の仲間と住みよい地
域づくりを目指し、地域の最も身近な相談相手として
活動していただける方は、ぜひお住まいの市町村の担
当課にお問い合わせください。

民生委員・児童委員に関するお問い合わせは

●お住まいの市町村の民生委員担当課
●お住まいの市町村社会福祉協議会
●沖縄県民生委員児童委員協議会 TEL ：098-882-5813
特設サイトでは民生委員さんの生の声も聞けます！
https://okinawa-minsei.studio.site/
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14美 ら 島 沖 縄 2025.5
熱中症は予防が大切！こえかけで防ごう！
こまめな
水分補給こ 炎天下を

避けようえ 風通しを
良くか 健康

管理！け
今日の暑さ
指数を確認
してみよう！


