
アンモナイト

藍染め

日本で唯一の

アフリカゾウ
の収穫量は

化石が見つかる
浜がある

地元の人たちの
想いで受け継がれた

円錐カルスト地形
の 本部町

知れば知るほど好きになる Fun Fan Local vol.1

まちの魅力や頑張る人々の取
組みなど、ファンにならずに
いられないトピックスを紹介。

　アンモナイトといえば、２億５千万
年から７千万年前の時代に生息してい
たぐるりと巻いた殻が特徴の海の生き
物。海洋博公園内の大石原ではそんな
大昔のアンモナイトの化石を見つける
ことができます。行楽がてら、太古の
ロマン感じる化石探しをしてみては？

　植物から生まれる深く美しいブルー
にうっとりする藍染めは、琉球藍の産
地として有名な伊豆味地区で、人から
人へと伝え続けられた工芸の一つ。人
にも環境にもやさしく、使うほどに風
合いを増すのが魅力です。

　緑豊かな風景の中に、突如現れる
尖った奇岩。これは本部町山里地区を
中心に見られる円錐カルスト。高温多
湿な地域で岩が雨水などで溶けること
で作られる、独特な地形です。

　年間500トンものシークヮーサーが
収穫できる本部町。その量を一頭約５
トンのアフリカゾウで換算すると100
頭分！生産者の努力で生産量は向上、
PRにも力を入れています。

約

の重さ！
頭分100

シークヮーサー

　瀬底島で愛され受け継がれてきた文
化である「ピージャーオーラサイ」は、
ヤギ同士が頭をぶつけ合う闘ヤギのこ
と。熱気あふれる迫力ある闘いは多く
の観客を沸かせます。

人口総数
12,901人

世帯数
6,699世帯

平均年齢
49.1歳
（43.5歳）

出生率
0.7％
（1.03%）

婚姻率
0.3％
（0.51%）

※人口総数、世帯数（本部町ホームページ令和6年10月31日現在）、平均年齢、婚姻率、出生率（総務省統計局「令和２年度国勢調査」）　※（　）内は沖縄県の平均値

写真提供：本部町
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#桜の名所としても有名 #映えスポットはフ
クギ並木で #グルメな人には本部牛を #5月
はあじさいが見頃 #絶景カフェもありますよ

勇ましい

宙を舞う

面積　54.3km2

ギャンブル等依存症を
知っていますか？

問い合わせ   　地域保健課　電話：098-866-2215　FAX：098-866-2241

３
ギャンブル等依存症とは

依存症は、本人の性格や意思の弱さによるものでは
なく、欲求をコントロールできなくなる脳の病気とされ、
誰でもなり得る病気ですが、早期に適切な対応をする
ことで回復する病気といわれております。本人や家族、
知人が依存症に対して正しい知識を持つことが、当事
者の治療や支援に重要です。
国民の間に広くギャンブル等依存症関連問題に関す

る関心と理解を深めるため、毎年５月14日から５月20
日までを「ギャンブル等依存症問題啓発週間」と定め、
関係府省庁、地方公共団体などと連携し、啓発事業の
実施及び広報の推進を呼びかけています。

ギャンブル等依存症の状況と県の取組
（令和７年３月計画策定）

ギャンブル等依存症は、本人だけでなく、家族など
の日常生活や社会生活にも深刻な影響を及ぼす可能性
があります。依存症に陥ると、多重債務や貧困といっ
た経済的問題に加え、家庭不和や家庭内暴力（ＤＶ）・
虐待、自殺、犯罪などの社会的問題、さらにはうつ病
などの健康問題を引き起こすことがあります。
県では、令和７年３月に「沖縄県ギャンブル等依存

症対策推進計画」を策定し、以下の取り組みを進めて
行きます。
① 正しい知識の普及及びギャンブル等依存症を防止す
る社会づくり
②必要な支援につなげる相談・支援体制の整備
③医療の質の向上と連携の促進
④円滑に回復・社会復帰できる体制整備

オンラインカジノは違法です

近年、オンラインカジノへのアクセスなどの増加と
これに伴う依存症の問題が強く指摘されており、国で
は関係省庁が連携し、取り締まりの強化を行うほか、
オンラインカジノの違法性などの周知、アクセス対策、
決済手段対策を実施することとしています。

相談体制、回復・社会復帰体制

県では、地域の実情に応じて、市町村や保健所、総
合精神保健福祉センターなどでギャンブル等関連問題
の相談支援の場所を確保し、医療機関その他幅広い関
係機関や自助グループおよび民間団体の連携により、

専門的な治療、社会復帰の支援につながる相談・支援
体制づくりを行っています。
特に、ギャンブル等依存症から回復し続けるには、自
己努力だけでの回復が困難な側面もあり、自助グループ
（ギャンブラーズ・アノニマス、ギャマノンなど）をは
じめとする民間団体の活動が重要な役割を担っています。

県内における依存症
関連の自助グループ
の案内ページです。

地域保健課
ホームページ
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応募締切
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（一財）沖縄美ら島財団
電話：0980-48-3645

商品に関する
問い合わせ

もとぶ産シークヮーサー入り

おきなわシークヮーサー
フィナンシェ（10個入り）
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ェ
生
地

で
包
ん
だ
焼
き
菓
子
で
す
。

お一人様
１個

10美 ら 島 沖 縄 2025.5
熱中症は予防が大切！こえかけで防ごう！
こまめな
水分補給こ 炎天下を

避けようえ 風通しを
良くか 健康

管理！け
今日の暑さ
指数を確認
してみよう！


