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tomoyoma
テキストボックス
　スポーツ未経験者に対し、スポーツとのファーストタッチの機会を定期的に創出する。また、今回の測定結果より、小学校低学年の平均値が高く、高学年になると下がる傾向があるため、ジュニアアスリートの発掘については、早い段階から競技団体と連携して取り組む必要がある。





