
 

 15 

2.3 令和 5 年度の⽉別集計結果 
2.3.1 ⽉別県産利⽤率の推移 

本調査の県産利⽤率は、年間を通して学校給⾷で利⽤された農林⽔産物の総量に対する県産利⽤量の割合を
⽰しているが、⽉別の県産利⽤率（重量ベース）を算出すると、1〜７⽉にかけて年間の県産平均利⽤率（令
和 5 年度：27.2％）を上回ることが分かった。⾦額ベースでも１〜5 ⽉、７⽉において各⽉の県産利⽤率が年
間平均（令和 5 年度：30.1%)と同率または上回っており、県産を旬の時期に可能な限り購⼊している様⼦が
伺える（図表 10）。特に 7 ⽉は「県産品奨励⽉間」とされ、学校給⾷でも県産の野菜、果物、⿂、⾁など積極
的に活⽤されている。地元の特⾊ある料理を献⽴に取り⼊れることで、地域の⽂化や伝統を⼦どもたちに伝え
る機会を提供し、また地域の⾏事や季節に合わせた特別献⽴を⼤切に、郷⼟の⾷⽂化に触れる取り組みを⾏っ
ている。 

 ⽉別県産利⽤率（重量ベース）で最も⾼い 3 ⽉（34.9％）には「ヘチマ」「ゴーヤー」「カラシナ」など沖縄
の伝統的農産物が軒並み 100％になるほか、⽣産量の多い「サヤインゲン」も 100％となっている。年間で⾒
ると下位の「タマネギ」（3 ⽉：5.2％）、「ダイコン」（1 ⽉：11.0％）、「ジャガイモ」（3 ⽉：30.8％）なども、
県内の野菜は、主に冬から春にかけて収穫されるため、県産利⽤率も最⾼値に達している。その後徐々に低下
し、畑の整地や植え付け時期と重なる 9〜11 ⽉が最も低く、冬から春にかけて「⼩松菜」「ホウレンソウ」「キ
ュウリ」「トマト」等の葉野菜や果菜類の県産利⽤率が伸び始め、1〜4 ⽉にピークを迎える（図表 11）。どの
⾷材も旬を迎える時期に積極的に利⽤されていることが感じられる。 

 「果実」は 6〜8 ⽉（6⽉：13.8%、7 ⽉：17.6％、8 ⽉：14.2%）と１⽉（38.6％）が果実の年間県産平均
利⽤率 11.5%を超えている。なお、「すいか」は３⽉に 100%、2 ⽉および 4~5 ⽉もほぼ 100%の県産利⽤率
となっており、これは県産「すいか」が流通する時期に県産を利⽤しているためと考えられる（図表 12）。 

 「畜産物」(年間県産平均利⽤率：45.5%)は 9 ⽉（49.4％）が最も⾼いことが分かる。このデータから、「畜
産物」は季節変動が⽐較的少なく、年間を通じて安定して利⽤していることがわかる。「豚⾁」「鶏⾁」「卵」
の利⽤量が⽉々の県産利⽤率に⼤きく影響している。（図表 13）。 

「⽔産物」のピークは 7 ⽉（35.0％）、10 ⽉（38. 1％）、1 ⽉（27.6％）で、いずれも「ソデイカ」「⿂類」
の利⽤量が増加して「⽔産物」全体の年間県産平均利⽤率の 23.7％を上回った。⽔産物では「アーサ」「もず
く」が群を抜いて県産利⽤率をけん引している（図表 14）。 

（図表 10）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別県産利⽤率の推移 
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2.3.2 品⽬別⽉別県産利⽤率の推移 

（図表 11）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別県産利⽤率（野菜）の推移 
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4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉
野菜全体 36.0% 34.5% 28.8% 37.5% 21.3% 18.3% 17.3% 22.1% 27.2% 35.9% 34.2% 37.4%

⼩松菜 96.8% 96.8% 72.8% 53.1% 31.4% 56.9% 69.4% 89.6% 96.0% 95.4% 98.2% 96.2%
カラシナ 100.0% 100.2% 99.2% 100.0% 0.0% 100.0% 98.2% 95.4% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
チンゲンサイ 79.9% 78.3% 60.7% 25.3% 3.1% 42.5% 63.7% 89.1% 100.0% 96.1% 83.7% 96.7%
ホウレンソウ 94.7% 22.4% 0.0% 72.7% 100.0% 5.2% 1.1% 50.3% 94.3% 99.3% 100.0% 99.6%
キャベツ 78.0% 75.6% 24.1% 0.8% 1.4% 0.3% 0.7% 3.2% 42.6% 75.7% 80.1% 73.3%
ゴーヤー 100.0% 80.5% 99.7% 99.2% 24.9% 80.1% 98.1% 100.0% 100.0% 80.9% 100.0% 100.0%
キュウリ 89.3% 73.6% 74.2% 77.5% 61.2% 46.0% 36.5% 74.0% 81.4% 91.4% 96.8% 88.1%
トマト 83.4% 55.0% 9.2% 3.6% 0.2% 2.2% 0.9% 14.2% 32.9% 87.5% 80.1% 99.3%
ピーマン 59.5% 79.4% 74.0% 26.6% 5.3% 4.1% 12.9% 33.7% 61.9% 73.2% 75.2% 80.2%
トウガン 97.4% 100.0% 98.7% 95.2% 72.0% 44.8% 70.4% 79.3% 97.1% 99.9% 93.4% 98.1%
サヤインゲン 100.0% 51.9% 49.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.4% 45.4% 85.3% 100.0% 100.0% 100.0%
オクラ 100.0% 88.2% 100.0% 94.1% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
ヘチマ 100.0% 100.0% 100.0% 98.4% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
パパイヤ 100.0% 100.0% 96.4% 89.7% 100.0% 78.2% 100.0% 74.3% 98.6% 98.2% 92.2% 84.7%
カボチャ 62.9% 75.5% 11.8% 6.7% 0.0% 3.0% 1.8% 1.1% 2.3% 3.1% 4.7% 5.9%
モーウィ 0.0% 99.3% 91.2% 99.6% 33.7% 89.1% 95.2% 100.0% 54.7% 100.0% 0.0% 0.0%
ニンジン 27.1% 8.7% 0.9% 0.5% 0.0% 0.3% 0.8% 0.8% 3.3% 17.6% 21.0% 27.9%
ジャガイモ 22.4% 8.7% 4.4% 2.6% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 1.5% 13.5% 35.7%
ダイコン 5.0% 2.7% 1.3% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% 0.8% 3.7% 13.9% 7.5% 5.6%
タマネギ 2.2% 2.4% 1.8% 1.0% 0.6% 0.6% 0.0% 0.2% 0.1% 4.3% 4.7% 6.8%
きのこ類 63.3% 70.3% 58.6% 79.9% 75.2% 66.2% 58.2% 63.0% 69.7% 61.6% 68.3% 67.8%
冷凍野菜 1.4% 0.8% 1.7% 4.9% 6.0% 2.3% 1.8% 3.5% 3.8% 5.1% 1.7% 2.9%
その他野菜 37.3% 35.2% 32.9% 36.3% 21.2% 20.7% 12.7% 24.3% 33.0% 44.0% 34.4% 35.1%

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉
野菜全体 34.7% 36.9% 26.6% 29.5% 17.1% 13.6% 14.1% 14.4% 20.7% 28.4% 30.0% 34.8%

⼩松菜 97.2% 97.3% 76.4% 53.8% 33.0% 57.5% 70.9% 92.7% 98.0% 96.1% 98.1% 96.9%
カラシナ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 99.9% 98.0% 95.2% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
チンゲンサイ 81.2% 78.6% 58.9% 28.9% 3.6% 39.8% 65.0% 89.1% 100.0% 95.5% 83.8% 97.6%
ホウレンソウ 95.6% 28.5% 0.0% 62.7% 100.0% 4.9% 1.3% 52.1% 94.9% 100.0% 99.9% 99.0%
キャベツ 79.5% 73.7% 26.3% 0.6% 1.6% 0.1% 0.5% 3.8% 41.4% 54.3% 82.5% 73.0%
ゴーヤー 100.0% 81.8% 99.8% 98.9% 24.6% 83.8% 98.8% 100.0% 100.0% 40.5% 100.0% 100.0%
キュウリ 91.1% 72.8% 75.3% 77.5% 56.3% 46.2% 62.9% 73.1% 82.9% 91.7% 96.7% 90.6%
トマト 76.3% 50.9% 9.3% 3.5% 0.2% 1.6% 1.0% 8.8% 26.4% 82.6% 77.8% 98.5%
ピーマン 80.4% 85.6% 79.7% 28.7% 7.6% 3.9% 10.8% 56.9% 67.9% 81.2% 83.2% 89.5%
トウガン 97.4% 100.0% 98.4% 93.6% 66.9% 46.9% 73.4% 79.9% 96.5% 99.9% 95.0% 98.4%
サヤインゲン 100.0% 60.8% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 38.8% 49.1% 93.2% 100.0% 100.0% 100.0%
オクラ 100.0% 63.3% 100.0% 89.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
ヘチマ 100.0% 100.0% 100.0% 99.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
パパイヤ 100.0% 100.0% 93.4% 89.3% 100.0% 85.3% 100.0% 78.5% 100.0% 98.4% 93.5% 84.5%
カボチャ 77.5% 82.4% 20.1% 17.1% 0.0% 7.3% 5.0% 2.1% 6.9% 10.1% 11.7% 11.6%
モーウィ 0.0% 99.6% 93.9% 99.5% 18.7% 90.4% 97.6% 100.0% 51.2% 100.0% 0.0% 0.0%
ニンジン 27.9% 7.5% 0.4% 0.4% 0.0% 0.2% 0.4% 0.3% 0.9% 7.4% 16.4% 25.4%
ジャガイモ 19.3% 6.8% 2.7% 1.5% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% 1.7% 13.4% 30.8%
ダイコン 4.3% 3.4% 1.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 2.9% 11.0% 6.0% 5.3%
タマネギ 1.7% 1.9% 1.0% 0.7% 0.0% 0.5% 0.0% 0.1% 0.0% 3.5% 3.6% 5.2%
きのこ類 59.7% 67.9% 55.3% 64.7% 70.5% 61.0% 53.8% 54.5% 65.8% 57.9% 63.4% 61.4%
冷凍野菜 1.5% 0.9% 1.6% 3.6% 5.1% 1.9% 1.2% 2.1% 3.1% 4.7% 2.2% 4.0%
その他野菜 42.7% 41.0% 40.8% 46.3% 34.4% 27.5% 25.5% 26.3% 30.9% 38.9% 37.5% 38.1%



 

 17 

野菜全体 
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⑧ トマト ⑨ ピーマン 

 

⑩ トウガン ⑪ サヤインゲン 

⑫ オクラ ⑬ ヘチマ 

⑭ パパイヤ ⑮ カボチャ 
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⑯ モーウィ ⑰ ニンジン 

⑱ ジャガイモ ⑲ ダイコン 

⑳ タマネギ ㉑ きのこ類 

㉒ 冷凍野菜 ㉓ その他野菜 
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（図表 12）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別県産利⽤率（果実）の推移 
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（図表 13）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別県産利⽤率（畜産物）の推移 
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（図表 14）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別県産利⽤率（⽔産物）の推移 
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2.3.3 ⽉別県産利⽤量の推移 

県産利⽤率と同様に 1〜2 ⽉、5 ⽉〜6 ⽉は県産利⽤量も⾼く、県産を旬の時期に可能な限り利⽤推進して
いる様⼦が伺える（図表 15）。 

 「ゴーヤ」「ヘチマ」「パパイヤ」「カラシナ」「トウガン」など沖縄の伝統的農産物が市場に流通するタイミ
ングで県産利⽤を積極的に利⽤していることはもちろん、「⼩松菜」や「ピーマン」についても旬の時期に活
⽤ができている。⼀⽅、「オクラ」や「サヤインゲン」について、県産利⽤率は⾼いものの、軽量品⽬のため
利⽤量が低くなっている。調理場で利⽤頻度が⾼い「ニンジン」は、重量野菜のため利⽤量も多いことがわか
るが主要産地が少なく、また単価も県外産と⽐べると⾼いため県産利⽤の難しさがうかがえる（図表 16）。 

 「果実」では県産利⽤量は低いが、「かんきつ類」や「パインアップル」、「すいか」については県産利⽤の
割合が⽐較的⾼いことがわかる(図表 17）。 

 「畜産物」は「豚⾁」の県産利⽤量が⾮常に⾼く、全体の約 80%を占めている。⼀⽅で、⽜⾁や鶏⾁、卵な
どでは県産利⽤量が⽐較的低い（図表 18）。 

「⽔産物」の中で特に「もずく」や「アーサ」などの海藻類は県産利⽤量が⾮常に⾼く、ほぼ全量が県産利
⽤されているが、「⿂類」や「その他⽔産物」では県産利⽤量が⽐較的低いことがわかる。「⿂類」については
地元⿂協と連携して利⽤する調理場も多くあるが、漁の状況によって調整事項も多いため、利⽤の難しさが影
響しているといえる（図表 19）。 

（図表 15）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別総量と⽉別県産利⽤量の推移 
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2.3.4 品⽬別⽉別県産利⽤量の推移 

（図表 16）令和 5 年度 学校給⾷における⽉別総量と⽉別県産利⽤量（野菜）の推移 
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4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

野菜全体 238465.2 321013.7 332581.2 211213.2 43201.3 316938.3 307959.7 350822.5 281670.8 283420.91 311414.8 194358.2

⼩松菜 5487.2 9195.4 8949.8 4321.4 577.1 8900.5 6892.5 8059.0 6509.8 7289.2 8225.2 5623.4

カラシナ 1469.4 1857.7 1441.7 1040.0 0.0 1428.6 1225.6 856.9 1668.5 2163.8 1594.1 903.3

チンゲンサイ 1461.7 1827.2 1188.6 364.9 83.2 959.5 868.4 1239.7 959.5 729.2 1426.8 1032.4

ホウレンソウ 494.7 363.1 110.8 150.0 2.8 108.0 277.5 1150.4 1527.4 1888.2 1403.6 1005.7

キャベツ 22307.9 27844.7 25534.3 16359.4 3805.9 27721.2 26215.1 22745.0 21761.5 32084 24555.5 19199.6

ゴーヤー 102.2 4381.8 3310.6 4490.1 493.9 1865.5 90.7 82.3 189.4 585.3 477.4 287.6

キュウリ 10109.4 12979.8 12930.2 10515.5 2046.3 13197.2 12843.0 12086.3 10892.6 10883.3 12734.9 7516.8

トマト 798.9 964.1 1407.4 926.4 143.8 750.2 702.5 275.9 653.8 660.5 1142.3 721.5

ピーマン 6273.1 6904.6 5941.8 3952.3 1235.3 5376.1 6047.5 5361.4 5209.3 4393.8 4855.4 4328.8

トウガン 7569.7 15992.4 25172.8 22591.7 3936.7 19690.5 13689.6 10690.4 6247.0 6906 5260.2 4275.2

サヤインゲン 160.3 58.4 8.5 91.0 0.0 1.5 12.9 16.3 133.0 397.9 230.0 76.0

オクラ 19.0 10.9 191.5 746.4 42.0 86.6 43.0 13.9 3.0 1.2 0.0 0.0

ヘチマ 133.5 628.2 3522.4 4467.0 403.5 842.3 251.8 34.0 108.2 16.1 32.6 3.5

パパイヤ 2052.4 1850.1 3034.8 2110.2 418.5 2229.1 2139.5 1862.5 1443.5 1922.7 841.0 821.2

カボチャ 659.6 972.0 974.4 635.7 317.1 1008.0 1715.9 1671.1 2152.7 923 907.4 1319.6

モーウィ 0.0 600.5 2488.8 3380.7 81.2 665.5 62.8 141.7 86.0 220 0.0 21.6

ニンジン 39408.3 53434.2 55621.1 34971.0 6838.9 53994.9 50129.8 53834.8 47783.7 47230.6 53555.4 33208.7

ジャガイモ 25458.8 25159.9 26692.1 17610.9 3704.1 29116.1 25739.4 25895.7 27144.6 24209.8 28948.6 17333.7

ダイコン 20130.4 26382.8 22492.8 9512.7 1425.5 22964.3 24895.6 31675.2 28937.3 34164.2 35308.6 16691.3

タマネギ 41864.6 53888.0 52267.3 32797.7 8590.0 50492.7 52837.5 85137.2 45191.9 39248.9 50227.0 33616.5

きのこ類 4935.3 7381.2 7074.8 3883.9 902.9 7682.5 8801.8 8263.7 5734.4 5438.1 6886.2 4621.9

冷凍野菜 22936.7 30283.4 36230.7 15452.0 4108.7 32548.3 33921.6 34825.3 28561.9 25884.6 31660.3 19707.2

その他野菜 24632.2 38053.3 35994.1 20842.3 4043.9 35309.2 38555.8 44903.8 38771.8 36180.51 41142.3 22042.7

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

野菜全体 82653.9 100731.0 88429.8 62395.0 7374.8 42999.7 43407.4 50348.9 58319.0 80478.4 93422.9 67422.1

⼩松菜 5333.2 8948.4 6847.8 2300.2 190.7 5100.6 4847.5 7474.9 6381.0 7005.4 8067.9 5285.1

カラシナ 1469.4 1857.7 1441.7 1040.0 0.0 1427.6 1200.6 815.9 1668.5 2163.8 1594.1 903.3

チンゲンサイ 1173.7 1435.6 700.1 105.3 3.0 381.8 564.4 1105.5 959.5 696.6 1197.8 1008.0

ホウレンソウ 474.0 109.6 0.0 94.0 2.8 5.3 3.4 591.6 1450.6 1888.2 1402.6 995.7

キャベツ 17746.3 20526.5 6767.6 99.1 60.0 15.0 133.0 857.2 9053.7 17446.2 20273.4 14031.7

ゴーヤー 102.2 3585.8 3304.6 4439.6 121.7 1563.2 89.6 82.3 189.4 237.3 477.4 287.6

キュウリ 9210.8 9445.8 9733.5 8167.3 1152.4 6068.9 8078.4 8837.2 9041.7 9984.4 12317.9 6812.4

トマト 609.9 490.7 130.9 32.0 0.3 12.0 6.8 24.3 172.6 545.6 888.2 710.7

ピーマン 5043.4 5911.1 4738.0 1132.1 93.9 207.6 650.4 3052.7 3532.5 3568.1 4041.3 3876.4

トウガン 7374.7 15992.4 24759.8 21160.5 2632.9 9212.1 10047.8 8541.0 6026.2 6901.3 4998.2 4207.2

サヤインゲン 160.3 35.5 2.5 0.0 0.0 0.0 5.0 8.0 124.0 397.9 230.0 76.0

オクラ 19.0 6.9 191.5 666.4 42.0 86.6 43.0 13.9 3.0 1.2 0.0 0.0

ヘチマ 133.5 628.2 3522.4 4455.6 403.5 842.3 251.8 34.0 108.2 16.1 32.6 3.5

パパイヤ 2052.4 1850.1 2834.8 1885.2 418.5 1901.1 2139.5 1462.5 1443.5 1892.7 786.0 694.2

カボチャ 511.5 801.4 196.3 108.6 0.0 74.0 85.2 35.5 149.5 93.4 106.4 152.5

モーウィ 0.0 598.2 2335.8 3363.5 15.2 603.5 61.3 141.7 44.0 220.0 0.0 0.0

ニンジン 10942.2 3980.4 245.3 146.1 0.0 110.2 211.3 147.5 452.1 3506.0 8759.4 8394.3

ジャガイモ 4907.8 1714.5 718.8 261.4 0.0 129.0 0.0 0.0 70.0 411.3 3865.2 5335.3

ダイコン 868.5 885.5 219.8 0.0 0.0 19.0 0.0 77.0 826.6 3744.0 2108.6 886.0

タマネギ 729.3 1037.2 531.2 219.1 0.0 248.4 0.0 44.0 0.0 1362.9 1788.4 1756.5

きのこ類 2940.9 4994.4 3900.6 2504.1 636.4 4673.5 4723.5 4495.3 3763.3 3141.4 4362.7 2833.3

冷凍野菜 338.3 282.2 587.8 551.1 211.0 630.4 408.0 720.8 890.0 1205.1 677.0 777.5

その他野菜 10512.6 15612.9 14719.0 9663.8 1390.5 9687.6 9856.9 11786.1 11969.1 14049.5 15447.8 8394.9




