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令和３年度 新体力テスト調査実施要項
１ 目 的

公立小・中・高等学校の体力・運動能力の実態及び特徴を的確に把握し、学校体育・
スポーツの経営並びに指導の適正を図るとともに、学校体育・スポーツの充実に資する。

２ 調査対象
(1) 小学校１・２年生については、「新体力テスト調査年次計画表」の令和３年度に

割り当てられた学校。
(2) 中学校(県立を含む)・高等学校については、悉皆(全校)調査とする(H27年度より

実施)。

３ 調査項目
(1) 児童生徒の運動の実施状況等に関する項目

①運動部やスポーツクラブへの所属状況 ②運動・スポーツの実施状況
③１日の運動・スポーツの実施時間 ④朝食の状況 ⑤１日の睡眠時間
⑥１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間

(2) 測定項目
《小学校全学年（６歳～１１歳の全児童対象）》
①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび ⑤５０ｍ走
⑥立ち幅とび ⑦ソフトボール投げ ⑧２０ｍシャトルラン
《中学校、高等学校全学年（１２歳～１９歳の全生徒対象）》
①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび ⑤５０ｍ走
⑥立ち幅とび ⑦ハンドボール投げ ⑧２０ｍシャトルランか持久走
※⑧の２０ｍシャトルランと持久走は、学校でどちらかを選択して実施する。
但し、持久走の距離は男子１，５００ｍ、女子１，０００ｍとする。

４ 調査方法
新体力テスト実施要項（文部科学省ホームページ「http://www.mext.go.jp/a_menu/

sports/stamina/03040901.htm」を参照）に基づいて調査するものとする。
(1) 小学校は、「新体力テスト実施要項（６歳～１１歳）」に基づく。
(2) 中・高等学校は、「新体力テスト実施要項（１２歳～１９歳）」に基づく。
(3) 実施に当たっては、実施要項の「実施上の注意」に留意し実施すること。

５ 調査期間
令和３年５月～７月に実施するものとする。

６ 調査結果の報告
新体力テストの調査終了後は、次の日程により報告するものとする。
なお、報告については「提出用電子ファイル（ＣＤ又はＥメール：体力テスト入力票

及びＣＳＶファイル）」で報告するものとする。（各市町村教育委員会はデータの点検
後に取りまとめて各教育事務所へ提出。各教育事務所はデータの点検後に取りまとめて
保健体育課へ提出）
(1) 小・中学校 → 市町村教育委員会 → 教育事務所 → 県教育庁保健体育課

＜８月６日（金）＞ ＜８月12日（木）＞ ＜８月27日（金）＞
(2) 県立中・高等学校→→→→→県教育庁保健体育課

＜８月６日（金）＞
７ その他
(1) 各学校においては、各市町村教育委員会よりメール送信された「体力テスト入力
票」をコピーし入力する。(必ずH31年度に送られた入力データを使用すること)

(2) 「体力テスト入力票」への入力を行う際は「体力テスト入力票操作説明書」を熟
読し、操作手順に基づいき各項目にデータを全て直接入力すること。他のデータフ
ァイル（体格の項目等）からのコピー入力は絶対に行わないこと。
（※コピー貼り付けを行うと集計エラーとなります）

(3) 「体力テスト入力票」の入力が終了したら「提出用電子ファイル：体力テスト入力
票及びＣＳＶファイル）」を作成し提出すること。（ＣＤ又はＥメールにて提出）

(4)「電子ファイル（体力テスト入力票）」「体力テスト入力票操作説明書」は各教育事
務所、各市町村教育委員会にＥメールにて送信します。
※ なお、配布した「体力テスト入力票」を紛失した小・中学校は、各市町村教育委
員会担当へ、県立中・高等学校は、県教育庁保健体育課担当へ連絡すること。

(5) 実施の際は、児童生徒間の距離をとる、測定終了後のマスク着用や手洗いなど、
新型コロナウイルス感染防止対策を徹底すること。

(6) 熱中症対策としてのマスクの着用や水分補給等についても、十分考慮すること。



２　調査結果の概要

　(1) 全国平均値との比較

◎上回っているもの　　　○同値のもの　　　▼下回っているもの

５０ｍ ２０ｍ

走

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

　６歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

　７歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

　８歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

　９歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

１０歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

１１歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

１２歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ▼ ▼

１３歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ◎ ▼ ▼

１４歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ◎ ▼ ▼

１５歳 ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ◎ ▼ ▼

１６歳 ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼

１７歳 ◎ ▼ ○ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼

　６歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

　７歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

　８歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

　９歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

１０歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

１１歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼

１２歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ▼

１３歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼

１４歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼

１５歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ▼

１６歳 ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼

１７歳 ○ ▼ ○ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ▼

1 0 0 0 0 0 8 0 0

4 0 2 0 2 2 14 0 0

下回っている種目 19 24 22 24 22 22 2 24 12

上
体
起
こ
し

長
座
体
前
屈

反
復
横
と
び

　　　 次の表は、本県（令和３年度）と全国（令和２年度）との児童生徒の体力・運動能力の調査の結果で、全国
　  平均との比較を行い、「上回っている種目」「同値の種目」「下回っている種目」を年齢男女別に表したものである。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１％有意差検定による）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年令

上回っている種目

ボ
ー

ル
投
げ

持
　
久
　
走

同値の種目

男
　
　
　
　
子

女
　
　
　
　
子

立
ち
幅
跳
び

握
　
　
　
力
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　(2) 本県平均値との比較

◎上回っているもの　　　○同値のもの　　　▼下回っているもの

５０ｍ ２０ｍ

走

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

　６歳 ○ ▼ ◎ ○ ▼ ◎ ▼ ◎ ―

　７歳 ○ ▼ ◎ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ―

　８歳 ◎ ▼ ○ ○ ▼ ◎ ▼ ▼ ―

　９歳 ○ ▼ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ―

１０歳 ◎ ▼ ◎ ▼ ○ ◎ ▼ ▼ ―

１１歳 ◎ ▼ ◎ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ―

１２歳 ◎ ▼ ◎ ▼ ○ ◎ ▼ ▼ ▼

１３歳 ◎ ▼ ○ ▼ ◎ ◎ ○ ▼ ▼

１４歳 ◎ ▼ ◎ ▼ ○ ◎ ◎ ▼ ▼

１５歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ▼

１６歳 ▼ ▼ ◎ ▼ ○ ◎ ○ ▼ ◎

１７歳 ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ▼

　６歳 ○ ◎ ◎ ◎ ▼ ◎ ○ ◎ ―

　７歳 ○ ○ ◎ ▼ ○ ◎ ○ ○ ―

　８歳 ◎ ▼ ○ ○ ▼ ◎ ▼ ▼ ―

　９歳 ◎ ▼ ○ ▼ ▼ ○ ○ ▼ ―

１０歳 ◎ ▼ ◎ ▼ ○ ▼ ▼ ▼ ―

１１歳 ◎ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ―

１２歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

１３歳 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

１４歳 ◎ ▼ ◎ ▼ ▼ ○ ○ ▼ ▼

１５歳 ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ◎ ○ ▼ ▼

１６歳 ▼ ▼ ◎ ▼ ○ ◎ ◎ ▼ ◎

１７歳 ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ▼ ◎ ▼ ◎

11 1 13 1 1 16 3 2 3

5 1 7 3 7 3 7 1 0

下回っている種目 8 22 4 20 16 5 14 21 9

長
座
体
前
屈

反
復
横
と
び

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年令

上回っている種目

ボ
ー
ル
投
げ

持
　
久
　
走

　　　 次の表は、本県の令和3年度と平成３１年度の児童生徒の体力・運動能力の調査結果で、令和３年度
　  が、「上回っている種目」「同値の種目」「下回っている種目」を年齢男女別に表したものである。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１％有意差検定による）

同値の種目

男
　
　
　
　
子

女
　
　
　
　
子

立
ち
幅
跳
び

握
　
　
　
力

上
体
起
こ
し
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３　　図　　表

　（１）　小学校（６歳～11歳）の体力

図１　小学校　握力（Ｋｇ） 図２　小学校　上体起こし(回）

握力
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 8.82 10.54 12.52 14.42 16.73 19.69

全国 9.73 11.12 13.06 14.89 17.48 20.42

差 -0.91 -0.58 -0.54 -0.47 -0.75 -0.73

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

自校

県 8.14 9.82 11.7 13.83 16.54 19.35

全国 9.15 10.47 12.37 14.5 17.35 19.86

差 -1.01 -0.65 -0.67 -0.67 -0.81 -0.51

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

上体起こし
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 10.25 12.86 15.1 16.83 18.48 20.33

全国 12.31 14.16 16.21 18.26 20.75 21.38

差 -2.06 -1.3 -1.11 -1.43 -2.27 -1.05

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

自校

県 10.08 12.4 14.26 16.08 17.67 18.57

全国 12.5 13.65 15.62 17.98 19.2 19.67

差 -2.42 -1.25 -1.36 -1.9 -1.53 -1.1

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　　  － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　  　▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　  　▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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図３　小学校　長座体前屈（ｃｍ） 図４　小学校　反復横とび（点）

長座体前屈
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 26.31 27.87 29.23 31.13 33.3 35.33

全国 27.28 28.91 29.98 32.26 34.09 36.02

差 -0.97 -1.04 -0.75 -1.13 -0.79 -0.69

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

自校

県 27.62 30.09 31.6 34.22 37.24 39.45

全国 28.75 31.42 33.95 36.13 39.88 40.55

差 -1.13 -1.33 -2.35 -1.91 -2.64 -1.1

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

反復橫とび
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 27.19 30.13 34.13 37.08 40.04 43.6

全国 28.79 32.5 36.12 39.81 44.4 45.87

差 -1.6 -2.37 -1.99 -2.73 -4.36 -2.27

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

自校

県 26.45 29.34 32.9 35.86 38.66 41.24

全国 27.3 30.53 34.85 38.43 42.8 44.05

差 -0.85 -1.19 -1.95 -2.57 -4.14 -2.81

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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図５　小学校　５０ｍ走（秒） 図６　小学校　立ち幅とび（ｃｍ）

５０ｍ走
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 12.01 11.15 10.58 10.03 9.59 9.11

全国 11.31 10.65 9.95 9.61 9.15 8.91

差 0.7 0.5 0.63 0.42 0.44 0.2

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

自校

県 12.49 11.52 10.87 10.34 9.83 9.48

全国 11.74 11.06 10.28 9.85 9.47 9.17

差 0.75 0.46 0.59 0.49 0.36 0.31

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

立ち幅とび
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 113.72 125.89 136.4 143.5 152.16 164.08

全国 116.08 128.87 138.6 148.84 156.87 166.85

差 -2.36 -2.98 -2.2 -5.34 -4.71 -2.77

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▼ ▽ ▽

自校

県 105.56 116.72 126.65 135.49 144.51 152.53

全国 107.81 121.75 129.89 143.71 149.2 158.1

差 -2.25 -5.03 -3.24 -8.22 -4.69 -5.57

有意差検定 ▽ ▼ ▽ ▼ ▽ ▼

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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図７　小学校　ソフトボール投げ（ｍ） 図８　２０ｍシャトルラン（回）

ソフトボール投げ
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 8.87 12.12 15.67 19.63 23.1 26.69

全国 8.76 11.79 15.79 19.83 23.12 26.61

差 0.11 0.33 -0.12 -0.2 -0.02 0.08

有意差検定 ☆ ☆ ▽ ▽ ▽ ☆

自校

県 5.73 7.54 9.36 11.89 14.24 16.25

全国 5.79 7.67 9.84 12.4 14.21 16.55

差 -0.06 -0.13 -0.48 -0.51 0.03 -0.3

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ － ▽

２０ｍシャトルラン
性別 年齢 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

自校

県 15.99 22.18 30.06 36.61 43.54 52.13

全国 19.37 29.91 37.03 45.42 53.6 56.54

差 -3.38 -7.73 -6.97 -8.81 -10.06 -4.41

有意差検定 ▽ ▼ ▼ ▼ ▼ ▽

自校

県 14.05 18.29 23.54 29.05 35.43 40.31

全国 17.12 22.91 31.02 36.64 41.89 46.49

差 -3.07 -4.62 -7.48 -7.59 -6.46 -6.18

有意差検定 ▽ ▽ ▼ ▼ ▼ ▼

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　　  － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　  　▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　  　▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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（２）中学校・高等学校（１２歳～１７歳）の体力

図９　中・高校　握力　（ｋｇ） 図１０　中・高校　上体起こし（回）

握力
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 24.22 29.97 34.77 37.25 39.92 41.75

全国 25.19 30.58 35.35 37.1 39.88 40.65
差 -0.97 -0.61 -0.58 0.15 0.04 1.1

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ☆ － ☆
自校
県 21.45 23.56 25.21 25.07 25.96 26.5

全国 22.17 24.17 25.94 25.85 26 26.71
差 -0.72 -0.61 -0.73 -0.78 -0.04 -0.21

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

上体起こし
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 22.39 25.46 27.47 26.67 28.36 29.39

全国 24.25 27.57 30.35 28.36 29.73 31.41
差 -1.86 -2.11 -2.88 -1.69 -1.37 -2.02

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽
自校
県 18.95 21.45 22.63 21.52 22.46 22.99

全国 21.32 22.63 24.37 22.76 23.94 24.31
差 -2.37 -1.18 -1.74 -1.24 -1.48 -1.32

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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図１１　中・高校　長座体前屈（ｃｍ）　　　　　　　　　　　　 図１２　中・高校　反復横とび（点）

長座体前屈
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 39.1 42.8 46.96 45.85 48.44 50.78

全国 40.85 44.99 48.46 46.81 49.04 51.04
差 -1.75 -2.19 -1.5 -0.96 -0.6 -0.26

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽
自校
県 42.45 45.3 48.61 46.55 48.48 50.01

全国 43.28 47.61 48.98 48.96 49.44 49.93
差 -0.83 -2.31 -0.37 -2.41 -0.96 0.08

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ☆

反復横とび
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 46.83 50.29 53.22 52.68 54.48 55.89

全国 50.49 54.13 56.95 55.12 57.41 58.34
差 -3.66 -3.84 -3.73 -2.44 -2.93 -2.45

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽
自校
県 43.55 46.41 47.59 46.66 47.59 47.68

全国 46.83 48.57 49.21 48.47 48.84 48.93
差 -3.28 -2.16 -1.62 -1.81 -1.25 -1.25

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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図１３　中・高校　５０ｍ走（秒）　　　　　　　　　　　　 図１４　中・高校　立ち幅跳び（ｃｍ）

50m走
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 8.62 8.02 7.65 7.75 7.56 7.48

全国 8.5 7.9 7.45 7.44 7.29 7.21
差 0.12 0.12 0.2 0.31 0.27 0.27

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽
自校
県 9.25 9.06 8.92 9.26 9.21 9.23

全国 9.06 8.79 8.75 8.84 8.92 9
差 0.19 0.27 0.17 0.42 0.29 0.23

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

立ち幅跳び
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 183.23 201.44 215.15 218.96 224.84 229.41

全国 185.27 203.32 215.88 218.23 226.11 230.79
差 -2.04 -1.88 -0.73 0.73 -1.27 -1.38

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ☆ ▽ ▽
自校
県 162.69 170.11 173.51 170.87 172.8 172.77

全国 166.7 173.87 175.8 174.11 174.15 174.46
差 -4.01 -3.76 -2.29 -3.24 -1.35 -1.69

有意差検定 ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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ハンドボール投げ
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 18.7 22.32 25.16 24.91 26.34 27.6

全国 18.44 21.34 24.44 23.84 25.34 27.15
差 0.26 0.98 0.72 1.07 1 0.45

有意差検定 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
自校
県 11.94 13.7 14.91 14.34 15.03 15.23

全国 11.95 13.37 14.47 14.18 14.58 15.06
差 -0.01 0.33 0.44 0.16 0.45 0.17

有意差検定 ▽ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。

図１５　中・高校　ハンドボール投げ（ｍ）　　　　　　　　　　　　
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図１６　中・高校　２０ｍシャトルラン（回）　　　　　　　　　　　　 図１７　中・高校　持久走（秒）

20ｍシャトルラン
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 61.12 76.94 83.37 74.79 81.52 83.76

全国 69.9 81.4 91.82 82.53 86.8 88.76
差 -8.78 -4.46 -8.45 -7.74 -5.28 -5

有意差検定 ▼ ▽ ▼ ▼ ▼ ▼
自校
県 43.09 50.37 51.62 42.42 46.04 45.79

全国 51.78 58.67 55.6 51.39 50.63 46.82
差 -8.69 -8.3 -3.98 -8.97 -4.59 -1.03

有意差検定 ▼ ▼ ▽ ▼ ▽ ▽

持久走
性別 年齢 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

自校
県 469.19 434.54 411.71 438.6 422.87 432.48

全国 437.94 401.17 384.21 391.62 388.22 383.47
差 31.25 33.37 27.5 46.98 34.65 49.01

有意差検定 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼
自校
県 342.11 324.53 321.52 344.84 343.19 342.45

全国 307.24 302.54 304.94 309.33 305.24 304.93
差 34.87 21.99 16.58 35.51 37.95 37.52

有意差検定 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

※　有意検定による本県の令和3年度と全国の令和2年度との比較判定
　　 ☆ ： １％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 ★ ： ５％水準で優位性があり、本県が優れているといえる。
　　 － ： 優位性がなくどちらが優れているか判定できない。
　　 ▽ ： １％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
　　 ▼ ： ５％水準で優位性があり、本県が劣っていると言える。
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（３）全国平均値（令和2年度）と本県平均値（令和3年度）のTスコアーによる比較

6歳（男子）　　　　　　　　　　小学生1年生　　　　　　　　　　　6歳（女子）

７歳（男子）　　　　　　　　　　小学生２年生　　　　　　　　　　　７歳（女子）

８歳（男子）　　　　　　　　　　小学生３年生　　　　　　　　　　　８歳（女子）
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                            ９歳（男子）　　　　　　　　　　小学生４年生　　　　　　　　　　　９歳（女子）

                              １０歳（男子）　　　　　　　　　　小学生５年生　　　　　　　　　１０歳（女子）

                             １１歳（男子）　　　　　　　　　　小学生６年生　  　　　　　　　１１歳（女子）
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                             １４歳（男子）　　　　　　　　　　中学校３年生　  　　　　　　　１４歳（女子）

                            １２歳（男子）　　　　　　　　　　中学校１年生　　　　　　　　　　　１２歳（女子）

                              １３歳（男子）　　　　　　　　　　中学校２年生　　　　　　　　　１３歳（女子）
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                            １５歳（男子）　　　　　　　　　　高校１年生　　　　　　　　　　　１５歳（女子）

                              １６歳（男子）　　　　　　　　　　高校２年生　　　　　　　　　１６歳（女子）

                             １７歳（男子）　　　　　　　　　　高校３年生　  　　　　　　　１７歳（女子）
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新体力テスト（男子）

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 8.82 2.19 9.73 2.43 45.84 6 10.25 5.31 12.31 5.78 46.12
7 10.54 2.61 11.12 2.26 47.78 7 12.86 5.58 14.16 5.67 47.67
8 12.52 3.03 13.06 3.06 48.22 8 15.1 5.88 16.21 5.69 48.11
9 14.42 3.41 14.89 3.21 48.62 9 16.83 5.89 18.26 5.35 47.57

10 16.73 4.17 17.48 3.44 48.2 10 18.48 6.02 20.75 5.59 46.23
11 19.69 5.09 20.42 4.57 48.57 11 20.33 5.89 21.38 4.86 48.22
12 24.22 6.52 25.19 6.02 48.51 12 22.39 5.92 24.25 5.47 46.86
13 29.97 7.22 30.58 7.21 49.16 13 25.46 5.96 27.57 5.78 46.46
14 34.77 7.57 35.35 7.25 49.23 14 27.47 6.23 30.35 5.58 45.38
15 37.25 7.16 37.1 7.22 50.21 15 26.67 5.91 28.36 5.72 47.14
16 39.92 7.58 39.88 7.42 50.05 16 28.36 6.35 29.73 6.09 47.84
17 41.75 7.7 40.65 7.91 51.43 17 29.39 6.47 31.41 5.78 46.88

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 26.31 7.88 27.28 6.4 48.77 6 27.19 5.93 28.79 5 47.3
7 27.87 8.55 28.91 7.13 48.78 7 30.13 6.52 32.5 6.16 46.37
8 29.23 8.57 29.98 7.16 49.12 8 34.13 8.36 36.12 6.96 47.62
9 31.13 8.88 32.26 6.74 48.73 9 37.08 8.5 39.81 6.86 46.79

10 33.3 9.71 34.09 7.77 49.19 10 40.04 8.36 44.4 7.21 44.78
11 35.33 10.3 36.02 8.48 49.33 11 43.6 8.11 45.87 6.36 47.2
12 39.1 10.33 40.85 9.77 48.31 12 46.83 8.46 50.49 6.77 45.67
13 42.8 10.39 44.99 10.54 47.89 13 50.29 9.44 54.13 7.46 45.93
14 46.96 11.5 48.46 10.37 48.7 14 53.22 9.27 56.95 6.6 45.98
15 45.85 10.86 46.81 11.22 49.12 15 52.68 8.28 55.12 7.38 47.05
16 48.44 11.47 49.04 10.56 49.48 16 54.48 8.96 57.41 6.76 46.73
17 50.78 11.64 51.04 11.14 49.78 17 55.89 8.79 58.34 6.39 47.21

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 12.01 1.42 11.31 1 45.07 6 113.72 19.78 116.08 16.28 48.81
7 11.15 1.42 10.65 0.9 46.48 7 125.89 19.58 128.87 19.46 48.48
8 10.58 1.3 9.95 0.81 45.15 8 136.4 20.07 138.6 18.99 48.9
9 10.03 1.21 9.61 0.81 46.53 9 143.5 21.77 148.84 18.34 47.55

10 9.59 1.14 9.15 0.77 46.14 10 152.16 22.7 156.87 19.47 47.93
11 9.11 1.01 8.91 0.74 48.02 11 164.08 24.23 166.85 22.86 48.86
12 8.62 1.17 8.5 0.74 48.97 12 183.23 27.11 185.27 24.29 49.25
13 8.02 0.91 7.9 0.67 48.68 13 201.44 28.55 203.32 24.67 49.34
14 7.65 0.92 7.45 0.56 47.83 14 215.15 27.39 215.88 23.88 49.73
15 7.75 0.87 7.44 0.53 46.44 15 218.96 26.64 218.23 23.58 50.27
16 7.56 0.84 7.29 0.53 46.79 16 224.84 26.31 226.11 22.84 49.52
17 7.48 0.91 7.21 0.51 47.03 17 229.41 27.09 230.79 22.18 49.49

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

５０ｍ走（男）
県 全国

県 全国

小
学
校

中
学
校

年
齢

立ち幅とび（男）

年
齢

反復横とび（男）
県 全国

県 全国

小
学
校

中
学
校

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

長座体前屈（男）

小
学
校

中
学
校

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

握力(男）
県 全国

（４）年齢別体力テストの平均値とＴスコア一覧表（沖縄県R3年度：全国R2年度）

年
齢

上体起こし(男）
県 全国
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Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 8.87 3.58 8.76 3.38 50.31 12 18.7 5.78 18.44 4.87 50.45
7 12.12 4.81 11.79 4.74 50.69 13 22.32 6.46 21.34 5.82 51.52
8 15.67 6.09 15.79 5.55 49.8 14 25.16 6.94 24.44 5.84 51.04
9 19.63 7.59 19.83 7.78 49.74 15 24.91 6.6 23.84 5.97 51.62
10 23.1 8.71 23.12 8.28 49.98 16 26.34 6.8 25.34 6.54 51.47
11 26.69 10.67 26.61 9.88 50.07 17 27.6 7.27 27.15 6.56 50.62

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 15.99 8.7 19.37 9.09 46.11 12 469.19 97.2 437.94 57.38 46.78
7 22.18 12.54 29.91 14.45 43.84 13 434.54 88.83 401.17 48.43 46.24
8 30.06 15.92 37.03 17.58 45.62 14 411.71 81.88 384.21 45.33 46.64
9 36.61 18.9 45.42 20.27 45.34 15 438.6 87.94 391.62 58.27 44.66
10 43.54 20.95 53.6 20.44 45.2 16 422.87 93.9 388.22 56.67 46.31
11 52.13 22.81 56.54 22.56 48.07 17 432.48 100.49 383.47 57.02 45.12
12 61.12 23.82 69.9 23.33 46.31
13 76.94 25.7 81.4 25.13 48.26
14 83.37 26.27 91.82 23.37 46.78
15 74.79 25.24 82.53 24.83 46.93
16 81.52 27.91 86.8 28.46 48.11
17 83.76 28.12 88.76 26.42 48.22

新体力テスト（女子）

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 5.73 2.12 5.79 1.96 49.72 12 11.94 4.44 11.95 3.69 49.98
7 7.54 2.65 7.67 2.3 49.51 13 13.7 5.03 13.37 3.91 50.66
8 9.36 3.5 9.84 3.22 48.63 14 14.91 5.07 14.47 4.35 50.87
9 11.89 4.29 12.4 3.64 48.81 15 14.34 4.75 14.18 4.34 50.34
10 14.24 5.42 14.21 4.35 50.06 16 15.03 5.05 14.58 4.32 50.89
11 16.25 6.38 16.55 5.62 49.53 17 15.23 5.07 15.06 4.59 50.34

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 8.14 2.16 9.15 2.21 45.32 6 10.08 5.1 12.5 4.8 45.25
7 9.82 2.51 10.47 2.43 47.41 7 12.4 5.16 13.65 5.17 47.58
8 11.7 2.89 12.37 2.7 47.68 8 14.26 5.38 15.62 5.25 47.47
9 13.83 3.32 14.5 3.11 47.98 9 16.08 5.31 17.98 4.95 46.42
10 16.54 4.02 17.35 3.52 47.99 10 17.67 5.36 19.2 4.53 47.15
11 19.35 4.34 19.86 4.27 48.82 11 18.57 5.48 19.67 4.95 47.99
12 21.45 4.49 22.17 4.16 48.4 12 18.95 5.2 21.32 5.05 45.44
13 23.56 4.5 24.17 4.6 48.64 13 21.45 5.62 22.63 5.59 47.9
14 25.21 4.66 25.94 4.46 48.43 14 22.63 5.71 24.37 5.97 46.95
15 25.07 4.73 25.85 4.65 48.35 15 21.52 5.67 22.76 5.91 47.81
16 25.96 4.71 26 5.02 49.92 16 22.46 6.11 23.94 6.02 47.58
17 26.5 4.79 26.71 4.88 49.56 17 22.99 6.32 24.31 6.24 47.91

小
学
校

中
学
校

高
校

中
学
校

高
校

年
齢

握力（女）
県

年
齢

ハンドボール投げ（女）
県 全国

全国

小
学
校

年
齢

上体起こし（女）
県 全国

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

ソフトボール投げ（女）
県 全国

小
学
校

中
学
校

高
校

中
学
校

高
校

年
齢

２０ｍシャトルラン（男）
県 全国

小
学
校

年
齢

高
校

年
齢

ソフトボール投げ（男）
県 全国

ハンドボール投げ（男）
県 全国

中
学
校

年
齢

持久走（男）
県 全国
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Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 27.62 7.69 28.75 6.42 48.53 6 26.45 5.41 27.3 4.56 48.43
7 30.09 8.82 31.42 7.27 48.49 7 29.34 5.91 30.53 5.64 47.99
8 31.6 8.31 33.95 6.6 47.17 8 32.9 7.75 34.85 7.35 47.48
9 34.22 8.92 36.13 6.75 47.86 9 35.86 7.73 38.43 6.26 46.68
10 37.24 9.87 39.88 8.28 47.33 10 38.66 7.7 42.8 6.17 44.62
11 39.45 10.02 40.55 9.06 48.9 11 41.24 7.34 44.05 5.7 46.17
12 42.45 9.81 43.28 9.22 49.15 12 43.55 7.6 46.83 5.8 45.68
13 45.3 9.97 47.61 10.46 47.68 13 46.41 7.3 48.57 5.59 47.04
14 48.61 9.86 48.98 10.66 49.62 14 47.59 7.64 49.21 6.19 47.88
15 46.55 9.66 48.96 9.9 47.51 15 46.66 6.55 48.47 5.58 47.24
16 48.48 10.14 49.44 9.86 49.05 16 47.59 7.04 48.84 5.68 48.22
17 50.01 10.32 49.93 10.12 50.08 17 47.68 7.44 48.93 6.4 48.32

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 12.49 1.63 11.74 1.07 45.4 6 105.56 17.78 107.81 16.28 48.73
7 11.52 1.27 11.06 0.87 46.38 7 116.72 18.27 121.75 17.65 47.25
8 10.87 1.47 10.28 0.87 45.99 8 126.65 19.06 129.89 18.17 48.3
9 10.34 1.02 9.85 0.7 45.2 9 135.49 21.1 143.71 17.83 46.1
10 9.83 0.99 9.47 0.69 46.36 10 144.51 21.58 149.2 18.86 47.83
11 9.48 0.95 9.17 0.72 46.74 11 152.53 23.01 158.1 21.11 47.58
12 9.25 0.94 9.06 0.68 47.98 12 162.69 24.27 166.7 21.31 48.35
13 9.06 0.94 8.79 0.66 47.13 13 170.11 24.28 173.87 22.21 48.45
14 8.92 0.95 8.75 0.71 48.21 14 173.51 24.53 175.8 22.04 49.07
15 9.26 1.01 8.84 0.73 45.84 15 170.87 22.75 174.11 21.69 48.58
16 9.21 1.05 8.92 0.75 47.24 16 172.8 23.5 174.15 21.64 49.43
17 9.23 1.17 9 0.84 48.03 17 172.77 24.35 174.46 21.76 49.31

Ｔ Ｔ
平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア 平均 標準偏差 平均 標準偏差 スコア

6 14.05 6.61 17.12 6.98 45.36 12 342.11 62.34 307.24 34.33 44.41
7 18.29 9.02 22.91 9.7 44.88 13 324.53 61.7 302.54 36.28 46.44
8 23.54 11.7 31.02 13.77 43.61 14 321.52 58.28 304.94 36.76 47.16
9 29.05 14.15 36.64 15.05 44.64 15 344.84 60.47 309.33 45.68 44.13
10 35.43 16.94 41.89 16.17 46.19 16 343.19 66.52 305.24 45.03 44.29
11 40.31 18.19 46.49 17.76 46.6 17 342.45 61.87 304.93 48.93 43.94
12 43.09 18.72 51.78 18.37 45.36
13 50.37 19.95 58.67 19.18 45.84
14 51.62 19.84 55.6 19.28 47.99
15 42.42 16.84 51.39 18.31 44.67
16 46.04 20.06 50.63 20.05 47.71
17 45.79 20.38 46.82 19.23 49.49

小
学
校

中
学
校

高
校

中
学
校

高
校

年
齢

２０ｍシャトルラン（女）
県 全国

年
齢

立ち幅跳び（女）
県 全国

年
齢

持久走（女）
県 全国

小
学
校

中
学
校

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

５０ｍ走（女）
県 全国

年
齢

反復横とび（女）
県 全国県 全国

小
学
校

中
学
校

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

長座体前屈（女）
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平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差
6 8.83 2.18 8.82 2.19 -0.01 6 10.41 5.32 10.25 5.31 -0.16
7 10.54 2.53 10.54 2.61 0 7 13.24 5.71 12.86 5.58 -0.38
8 12.34 2.96 12.52 3.03 0.18 8 15.56 6.16 15.1 5.88 -0.46
9 14.34 3.44 14.42 3.41 0.08 9 17.31 6.02 16.83 5.89 -0.48

10 16.39 3.81 16.73 4.17 0.34 10 19 6.07 18.48 6.02 -0.52
11 19.5 4.78 19.69 5.09 0.19 11 21 5.87 20.33 5.89 -0.67
12 23.97 6.2 24.22 6.52 0.25 12 22.89 6.03 22.39 5.92 -0.5
13 29.33 7.14 29.97 7.22 0.64 13 25.63 5.87 25.46 5.96 -0.17
14 34.39 7.41 34.77 7.57 0.38 14 27.85 5.91 27.47 6.23 -0.38
15 37.43 7.07 37.25 7.16 -0.18 15 27.47 5.93 26.67 5.91 -0.8
16 40.35 7.28 39.92 7.58 -0.43 16 29.26 6.26 28.36 6.35 -0.9
17 42.44 7.9 41.75 7.7 -0.69 17 30.29 6.52 29.39 6.47 -0.9

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差
6 25.58 8 26.31 7.88 0.73 6 26.87 5.68 27.19 5.93 0.32
7 27.47 8.8 27.87 8.55 0.4 7 30.33 7.2 30.13 6.52 -0.2
8 29.1 8.74 29.23 8.57 0.13 8 33.96 8.23 34.13 8.36 0.17
9 31.05 9.45 31.13 8.88 0.08 9 38.23 8.38 37.08 8.5 -1.15

10 32.77 9.47 33.3 9.71 0.53 10 41.66 7.77 40.04 8.36 -1.62
11 35.12 9.57 35.33 10.3 0.21 11 44.54 7.89 43.6 8.11 -0.94
12 38.67 9.88 39.1 10.33 0.43 12 47.78 8.67 46.83 8.46 -0.95
13 42.76 10.47 42.8 10.39 0.04 13 50.5 8.59 50.29 9.44 -0.21
14 46.4 10.88 46.96 11.5 0.56 14 53.7 8.93 53.22 9.27 -0.48
15 46.26 10.69 45.85 10.86 -0.41 15 53.65 8.38 52.68 8.28 -0.97
16 48.27 11.37 48.44 11.47 0.17 16 55.12 8.62 54.48 8.96 -0.64
17 50.82 11.55 50.78 11.64 -0.04 17 56.61 8.67 55.89 8.79 -0.72

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差
6 11.91 1.39 12.01 1.42 0.1 6 112.19 19.22 113.72 19.78 1.53
7 11.08 1.32 11.15 1.42 0.07 7 124.29 19.3 125.89 19.58 1.6
8 10.49 1.24 10.58 1.3 0.09 8 134.48 20.06 136.4 20.07 1.92
9 9.94 1.14 10.03 1.21 0.09 9 143.3 20.93 143.5 21.77 0.2

10 9.55 1.11 9.59 1.14 0.04 10 151.77 22.16 152.16 22.7 0.39
11 9.01 0.96 9.11 1.01 0.1 11 162.35 22.93 164.08 24.23 1.73
12 8.59 1.13 8.62 1.17 0.03 12 181.68 26.24 183.23 27.11 1.55
13 8.07 0.9 8.02 0.91 -0.05 13 198.9 26.96 201.44 28.55 2.54
14 7.66 0.81 7.65 0.92 -0.01 14 213.64 26.23 215.15 27.39 1.51
15 7.67 0.81 7.75 0.87 0.08 15 217.37 26.17 218.96 26.64 1.59
16 7.53 0.79 7.56 0.84 0.03 16 222.98 26.03 224.84 26.31 1.86
17 7.43 0.86 7.48 0.91 0.05 17 227.6 27.76 229.41 27.09 1.81

年
齢

年
齢

平成31年度 令和3年度
差

立ち幅とび（ｃｍ）

平成31年度 令和3年度
差

平成31年度 令和3年度
差

小
学
校

中
学
校

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

５０ｍ走（秒）

高
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

長座体前屈（ｃｍ）

上体起こし（回）

平成31年度 令和3年度
差

小
学
校

中
学
校

反復横とび（点）

平成31年度 令和3年度
差

中
学
校

小
学
校

中
学
校

高
校

高
校

差

（５）平成31年度と令和3年度の本県平均値との比較

年
齢

小
学
校

新体力テスト（男子）

年
齢

握力（ｋｇ）

平成31年度 令和3年度
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平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

6 9 3.59 8.87 3.58 -0.13 12 19.1 5.64 18.7 5.78 -0.4
7 12.41 4.94 12.12 4.81 -0.29 13 22.26 6.3 22.32 6.46 0.06
8 16.3 6.32 15.67 6.09 -0.63 14 25 6.7 25.16 6.94 0.16
9 20.16 7.67 19.63 7.59 -0.53 15 25.12 6.44 24.91 6.6 -0.21
10 24.02 8.8 23.1 8.71 -0.92 16 26.44 6.71 26.34 6.8 -0.1
11 28.04 10.19 26.69 10.67 -1.35 17 27.87 7.14 27.6 7.27 -0.27

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

6 15.23 8.32 15.99 8.7 0.76 12 454.9 83.89 469.2 97.2 -14.3
7 22.94 12.67 22.18 12.54 -0.76 13 423.7 78.79 434.5 88.83 -10.9
8 31.67 16.47 30.06 15.92 -1.61 14 402.9 72.05 411.7 81.88 -8.77
9 39.45 19.01 36.61 18.9 -2.84 15 422.8 71.04 438.6 87.94 -15.8
10 47.25 21.19 43.54 20.95 -3.71 16 424.4 75.84 422.9 93.9 1.55
11 56.41 22.87 52.13 22.81 -4.28 17 415 79.68 432.5 100.49 -17.5
12 63.49 23.34 61.12 23.82 -2.37
13 78 24.6 76.94 25.7 -1.06
14 84.87 25.89 83.37 26.27 -1.5
15 78.83 25.24 74.79 25.24 -4.04
16 85.27 27.04 81.52 27.91 -3.75
17 85.57 27.99 83.76 28.12 -1.81

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

6 5.69 2.06 5.73 2.12 0.04 12 12.52 4.45 11.94 4.44 -0.58
7 7.46 2.67 7.54 2.65 0.08 13 14.16 4.84 13.7 5.03 -0.46
8 9.58 3.53 9.36 3.5 -0.22 14 15 5.06 14.91 5.07 -0.09
9 11.98 4.44 11.89 4.29 -0.09 15 14.27 4.63 14.34 4.75 0.07
10 14.51 5.4 14.24 5.42 -0.27 16 14.89 5.03 15.03 5.05 0.14
11 16.81 6.36 16.25 6.38 -0.56 17 15.1 5.1 15.23 5.07 0.13

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差
6 8.19 2.12 8.14 2.16 -0.05 6 9.86 5.17 10.08 5.1 0.22
7 9.8 2.33 9.82 2.51 0.02 7 12.38 5.36 12.4 5.16 0.02
8 11.38 2.71 11.7 2.89 0.32 8 14.82 5.59 14.26 5.38 -0.56
9 13.57 3.31 13.83 3.32 0.26 9 16.45 5.46 16.08 5.31 -0.37
10 16.17 3.94 16.54 4.02 0.37 10 18.01 5.27 17.67 5.36 -0.34
11 19.22 4.28 19.35 4.34 0.13 11 19.5 5.13 18.57 5.48 -0.93
12 21.58 4.31 21.45 4.49 -0.13 12 19.97 5.38 18.95 5.2 -1.02
13 23.81 4.35 23.56 4.5 -0.25 13 22.1 5.5 21.45 5.62 -0.65
14 25.06 4.41 25.21 4.66 0.15 14 22.75 5.65 22.63 5.71 -0.12
15 25.44 4.66 25.07 4.73 -0.37 15 22.01 5.59 21.52 5.67 -0.49
16 26.21 4.81 25.96 4.71 -0.25 16 23.1 5.98 22.46 6.11 -0.64
17 26.83 4.91 26.5 4.79 -0.33 17 23.7 6.26 22.99 6.32 -0.71

小
学
校

中
学
校

中
学
校

高
校

高
校

小
学
校

年
齢

握力（ｋｇ）

平成31年度 令和3年度
差

年
齢

上体起こし（回）

平成31年度 令和3年度
差

差

中
学
校

高
校

年
齢

ハンドボール投げ（ｍ）

平成31年度 令和3年度
差

平成31年度
差

小
学
校

新体力テスト（女子）

年
齢

ソフトボール投げ（ｍ）

平成31年度 令和3年度

小
学
校

中
学
校

高
校

中
学
校

高
校

年
齢

２０ｍシャトルラン（回）

平成31年度 令和3年度
差

年
齢

ハンドボール投げ（ｍ）

平成31年度 令和3年度
差

年
齢

持久走（秒）

平成30年度

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

ソフトボール投げ（ｍ）

平成31年度 令和3年度
差
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平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

6 27.16 7.61 27.62 7.69 0.46 6 25.85 5.12 26.45 5.41 0.6
7 29.5 8.67 30.09 8.82 0.59 7 29.48 6.46 29.34 5.91 -0.14
8 31.71 8.74 31.6 8.31 -0.11 8 32.93 7.72 32.9 7.75 -0.03
9 34.27 9.26 34.22 8.92 -0.05 9 36.97 7.56 35.86 7.73 -1.11
10 36.5 9.33 37.24 9.87 0.74 10 40.58 7.06 38.66 7.7 -1.92
11 39.67 9.79 39.45 10.02 -0.22 11 42.88 6.69 41.24 7.34 -1.64
12 42.76 9.5 42.45 9.81 -0.31 12 45.17 7.29 43.55 7.6 -1.62
13 45.49 9.51 45.3 9.97 -0.19 13 47.28 7.09 46.41 7.3 -0.87
14 48.08 9.65 48.61 9.86 0.53 14 48.1 7.77 47.59 7.64 -0.51
15 46.61 9.86 46.55 9.66 -0.06 15 47.45 6.44 46.66 6.55 -0.79
16 48.05 10.26 48.48 10.14 0.43 16 47.98 6.99 47.59 7.04 -0.39
17 49.44 10.01 50.01 10.32 0.57 17 48.73 7.08 47.68 7.44 -1.05

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

6 12.4 1.42 12.49 1.63 0.09 6 103.2 17.34 105.56 17.78 2.36
7 11.52 1.18 11.52 1.27 0 7 114.06 18.13 116.72 18.27 2.66
8 10.79 1.37 10.87 1.47 0.08 8 124.56 19.47 126.65 19.06 2.09
9 10.27 0.97 10.34 1.02 0.07 9 135.56 20.42 135.49 21.1 -0.07
10 9.8 0.95 9.83 0.99 0.03 10 144.86 21.08 144.51 21.58 -0.35
11 9.34 0.87 9.48 0.95 0.14 11 153.63 20.76 152.53 23.01 -1.1
12 9.17 0.89 9.25 0.94 0.08 12 165.33 22.29 162.69 24.27 -2.64
13 8.96 0.93 9.06 0.94 0.1 13 171.38 22.78 170.11 24.28 -1.27
14 8.87 0.9 8.92 0.95 0.05 14 173.5 22.44 173.51 24.53 0.01
15 9.21 0.95 9.26 1.01 0.05 15 170.1 21.83 170.87 22.75 0.77
16 9.23 1.09 9.21 1.05 -0.02 16 171 24.34 172.8 23.5 1.8
17 9.16 1.08 9.23 1.17 0.07 17 173.01 24.48 172.77 24.35 -0.24

平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差 平均 標準偏差

6 13.44 6.14 14.05 6.61 0.61 12 331.04 58.5 342.11 62.34 11.07
7 18.4 8.72 18.29 9.02 -0.11 13 312.79 56.8 324.53 61.7 11.74
8 24.24 12.07 23.54 11.7 -0.7 14 313.01 55.84 321.52 58.28 8.51
9 30.13 14.46 29.05 14.15 -1.08 15 338.97 47.55 344.84 60.47 5.87
10 37.34 16.85 35.43 16.94 -1.91 16 345.34 51.39 343.19 66.52 -2.15
11 44.02 18.5 40.31 18.19 -3.71 17 344.88 61.94 342.45 61.87 -2.43
12 46.49 18.59 43.09 18.72 -3.4
13 52.9 19.72 50.37 19.95 -2.53
14 53.07 20.37 51.62 19.84 -1.45
15 43.93 17.1 42.42 16.84 -1.51
16 47.45 20.01 46.04 20.06 -1.41
17 47.5 21.08 45.79 20.38 -1.71

年
齢

持久走（秒）

平成31年度 令和3年度
差

小
学
校
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差

中
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高
校

中
学
校

高
校

小
学
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中
学
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高
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齢

年
齢

立ち幅とび（ｃｍ）

平成31年度 令和3年度
差

中
学
校

高
校

５０ｍ走（秒）
年
齢 平成31年度 令和3年度

差

小
学
校

小
学
校

中
学
校

高
校

年
齢

反復横とび（点）

平成31年度 令和3年度
差差
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学
校

中
学
校

高
校

年
齢

長座体前屈（ｃｍ）

平成31年度 令和3年度
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（６）運動・スポーツの実施状況と体力
　①　運動部やスポーツクラブへの所属の有無と体力

図（６）①－１

図（６）①－２

図（６）①－１ 図（６）①－２

性別 年齢範囲
入って
    いる

入って
   いない

性別 年齢範囲
入って
     いる

入って
   いない

男 ６歳 30.91 28.28 女 ６歳 30.56 28.06
男 ７歳 37.94 33.68 女 ７歳 37.74 34.43
男 ８歳 43.78 38.9 女 ８歳 43.96 39.95
男 ９歳 49.1 42.87 女 ９歳 50.47 45.34
男 １０歳 54.72 47.06 女 １０歳 57.44 50.45
男 １１歳 60.91 52.49 女 １１歳 62.94 55.04

男 １２歳 34.22 27.59 女 １２歳 44.49 36.08
男 １３歳 43.16 33.33 女 １３歳 52.04 39.99
男 １４歳 50.9 39.49 女 １４歳 56.2 42.97
男 １５歳 51.71 41.7 女 １５歳 54.56 44.06
男 １６歳 56.64 44.63 女 １６歳 58.45 45.04
男 １７歳 60.79 48.2 女 １７歳 60.6 46.5

　      運動部やスポーツクラブへの所属と新体力テストの合計得点との関係を、年齢段階別に、図に
　　示した。
　      男女各年齢とも、「所属している」群が「所属していない」群より合計得点は高い。また、両群とも
　　学年進行に伴い合計得点は上昇するが、得点差の開きが大きくなることが認められる。
　      特に中学校からは、男子より女子の方が両群間の得点差に開きがあることから、運動部・スポー
　　ツクラブへの所属は、体力を高い水準に保つための重要な要因の一つであると考えられる。

（注）得点基準は、６～１１歳、１２～１７歳、性別で異なる。
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　②　運動・スポーツの実施状況と体力

図（６）②－１

図（６）②－２

図（６）②－１ 図（６）②－２

性別
年齢
範囲

週３日
以上

週１～
     ２日

月１～
    ３日

しない 性別
年齢
範囲

週３日
以上

週１～
     ２日

月１～
     ３日

しない

男 ６歳 31.93 29.16 27.81 26.85 女 ６歳 30.87 28.99 28.1 27.26
男 ７歳 39.03 35.23 32.99 32.19 女 ７歳 38.31 35.74 33.84 33.62
男 ８歳 45.04 40.97 38.43 37.45 女 ８歳 44.98 41.48 39.21 38.84
男 ９歳 50.16 44.69 43.26 40.82 女 ９歳 51.09 46.85 44.55 43.07
男 １０歳 55.92 48.7 46.82 44.24 女 １０歳 57.79 52.43 49.71 47.78
男 １１歳 61.8 54.54 51.94 49.02 女 １１歳 63.6 56.99 54.25 52.15

男 １２歳 34.71 28.54 26.22 24.98 女 １２歳 44.88 38.58 34.81 32.97
男 １３歳 43.35 35.49 32.1 30.86 女 １３歳 52.3 42.34 39.32 37.02
男 １４歳 51.15 41.8 38.89 36.79 女 １４歳 56.59 46.15 42.08 40.3
男 １５歳 51.47 44.74 41.54 38.98 女 １５歳 55.02 46.79 45.05 41.92
男 １６歳 56.84 47.03 45.5 42.32 女 １６歳 59 47.68 46.1 43.79
男 １７歳 60.85 51.34 48.62 45.6 女 １７歳 61.22 49.37 48.94 45.02

　　　 運動・スポーツの実施状況と新体力テストの合計得点との関係を年齢段階別に下図に示した。
    男女とも学年進行に伴い合計得点は上昇し、運動実施の頻度に比例し合計得点も高い傾向にある。ま
    た、６～７歳までは合計得点に大きな差は見られない。しかし、８歳以降から「週３日以上」　行う群は、他
    の群より明らかに合計得点は高い。なお、「週１～２日」行う群、「月１～３日」行う群、 「しない」群の比較
    では、得点差に大きな開きはないが、運動実施の頻度に比例し合計得点は高「しない」群の比較では、
    得点差に大きな開きはないが、運動実施の頻度に比例し合計得点は高 「しない」群の比較では、得点
    差に大きな開きはないが、運動実施の頻度に比例し合計得点は高い。したがって、運動・スポーツの実
    施頻度は 「週３日以上」行うことがより効果的であることが認められるとともに、体力を高い水準に保つた
    めの重要な要因の一つであると考えられる。

（注）得点基準は、６～１１歳、１２～１７歳、性別で異なる。
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　③　１日の運動・スポーツの実施時間

図（６）③－１

図（６）③－２

図（６）③－１ 図（６）③－２

性別
年齢
範囲

30分
未満

30分～
１時間
未満

１時間
～２時
間未満

２時間
以上

性別
年齢
範囲

30分
未満

30分～
１時間
未満

１時間
～２時
間未満

２時間
以上

男 ６歳 27.01 28.92 30.25 32.08 女 ６歳 27.38 28.83 29.57 30.37
男 ７歳 32.39 34.87 37.17 39.21 女 ７歳 33.99 35.47 36.6 37.62
男 ８歳 38.55 40.19 42.84 45.01 女 ８歳 39.31 41.32 43.28 44.84
男 ９歳 42.17 45.11 47.59 50.39 女 ９歳 44.5 46.75 49.89 51.24
男 １０歳 45.84 48.67 53.08 56.41 女 １０歳 49.19 52.35 55.88 58.49
男 １１歳 50.75 54.13 58.72 62.32 女 １１歳 53.44 56.39 60.89 64.13

男 １２歳 26.02 29.58 32.96 36.24 女 １２歳 34.51 39.27 43.98 46.07
男 １３歳 32.46 36.4 41.53 45.07 女 １３歳 38.77 43.02 50.5 54.62
男 １４歳 38.09 42.67 48.78 53.14 女 １４歳 42.12 46.1 54.53 58.79
男 １５歳 43.28 44.98 48.2 51.48 女 １５歳 44.93 46.67 50.97 53.37
男 １６歳 47.71 46.79 51.98 56.58 女 １６歳 46.53 47.75 54.18 57.4
男 １７歳 50.06 50.91 55.66 60.12 女 １７歳 47.79 49.97 55.25 58

　　　運動・スポーツを行う際の１日の実施時間と新体力テストの合計得点との関係を年齢段階別に下図
　 に示した。
　　　男女ともに１日の運動・スポーツの実施時間が長いほど合計得点は高い傾向にあり、学年進行に
   伴い、やや差が開いている。「２時間以上」及び「１時間～２時間未満」行う群の合計得点と「３０分～１
   時間１時間未満」及び「３０分未満」行う群との得点差は、男女ともに８歳以降に開き始め、12歳以降明
   確な差が見られる。したがって、１日の運動・スポーツの実施時間は「１時間以上」の実施がより効果的
   であることが認められるとともに、体力を高い水準に保つための重要な要因の一つであると考えられる。

（注）得点基準は、６～１１歳、１２～１７歳、性別で異なる。
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（７）生活習慣と体力
　①　朝食の摂取状況

図（７）①－１

図（７）①－２

図（７）①－１ 図（７）①－２

性別 年齢範囲 毎日
時々

食べない
食べない 性別 年齢範囲 毎日

時々
食べない

食べない

男 ６歳 29.12 28.41 28.77 女 ６歳 28.67 27.63 29.56
男 ７歳 35.54 34.67 34.64 女 ７歳 35.47 34.46 35.3
男 ８歳 41.86 40.24 37.86 女 ８歳 41.68 40 39.89
男 ９歳 47.09 44.92 45.31 女 ９歳 47.77 45.81 45.57
男 １０歳 52.39 49.78 47.98 女 １０歳 53.81 51.91 50.89
男 １１歳 58.05 55.76 54.62 女 １１歳 58.65 56.39 54.31

男 １２歳 32.89 30.87 28.87 女 １２歳 41.69 39.47 38.4
男 １３歳 41.55 38.79 35.66 女 １３歳 47.9 45.26 42.47
男 １４歳 48.56 44.8 42.95 女 １４歳 51.58 48.11 46.44
男 １５歳 47.86 44.3 41.78 女 １５歳 48.66 45.09 43.07
男 １６歳 52.48 47.46 46.25 女 １６歳 51.44 46.63 44.35
男 １７歳 55.56 50.8 48.2 女 １７歳 52.51 47.31 45.53

　　　 朝食の摂取状況と新体力テストの合計得点との関係を年齢段階別に下図に示した。
       男女ともに朝食を「毎日」食べている群が、「時々食べない」群及び「食べない」群より合計得点は高い。中学校か
     らは「毎日」食べている群ほど、合計得点は高い数値を示しており、学年進行でその差も開いている。
        さらに、男女ともに高等学校では、その差は広がる傾向にある。したがって、朝食を毎日摂取することは、よりよい
    生活習慣の確立につながるとともに、体力を高い水準に保つための要因の一つであると考えられる。

（注）得点基準は、６～１１歳、１２～１７歳、性別で異なる。
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　②　1日の睡眠時間

図（７）②－１

図（７）②－２

図（７）②－１ 図（７）②－２

性別 年齢範囲
６時間
      未満

６時間～
     ８時間

８時間以上 性別 年齢範囲
６時間
      未満

６時間～
     ８時間

８時間以上

男 ６歳 27.79 28.31 29.34 女 ６歳 26.09 28.05 28.81
男 ７歳 36.29 34.52 35.78 女 ７歳 36.41 34.71 35.61
男 ８歳 41 41.55 41.71 女 ８歳 39.9 41.17 41.87
男 ９歳 44.97 46.23 47.47 女 ９歳 44.83 47.26 48.01
男 １０歳 50.15 51.38 52.71 女 １０歳 51.92 53.04 54.11
男 １１歳 55.47 57.3 58.38 女 １１歳 55.31 57.97 59.09

男 １２歳 31.12 32.25 33.11 女 １２歳 39.12 41.27 41.89
男 １３歳 38.85 41.12 41.45 女 １３歳 45.45 47.48 48.04
男 １４歳 45.39 48.05 48.52 女 １４歳 49 51.3 50.79
男 １５歳 46.23 47.24 46.55 女 １５歳 47.5 48.14 46.32
男 １６歳 49.64 51.68 50.76 女 １６歳 49.78 50.41 48.9
男 １７歳 52.1 54.73 53.45 女 １７歳 50.82 51.42 48.78

　　　１日の睡眠時間と新体力テストの合計得点との関係を年齢段階別に下図に示した。
　　　合計得点を考えると、小学校では男子の7歳を除いた男女全ての睡眠時間「８時間以上」の群が高く
　  なっている。中学校以降では男子の12～14歳と女子の12～13歳では睡眠時間「８時間以上」の群が
    高くなっている。男子の15～17歳と女子14～17歳では、「６～８時間」の群が高くなっている。
　　　全体的には、「６時間未満」の短い睡眠時間では、合計得点が低くなることから、適切な睡眠時間の
　  確保は、よりよい生活習慣の確立につながるとともに、体力を高い水準に保つための要因の一つであ
    ると考えられる。

（注）得点基準は、６～１１歳、１２～１７歳、性別で異なる。
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　③　１日のテレビ・テレビゲームの視聴時間

図（７）③－１

図（７）③－２

図（７）③－１ 図（７）③－２

性別
年齢
範囲

１時間
   未満

１時間～
    ２時間

２時間～
    ３時間

３時間
   以上

性別
年齢
範囲

１時間
   未満

１時間～
    ２時間

２時間～
    ３時間

３時間
   以上

男 ６歳 29.91 29.2 28.68 28.29 女 ６歳 28.78 28.76 28.48 27.53
男 ７歳 36.19 35.91 34.83 34.32 女 ７歳 36.07 35.26 35.26 34.38
男 ８歳 42.3 42 41.02 40.79 女 ８歳 41.83 41.96 40.85 40.34
男 ９歳 47.51 47.38 46.6 45.79 女 ９歳 48.08 48.02 46.89 46.21
男 １０歳 53.55 52.8 52.15 50.29 女 １０歳 54.19 53.86 53.58 52.26
男 １１歳 59.45 58.92 57.38 55.9 女 １１歳 58.94 59.07 58.19 56.52

男 １２歳 34.43 33.91 32.61 29.83 女 １２歳 42.4 42.39 40.86 38.89
男 １３歳 42.83 42.18 41.22 38.28 女 １３歳 48.53 48.57 46.98 44.51
男 １４歳 50.19 49.81 47.99 43.37 女 １４歳 52.31 52 50.29 47.14
男 １５歳 49.22 48.16 46.99 42.98 女 １５歳 49.35 48.63 46.99 44.01
男 １６歳 53.56 53.58 49.89 46.31 女 １６歳 51.83 51.29 48.53 45.46
男 １７歳 56.95 56.11 52.06 47.73 女 １７歳 52.77 51.94 49.28 46.26

　　　１日のテレビ・テレビゲームの視聴時間と新体力テストの合計点との関係を年齢段階別に下図に示した。
　    合計得点が高いのは、男子の16歳、女子の８歳、11歳13歳を除いた年齢層において、視聴時間「１時間
   未満｣の群となっている。小学校においては、各学年男女ともに合計得点に大きな差はみられない。中学校
   からは視聴時間が長くなるほど合計得点が低くなることが認められる。したがって、適度なテレビ等の視聴時
   間は、よりよい生活習慣の確立につながるとともに、体力を高い水準に保つための重要な要因の一つである
   と考えられる。

（注）得点基準は、６～１１歳、１２～１７歳、性別で異なる。
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（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
4
6
2
8

4
6
2
7

4
6
3
3

4
6
3
2

4
6
3
3

4
6
2
9

4
6
3
2

4
5
7
6

4
6
2
6

4
5
7
5

4
6
3
2

平
均

1
2
1
.6
7

2
4
.2
4

0
1
0
.5
4

1
2
.8
6

2
7
.8
7

3
0
.1
3

1
1
.1
5

1
2
5
.8
9

1
2
.1
2

2
2
.1
8

標
準

偏
差

5
.0
9

4
.3
5

0
2
.6
1

5
.5
8

8
.5
5

6
.5
2

1
.4
2

1
9
.5
8

4
.8
1

1
2
.5
4

得
点

平
均

4
.3
5

5
.0
1

4
.9
1

4
.6
7

4
.0
4

4
.2
5

4
.1
4

4
.2
1

標
準

偏
差

1
.0
9

1
.9
2

2
.0
5

1
.5
7

1
.4
9

1
.5
1

1
.2
8

1
.5
1

実
数

人
数

3
5
7

3
5
7

3
5
8

3
5
8

3
5
8

3
5
6

3
5
8

3
5
4

3
5
5

3
5
2

3
5
8

平
均

1
2
0
.8
4

2
4
.1
8

0
1
0
.1
8

1
3
.7

2
9
.6
1

3
0
.4
8

1
0
.8
6

1
2
6
.3
4

1
3
.4
1

2
4
.0
3

標
準

偏
差

5
.0
2

4
.8
4

0
2
.5
6

5
.4
9

1
1
.0
7

6
.6
7

1
.2
1

1
9
.2
2

5
.2
3

1
2
.9

得
点

平
均

4
.2
1

5
.3

5
.2
4

4
.7
8

4
.3
6

4
.2
7

4
.4
9

4
.4
4

標
準

偏
差

1
.0
8

1
.9
2

2
.4
5

1
.5

1
.4
8

1
.4
9

1
.3
1

1
.5
2

実
数

人
数

1
6
8
7

1
6
8
7

1
6
9
0

1
6
8
9

1
6
9
0

1
6
8
8

1
6
8
9

1
6
3
8

1
6
8
9

1
6
3
8

1
6
9
0

平
均

1
2
1
.5
2

2
4
.2

0
1
0
.7
1

1
2
.4
2

2
7
.9
5

3
0
.0
9

1
1
.2
9

1
2
6
.7
4

1
2
.0
3

2
0
.9
9

標
準

偏
差

5
.0
9

4
.4
4

0
2
.7
8

5
.4

8
.8
4

6
.3
1

1
.5
4

1
9
.8
6

4
.7
1

1
1
.7
4

得
点

平
均

4
.4
1

4
.8
4

4
.9
3

4
.6
6

3
.8
9

4
.3
1

4
.1
2

4
.0
7

標
準

偏
差

1
.1
5

1
.8
3

2
.1

1
.5
4

1
.5

1
.5
5

1
.2
8

1
.4
6

実
数

人
数

1
2
9
2

1
2
9
2

1
2
9
2

1
2
9
2

1
2
9
2

1
2
9
2

1
2
9
2

1
2
9
1

1
2
9
1

1
2
9
2

1
2
9
1

3

平
均

1
2
1
.8
7

2
4
.1
8

0
1
0
.2
6

1
2
.8
8

2
7
.6
8

2
8
.9

1
1
.1
8

1
2
4
.1
1

1
1
.4
3

2
1
.6
6

1

標
準

偏
差

5
.0
9

4
.1
2

0
2
.5
4

5
.7
5

8
.6
7

6
.5
5

1
.4
4

1
9
.7
8

4
.5
7

1
2
.5
3

得
点

平
均

4
.2
3

5
.0
2

4
.8
5

4
.3
7

4
.0
1

4
.1
3

3
.9
6

4
.1
5

標
準

偏
差

1
.0
7

1
.9
9

2
.0
6

1
.5
8

1
.4
6

1
.5
2

1
.2
5

1
.5

実
数

人
数

8
9
1

8
9
1

8
9
1

8
9
1

8
9
1

8
9
1

8
9
1

8
9
1

8
9
0

8
9
1

8
9
1

平
均

1
2
1
.8
3

2
4
.1
7

0
1
0
.6
3

1
3
.4
1

2
7
.8
1

3
0
.9
1

1
1
.0
2

1
2
6
.3
3

1
2
.6
2

2
3
.5
3

標
準

偏
差

5
.1

4
.0
5

0
2
.4
9

5
.7
2

7
.1
7

6
.5
7

1
.2
4

1
9
.0
9

4
.8
5

1
2
.8
4

得
点

平
均

4
.4
1

5
.2

4
.9
4

4
.8
7

4
.1
8

4
.2
9

4
.2
8

4
.3
6

標
準

偏
差

1
.0
5

1
.9
9

1
.8
7

1
.5
8

1
.4
6

1
.4
6

1
.2
5

1
.5
1

実
数

人
数

1
7
1

1
7
0

1
7
1

1
7
1

1
7
1

1
7
1

1
7
1

1
7
1

1
7
1

1
7
1

1
7
1

平
均

1
2
2
.1
5

2
5
.2
9

0
1
1
.2
8

1
3
.0
7

2
7
.3
3

3
2
.3
1

1
0
.9
3

1
2
8
.6
8

1
2
.7

2
4
.1
3

標
準

偏
差

4
.7
9

5
.1
6

0
2
.4

5
.3
9

6
.1
3

6
.6

1
.5

1
9
.4
5

5
.2
9

1
3
.9
6

得
点

平
均

4
.6
4

5
.0
7

4
.8

5
.1
5

4
.3
2

4
.4
6

4
.2
8

4
.3
9

標
準

偏
差

0
.9
6

1
.8
8

1
.6
4

1
.6
9

1
.5
4

1
.5
1

1
.3
9

1
.6

実
数

人
数

2
3
0

2
3
0

2
3
1

2
3
1

2
3
1

2
3
1

2
3
1

2
3
1

2
3
0

2
3
1

2
3
1

平
均

1
2
1
.9
7

2
4
.3
7

0
1
0
.5
9

1
2
.5
2

2
6
.2
9

3
2
.1

1
1
.1
3

1
2
5
.0
9

1
2
.3
2

2
4
.2
6

標
準

偏
差

5
.1
3

4
.5
8

0
2
.3

5
.3
3

7
.3
2

5
.9
1

1
.2
2

1
8
.3
5

4
.9
8

1
4
.3
3

得
点

平
均

4
.4
1

4
.8
8

4
.5
8

5
.1
6

3
.9
8

4
.1
9

4
.1
8

4
.4
2

標
準

偏
差

0
.9
7

1
.8
5

1
.9
1

1
.4
4

1
.4
4

1
.4

1
.3

1
.6
2

項
目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻

教
育

事
務

所



年
齢

７
歳

:性
別

女
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
4
4
7
3

4
4
7
4

4
4
7
4

4
4
7
4

4
4
7
4

4
4
6
9

4
4
7
0

4
4
3
1

4
4
7
1

4
4
3
9

4
4
7
4

平
均

1
2
1
.0
6

2
3
.8
4

0
9
.8
2

1
2
.4

3
0
.0
9

2
9
.3
4

1
1
.5
2

1
1
6
.7
2

7
.5
4

1
8
.2
9

標
準

偏
差

5
.2
8

4
.3
1

0
2
.5
1

5
.1
6

8
.8
2

5
.9
1

1
.2
7

1
8
.2
7

2
.6
5

9
.0
2

得
点

平
均

4
.1
4

5
.1
8

4
.8
2

4
.9
1

3
.8
4

4
.1
5

4
.2
8

4
.1
4

標
準

偏
差

1
.1
9

2
.0
9

1
.9
9

1
.5
4

1
.4
6

1
.4
5

1
.2
5

1
.5

実
数

人
数

3
6
4

3
6
4

3
6
4

3
6
4

3
6
4

3
6
3

3
6
1

3
6
2

3
6
2

3
6
2

3
6
4

平
均

1
2
1
.1

2
4
.3

0
9
.4
7

1
3
.3
4

3
2
.5
3

2
9
.9
8

1
1
.1
5

1
1
7
.5
9

7
.8
8

1
9
.2
2

標
準

偏
差

5
.4
1

4
.6
9

0
2
.4

4
.6
4

1
1
.6
1

5
.1
2

1
.1
3

1
6
.9
8

2
.7
8

9
.6
8

得
点

平
均

3
.9
7

5
.5
9

5
.3

5
.0
5

4
.3
3

4
.2

4
.4
6

4
.2
8

標
準

偏
差

1
.1
2

1
.9
8

2
.4
2

1
.3
6

1
.4
3

1
.3
8

1
.2
1

1
.5
9

実
数

人
数

1
6
6
6

1
6
6
6

1
6
6
6

1
6
6
6

1
6
6
6

1
6
6
3

1
6
6
5

1
6
2
8

1
6
6
5

1
6
3
3

1
6
6
6

平
均

1
2
0
.8
8

2
3
.7
9

0
9
.9
8

1
2
.2

3
0
.2
6

2
9
.5
4

1
1
.6
6

1
1
7
.1
4

7
.5
5

1
7
.3
8

標
準

偏
差

5
.2
5

4
.4
4

0
2
.7
4

5
.0
7

9
.4
2

5
.8
1

1
.2
9

1
8
.5
3

2
.6
5

8
.4
2

得
点

平
均

4
.2
1

5
.0
8

4
.8
4

4
.9
7

3
.6
6

4
.1
9

4
.2
8

3
.9
9

標
準

偏
差

1
.2
6

2
.0
3

2
.0
7

1
.5
1

1
.4
5

1
.4
7

1
.2
4

1
.4
6

実
数

人
数

1
1
7
1

1
1
7
1

1
1
7
1

1
1
7
1

1
1
7
1

1
1
7
0

1
1
7
1

1
1
6
9

1
1
7
1

1
1
7
1

1
1
7
1

3

平
均

1
2
0
.9
6

2
3
.6
8

0
9
.4
8

1
2
.1
7

2
9
.6
6

2
8
.0
3

1
1
.5
5

1
1
5
.5
4

7
.2
2

1
8
.1

2

標
準

偏
差

5
.3
6

4
.0
4

0
2
.3

5
.4
1

8
.4
5

6
.3
1

1
.2
6

1
7
.3
4

2
.5
1

8
.5
9

得
点

平
均

3
.9
8

5
.1
2

4
.7
2

4
.5
7

3
.8

4
.0
8

4
.1
3

4
.1
3

標
準

偏
差

1
.1
3

2
.2
1

1
.9
6

1
.6
5

1
.4
3

1
.3
8

1
.2
5

1
.4
4

実
数

人
数

8
5
6

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

8
5
7

平
均

1
2
1
.0
9

2
3
.6
4

0
9
.8
6

1
2
.4
9

2
9
.7
9

2
9
.7
3

1
1
.4
2

1
1
5
.3
2

7
.6
4

1
8
.8
9

標
準

偏
差

5
.0
2

3
.9
1

0
2
.2
3

4
.7
5

7
.1
3

5
.5
7

1
.1
5

1
8
.8

2
.6
9

9
.2
2

得
点

平
均

4
.1
6

5
.2

4
.8

5
3
.9
4

4
.0
4

4
.3
3

4
.2
5

標
準

偏
差

1
.1
1

1
.9
5

1
.7
4

1
.4
7

1
.4
2

1
.4
7

1
.2
4

1
.5
1

実
数

人
数

1
7
9

1
7
9

1
7
9

1
7
9

1
7
9

1
7
9

1
7
9

1
7
8

1
7
9

1
7
9

1
7
9

平
均

1
2
2
.2
7

2
4
.8
3

0
1
0
.6
1

1
3
.5
5

2
9
.0
3

3
1
.7
2

1
1
.2
3

1
2
1
.8
2

7
.9
1

2
1
.1
6

標
準

偏
差

5
.4
1

5
.1

0
2
.7
8

6
.5

6
.8
8

6
.3
3

1
.2
9

1
9
.6
1

2
.4
7

1
1
.9

得
点

平
均

4
.4
9

5
.6
9

4
.6

5
.5
4

4
.2
4

4
.5
3

4
.4
5

4
.5
4

標
準

偏
差

1
.3

2
.4
8

1
.7
3

1
.6
5

1
.6
8

1
.6
4

1
.1
5

1
.7
6

実
数

人
数

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

2
3
7

平
均

1
2
1
.6
1

2
4
.1
7

0
1
0
.2
4

1
2
.2
7

2
9
.1
1

3
0
.1
7

1
1
.5
4

1
1
9
.4
1

7
.8
8

1
9
.8

標
準

偏
差

5
.6
2

4
.6
6

0
2
.4
2

5
.2
7

7
.3
6

5
.2
9

1
.5
1

1
8
.8
8

2
.9
7

1
0
.0
1

得
点

平
均

4
.3
1

5
.1
2

4
.6
2

5
.1
6

3
.8
6

4
.3
7

4
.4
1

4
.4
2

標
準

偏
差

1
.1
5

2
.1
3

1
.8
4

1
.3
7

1
.4
9

1
.4
8

1
.3
3

1
.5
3

項
目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻

教
育

事
務

所



年
齢

８
歳

:性
別

男
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
6
1
9
1

6
1
9
3

6
1
9
3

6
1
8
5

6
1
8
8

6
1
8
6

6
1
8
5

6
1
6
6

6
1
7
4

6
1
6
5

6
1
7
7

平
均

1
2
7
.1
7

2
7
.4
2

0
1
2
.5
2

1
5
.1

2
9
.2
3

3
4
.1
3

1
0
.5
8

1
3
6
.4

1
5
.6
7

3
0
.0
6

標
準

偏
差

5
.4
4

5
.5
4

0
3
.0
3

5
.8
8

8
.5
7

8
.3
6

1
.3

2
0
.0
7

6
.0
9

1
5
.9
2

得
点

平
均

5
.1
2

5
.7
9

5
.2
6

5
.6
5

4
.7
8

5
.0
5

4
.9
6

5
.0
5

標
準

偏
差

1
.1
5

2
.0
3

2
.0
3

2
1
.5
3

1
.5
7

1
.3
6

1
.6
5

実
数

人
数

5
6
6

5
6
6

5
6
6

5
6
4

5
6
5

5
6
2

5
6
3

5
5
9

5
6
1

5
6
0

5
5
9

平
均

1
2
6
.6
9

2
7
.3
7

0
1
2
.6
7

1
5
.7
9

3
1
.1
6

3
5
.1
6

1
0
.2
5

1
3
8
.5
8

1
7
.4
7

3
1
.6
9

標
準

偏
差

5
.5
1

5
.7
5

0
3
.1
7

5
.7
5

8
.2
5

7
.2
5

1
.1
3

1
8
.8
5

6
.7

1
6
.5
3

得
点

平
均

5
.1
6

6
.0
8

5
.7
5

5
.9
1

5
.2
2

5
.2

5
.3
1

5
.2

標
準

偏
差

1
.2
1

2
.0
3

1
.9
9

1
.7
7

1
.5
2

1
.4
6

1
.3
9

1
.7
1

実
数

人
数

2
2
3
3

2
2
3
4

2
2
3
4

2
2
2
9

2
2
3
2

2
2
3
2

2
2
3
0

2
2
1
5

2
2
3
3

2
2
1
4

2
2
3
2

平
均

1
2
7
.0
9

2
7
.4

0
1
2
.4
4

1
4
.6
6

2
8
.1
4

3
4
.1
9

1
0
.7
2

1
3
5
.7
3

1
5
.4
2

2
8
.4
6

標
準

偏
差

5
.4
9

5
.5
6

0
3
.0
3

5
.6
8

7
.6
9

8
.1
2

1
.3
2

2
0

5
.8
6

1
5
.1

得
点

平
均

5
.0
9

5
.6
3

5
.0
2

5
.6
6

4
.5
8

5
4
.9
2

4
.9
1

標
準

偏
差

1
.1
5

1
.9
7

1
.9
1

1
.9
2

1
.5
4

1
.5
7

1
.3
3

1
.6

実
数

人
数

1
6
9
1

1
6
9
2

1
6
9
2

1
6
9
2

1
6
9
1

1
6
9
2

1
6
9
2

1
6
9
2

1
6
9
1

1
6
9
1

1
6
8
6

3

平
均

1
2
7
.1
6

2
7
.3
6

0
1
2
.3

1
4
.7
6

2
9
.0
4

3
3
.7
6

1
0
.6
3

1
3
4
.4
7

1
4
.6
4

2
9
.8
2

3

標
準

偏
差

5
.3
7

5
.4
8

0
3
.0
4

5
.9
6

8
.3
7

8
.4
2

1
.4

2
0
.0
2

5
.7
3

1
5
.3

得
点

平
均

5
.0
2

5
.6
7

5
.2
4

5
.5
7

4
.7
2

4
.9

4
.7
2

5
.0
4

標
準

偏
差

1
.1
6

2
.0
7

2
.0
5

2
.0
1

1
.4
9

1
.5
7

1
.3
4

1
.6
2

実
数

人
数

1
2
4
4

1
2
4
4

1
2
4
4

1
2
4
3

1
2
4
3

1
2
4
3

1
2
4
3

1
2
4
3

1
2
3
9

1
2
4
3

1
2
4
3

平
均

1
2
7
.2
9

2
7
.1
9

0
1
2
.6
9

1
6
.0
9

2
9
.8
8

3
3
.5
5

1
0
.4
6

1
3
8
.6
2

1
6
.5
3

3
1
.4
3

標
準

偏
差

5
.4
8

5
.1
8

0
2
.9
7

6
9
.0
6

9
.1
5

1
.1
5

2
0
.0
8

6
.3
5

1
6
.8
6

得
点

平
均

5
.1
9

6
.1

5
.4
1

5
.4
9

4
.9
1

5
.2
4

5
.1
6

5
.1
7

標
準

偏
差

1
.1
1

2
.0
5

2
.0
9

2
.1
9

1
.5
2

1
.5
8

1
.3
8

1
.6
8

実
数

人
数

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

2
1
1

平
均

1
2
7
.6
7

2
8
.7
2

0
1
3
.3
4

1
5
.2
8

2
9
.9
1

3
5
.9
8

1
0
.3
5

1
4
1
.3
4

1
6

3
4
.4
5

標
準

偏
差

5
.3

6
.3
5

0
2
.9
3

5
.8

8
.4
6

7
.5
2

1
.3

1
8
.9

6
.2

1
7
.2
7

得
点

平
均

5
.4
3

5
.8
2

5
.4
2

6
.1
3

5
.1
3

5
.4
2

5
5
.4
8

標
準

偏
差

1
.0
6

1
.9
8

1
.9
9

1
.8
7

1
.3
8

1
.5
2

1
.4
3

1
.7
1

実
数

人
数

2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
3
9

2
4
6

2
4
6

平
均

1
2
8
.1
3

2
8
.2
1

0
1
2
.8
2

1
4
.8
5

3
2
.2
5

3
5
.0
2

1
0
.3
9

1
3
5
.1
5

1
6
.1
4

3
1
.8

標
準

偏
差

5
.0
7

6
.1
5

0
2
.7
5

6
.0
1

1
2
.8
5

8
.6
2

1
.3
7

2
2
.5
2

6
.1
9

1
7
.9
8

得
点

平
均

5
.2
6

5
.7
3

5
.7

5
.8
8

5
.1
1

4
.9
9

5
.0
5

5
.2

標
準

偏
差

1
.0
3

2
.1
1

2
.3

2
.0
7

1
.5
4

1
.7

1
.3
3

1
.7
9

教
育

事
務

所
項

目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻



年
齢

８
歳

:性
別

女
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
5
9
7
9

5
9
8
4

5
9
8
4

5
9
7
5

5
9
8
2

5
9
8
1

5
9
7
8

5
9
8
4

5
9
7
2

5
9
8
3

5
9
8
2

平
均

1
2
7
.2
6

2
7
.1
7

0
1
1
.7

1
4
.2
6

3
1
.6

3
2
.9

1
0
.8
7

1
2
6
.6
5

9
.3
6

2
3
.5
4

標
準

偏
差

5
.7
8

5
.3
9

0
2
.8
9

5
.3
8

8
.3
1

7
.7
5

1
.4
7

1
9
.0
6

3
.5

1
1
.7

得
点

平
均

4
.9
8

5
.9
7

5
.2
1

5
.8
2

4
.6
5

4
.9
5

5
.0
1

4
.9
3

標
準

偏
差

1
.2
6

2
.2
2

1
.8
9

1
.9
6

1
.5
8

1
.5
4

1
.3
5

1
.6
9

実
数

人
数

5
1
2

5
1
4

5
1
4

5
1
3

5
1
4

5
1
3

5
1
3

5
1
4

5
1
2

5
1
3

5
1
4

平
均

1
2
7

2
7
.4

0
1
1
.8
1

1
4
.6
7

3
2
.5
7

3
3
.4
8

1
0
.6
5

1
2
8
.1
3

1
0
.3
8

2
4
.1
2

標
準

偏
差

5
.8

5
.7
7

0
2
.7
3

5
.4
4

8
.4
6

7
.1
1

1
.4
2

2
0
.7
2

3
.7
3

1
2
.0
5

得
点

平
均

5
.0
2

6
.2
2

5
.4
8

5
.9
9

5
.0
5

5
.0
6

5
.3
9

5
標

準
偏

差
1
.2

2
.2
9

1
.8
5

1
.8
4

1
.6
2

1
.6

1
.3
5

1
.7
6

実
数

人
数

2
1
7
2

2
1
7
3

2
1
7
3

2
1
7
1

2
1
7
3

2
1
7
3

2
1
7
3

2
1
7
3

2
1
7
3

2
1
7
3

2
1
7
2

平
均

1
2
7
.0
7

2
7
.0
2

0
1
1
.5
7

1
3
.8
6

3
0
.4
6

3
3
.1
3

1
0
.9
2

1
2
4
.9
5

9
.2
4

2
2
.6
4

標
準

偏
差

5
.8
1

5
.2
9

0
2
.9
4

5
.2
4

7
.3
9

7
.2
9

1
.8
5

1
9
.0
2

3
.6
4

1
0
.7
2

得
点

平
均

4
.9
2

5
.7
9

4
.9
7

5
.8
8

4
.5

4
.8
1

4
.9
6

4
.8
3

標
準

偏
差

1
.2
9

2
.1
6

1
.7
9

1
.8
6

1
.7

1
.5
3

1
.4
2

1
.5
9

実
数

人
数

1
6
5
2

1
6
5
3

1
6
5
3

1
6
5
2

1
6
5
3

1
6
5
3

1
6
5
1

1
6
5
3

1
6
5
3

1
6
5
3

1
6
5
3

3

平
均

1
2
7
.2
9

2
7
.0
6

0
1
1
.6
4

1
4
.2
2

3
1
.6
6

3
2
.6
7

1
0
.8
9

1
2
6
.0
4

9
.1

2
4
.0
3

4

標
準

偏
差

5
.6
8

5
.2
7

0
2
.9
6

5
.5
2

8
.0
1

7
.3
6

1
.0
4

1
8
.1
7

3
.2
2

1
1
.6
3

得
点

平
均

4
.9
5

5
.9
7

5
.2
4

5
.7
6

4
.6
7

4
.9

4
.9
3

5
.0
2

標
準

偏
差

1
.2
8

2
.2
9

1
.8
9

1
.8
8

1
.4
3

1
.4
7

1
.2
5

1
.6
6

実
数

人
数

1
1
9
6

1
1
9
7

1
1
9
7

1
1
9
4

1
1
9
5

1
1
9
6

1
1
9
6

1
1
9
7

1
1
9
4

1
1
9
7

1
1
9
6

平
均

1
2
7
.3
7

2
6
.9
7

0
1
1
.7
7

1
4
.8
5

3
2
.4
4

3
2
.2
1

1
0
.9
1

1
2
9
.2
4

9
.4
2

2
3
.5
2

標
準

偏
差

5
.8
4

5
.2
1

0
2
.7
2

5
.3

9
.0
2

9
.2

1
.3

1
9
.2
3

3
.4
1

1
2
.4
1

得
点

平
均

5
.0
1

6
.1
8

5
.3
7

5
.6

4
.6
2

5
.1
5

5
.0
2

4
.8
9

標
準

偏
差

1
.2

2
.1
7

1
.9
9

2
.2
5

1
.4
5

1
.5
8

1
.3
3

1
.7
7

実
数

人
数

2
1
8

2
1
8

2
1
8

2
1
8

2
1
8

2
1
8

2
1
7

2
1
8

2
1
8

2
1
8

2
1
8

平
均

1
2
7
.8
2

2
8
.4
9

0
1
2
.1
3

1
4
.3
1

3
0
.2
2

3
4
.3
1

1
0
.6
5

1
2
9
.2
5

9
.7

2
6
.0
9

標
準

偏
差

5
.5
4

5
.6
8

0
3
.0
6

5
.4
7

7
.4
9

6
.9
9

1
.1
5

1
8
.2
6

3
.4
3

1
4
.2
2

得
点

平
均

5
.1
7

6
4
.8
8

6
.2
4

5
.0
6

5
.1
2

5
.1
5

5
.2
1

標
準

偏
差

1
.3
4

2
.2
3

1
.7
8

1
.7
9

1
.6
6

1
.5
1

1
.3
6

1
.9

実
数

人
数

2
2
9

2
2
9

2
2
9

2
2
7

2
2
9

2
2
8

2
2
8

2
2
9

2
2
2

2
2
9

2
2
9

平
均

1
2
8
.4
6

2
8
.7
7

0
1
2
.2
6

1
4
.4
1

3
6
.6
2

3
3
.2
9

1
0
.7
5

1
2
7
.8
9

9
.4
3

2
4
.7
8

標
準

偏
差

6
.0
3

6
.3
8

0
2
.9
5

5
.5
6

1
1
.8
3

8
.2
7

1
.3
1

1
9
.7
7

3
.7
1

1
3
.0
1

得
点

平
均

5
.2
2

5
.9
9

6
.1
1

5
.9
5

4
.8
3

5
.0
2

5
5
.0
7

標
準

偏
差

1
.2
7

2
.2
1

2
.1
5

2
.1
2

1
.5
8

1
.6

1
.4
4

1
.8
1

教
育

事
務

所
項

目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻



年
齢

９
歳

:性
別

男
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
6
0
7
2

6
0
7
3

6
0
7
3

6
0
6
3

6
0
7
1

6
0
7
2

6
0
5
9

6
0
2
2

6
0
4
4

6
0
2
3

6
0
7
2

平
均

1
3
2
.7
7

3
1
.2
1

0
1
4
.4
2

1
6
.8
3

3
1
.1
3

3
7
.0
8

1
0
.0
3

1
4
3
.5

1
9
.6
3

3
6
.6
1

標
準

偏
差

5
.7
6

6
.9
9

0
3
.4
1

5
.8
9

8
.8
8

8
.5

1
.2
1

2
1
.7
7

7
.5
9

1
8
.9

得
点

平
均

5
.7
9

6
.3
9

5
.7
3

6
.3
6

5
.6

5
.6
1

5
.7
6

5
.6
6

標
準

偏
差

1
.2
1

2
.0
4

2
.0
3

2
1
.6
4

1
.6
9

1
.5

1
.8
3

実
数

人
数

6
0
1

6
0
1

6
0
1

5
9
9

6
0
0

6
0
1

6
0
0

6
0
0

5
9
9

6
0
0

6
0
1

平
均

1
3
2
.5
7

3
0
.8
4

0
1
4
.7
2

1
7
.1
2

3
0
.7
6

3
6
.8
8

9
.8
5

1
4
5
.8
7

2
0
.9
3

3
9
.3
6

標
準

偏
差

5
.6
5

6
.4
1

0
3
.4
5

5
.5
5

8
.5
9

7
.7
6

1
.2

2
0
.5
1

7
.6
5

1
8
.6

得
点

平
均

5
.8
8

6
.5
1

5
.6
9

6
.3
3

5
.9

5
.8

6
.0
1

5
.9
3

標
準

偏
差

1
.2
3

1
.9
8

1
.9
2

1
.8
4

1
.5
7

1
.6

1
.4
7

1
.7
7

実
数

人
数

2
2
8
8

2
2
8
9

2
2
8
9

2
2
8
6

2
2
8
9

2
2
8
9

2
2
8
2

2
2
4
3

2
2
8
0

2
2
4
4

2
2
8
9

平
均

1
3
2
.6
3

3
1
.0
5

0
1
4
.4
2

1
6
.7

3
0
.9
9

3
6
.8
7

1
0
.0
9

1
4
3
.2
9

1
9
.5
1

3
5
.0
2

標
準

偏
差

5
.7
4

7
.1
1

0
3
.4
6

5
.6
4

8
.7
8

8
.0
5

1
.1
9

2
0
.9
8

7
.5
6

1
8
.0
2

得
点

平
均

5
.7
8

6
.3
5

5
.6
8

6
.3
2

5
.5

5
.5
9

5
.7
5

5
.5
3

標
準

偏
差

1
.2
1

1
.9
6

1
.9
7

1
.9
1

1
.6
2

1
.6
3

1
.4
9

1
.7
7

実
数

人
数

1
6
2
0

1
6
2
0

1
6
2
0

1
6
1
5

1
6
1
9

1
6
1
9

1
6
1
7

1
6
1
8

1
6
1
7

1
6
1
6

1
6
2
0

3

平
均

1
3
2
.8
7

3
1
.1
1

0
1
4
.2
5

1
6
.5
3

3
1
.1
9

3
7
.0
6

1
0
.0
8

1
4
2
.9
9

1
8
.8
6

3
6
.3
9

5

標
準

偏
差

5
.8
2

6
.7
5

0
3
.3
7

6
.2

9
.1
4

8
.6
6

1
.2
4

2
3
.0
1

7
.4
5

1
9
.1

得
点

平
均

5
.7
4

6
.2
9

5
.7
4

6
.3
5

5
.5
3

5
.5
8

5
.6
2

5
.6
3

標
準

偏
差

1
.1
9

2
.1
6

2
.1

2
.0
6

1
.6
2

1
.7
9

1
.5

1
.8
4

実
数

人
数

1
1
0
3

1
1
0
3

1
1
0
3

1
1
0
3

1
1
0
3

1
1
0
3

1
1
0
1

1
1
0
3

1
1
0
1

1
1
0
3

1
1
0
2

平
均

1
3
2
.7

3
1
.1
3

0
1
4
.2
9

1
7
.5
5

3
1
.6
8

3
6
.7

9
.9
1

1
4
3
.1
9

2
0
.2
5

3
8
.2
5

標
準

偏
差

5
.6
2

6
.8
5

0
3
.2
5

5
.9
1

9
.2
4

9
.0
6

1
.1
9

2
2
.2
2

7
.9
3

1
9
.6
9

得
点

平
均

5
.7
4

6
.6
3

5
.8
6

6
.2
6

5
.8

5
.5
9

5
.8
7

5
.8
1

標
準

偏
差

1
.1
8

1
.9
9

2
.1
4

2
.0
9

1
.6
9

1
.7
1

1
.5
5

1
.9

実
数

人
数

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

2
3
6

平
均

1
3
3
.6
2

3
3
.7
3

0
1
5
.1
9

1
6
.8
2

2
9
.8
9

4
0
.1
9

1
0
.0
4

1
4
4
.6
9

1
9
.1
6

3
8
.5
1

標
準

偏
差

5
.9
1

8
.6
4

0
3
.5
5

6
.4
3

6
.9
9

1
0
.1
4

1
.1
7

2
2
.4

6
.9
3

2
0
.3
1

得
点

平
均

6
.0
6

6
.3
7

5
.5

7
.0
2

5
.6

5
.6
9

5
.6
9

5
.8
1

標
準

偏
差

1
.2
8

2
.1
8

1
.8

2
.1
9

1
.7
2

1
.8

1
.4

1
.9
1

実
数

人
数

2
2
4

2
2
4

2
2
4

2
2
4

2
2
4

2
2
4

2
2
3

2
2
2

2
1
1

2
2
4

2
2
4

平
均

1
3
3
.6
2

3
2
.3
6

0
1
4
.8
5

1
6
.0
7

3
1
.7
3

3
8
.5

1
0
.1
5

1
4
3
.4
1

2
0
.2
3

3
7
.1
3

標
準

偏
差

6
.1
6

7
.1
7

0
3
.4
7

5
.9
3

8
.5
3

8
.3
6

1
.2
8

2
0
.5
1

7
.1
1

1
9
.8
5

得
点

平
均

5
.9
7

6
.1

5
.8
8

6
.7
6

5
.4
2

5
.5
8

5
.8
7

5
.7
2

標
準

偏
差

1
.2
5

2
.0
6

1
.9
8

1
.9

1
.6
4

1
.6
2

1
.3
3

1
.9
3

項
目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻

教
育

事
務

所



年
齢

９
歳

:性
別

女
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
6
1
9
7

6
1
9
7

6
1
9
8

6
1
8
8

6
1
9
8

6
1
9
1

6
1
8
3

6
1
1
9

6
1
8
8

6
1
3
4

6
1
7
7

平
均

1
3
3
.9
4

3
1
.1

0
1
3
.8
3

1
6
.0
8

3
4
.2
2

3
5
.8
6

1
0
.3
4

1
3
5
.4
9

1
1
.8
9

2
9
.0
5

標
準

偏
差

6
.4
7

6
.6
7

0
3
.3
2

5
.3
1

8
.9
2

7
.7
3

1
.0
2

2
1
.1

4
.2
9

1
4
.1
5

得
点

平
均

5
.8
4

6
.7
3

5
.8
1

6
.5
9

5
.5
2

5
.6
6

5
.8
9

5
.6
6

標
準

偏
差

1
.3

2
.1
7

1
.9
5

2
1
.5
6

1
.7

1
.3
9

1
.7
9

実
数

人
数

6
1
5

6
1
4

6
1
5

6
1
2

6
1
5

6
1
3

6
1
4

6
0
9

6
1
5

6
1
3

6
1
2

平
均

1
3
3
.7
6

3
1
.2
8

0
1
4
.2
2

1
7
.2
5

3
3
.6
7

3
5
.8

1
0
.1
9

1
3
8
.7
6

1
2
.8
9

3
1
.8
9

標
準

偏
差

6
.6
1

6
.7
9

0
3
.4
8

5
.1
4

7
.5
5

7
.7
5

1
.0
8

2
1
.5
3

4
.8
9

1
5
.2
6

得
点

平
均

5
.9
9

7
.2
2

5
.7
5

6
.5
8

5
.7
8

5
.9
6

6
.1
9

6
.0
1

標
準

偏
差

1
.3
2

2
.0
8

1
.8

1
.9
9

1
.6
9

1
.7
7

1
.4
6

1
.8
7

実
数

人
数

2
3
1
0

2
3
1
0

2
3
1
0

2
3
0
4

2
3
1
0

2
3
0
6

2
3
0
3

2
2
4
7

2
3
0
4

2
2
5
1

2
3
0
2

平
均

1
3
3
.8
3

3
1
.1
2

0
1
3
.8
2

1
5
.7
1

3
3
.9
3

3
5
.6
9

1
0
.4
2

1
3
3
.5
1

1
1
.5
3

2
6
.8
7

標
準

偏
差

6
.5

6
.8
5

0
3
.3
8

5
.1
9

9
.1
7

7
.4
2

1
.0
3

2
0
.5
3

4
.1
3

1
2
.7
4

得
点

平
均

5
.8
3

6
.6

5
.7
3

6
.5
5

5
.3
8

5
.5
1

5
.7
7

5
.4

標
準

偏
差

1
.3
1

2
.1
4

1
.9
5

1
.9
3

1
.5
3

1
.6
7

1
.3
7

1
.6
7

実
数

人
数

1
6
0
0

1
6
0
1

1
6
0
1

1
6
0
1

1
6
0
1

1
6
0
0

1
5
9
9

1
5
9
8

1
6
0
0

1
6
0
1

1
5
9
7

3

平
均

1
3
3
.7
9

3
0
.6
8

0
1
3
.6
4

1
5
.7
9

3
4
.4
2

3
5
.4
5

1
0
.3
9

1
3
4
.3
1

1
1
.5
8

2
8
.6
9

6

標
準

偏
差

6
.4
2

6
.4
1

0
3
.3
2

5
.5
2

9
.0
4

7
.7
5

0
.9
9

2
0
.8
7

3
.9
8

1
4
.0
4

得
点

平
均

5
.7
6

6
.6

5
.8
5

6
.4
8

5
.4
2

5
.5
7

5
.8

5
.6
2

標
準

偏
差

1
.3
1

2
.2
4

1
.9
7

2
.0
1

1
.4
8

1
.6
8

1
.3
4

1
.8
2

実
数

人
数

1
1
7
0

1
1
7
0

1
1
7
0

1
1
7
0

1
1
7
0

1
1
7
0

1
1
6
8

1
1
6
8

1
1
6
9

1
1
6
9

1
1
6
6

平
均

1
3
4
.2
2

3
1
.1
4

0
1
3
.7
7

1
6
.4

3
4
.8
7

3
6
.0
1

1
0
.2
1

1
3
6
.1
2

1
2
.2
3

3
1
.1

標
準

偏
差

6
.2
6

6
.2
4

0
3
.1
3

5
.0
5

9
.2
6

8
.1
3

1
.0
2

2
0
.6
7

4
.3
4

1
5
.0
3

得
点

平
均

5
.8
2

6
.8
9

5
.9
4

6
.6
5

5
.7
4

5
.7
1

6
5
.9
2

標
準

偏
差

1
.2
4

2
.1
1

2
.0
1

2
.1

1
.6
2

1
.6
7

1
.4

1
.8
1

実
数

人
数

2
1
5

2
1
5

2
1
5

2
1
5

2
1
5

2
1
5

2
1
4

2
1
4

2
1
5

2
1
5

2
1
5

平
均

1
3
5
.3
4

3
3
.2
2

0
1
4
.8
2

1
7
.6
8

3
3
.1
4

3
8
.7
7

1
0
.1
5

1
4
3
.5
1

1
2
.6
6

3
4
.1
4

標
準

偏
差

6
.9

7
.5
2

0
3
.2
3

5
.9

7
.4
6

7
.8
6

0
.9
4

1
8
.2
7

4
.9
7

1
5
.7

得
点

平
均

6
.2
3

7
.2
8

5
.6
2

7
.2
9

5
.7
7

6
.3
4

6
.0
7

6
.3

標
準

偏
差

1
.2
1

2
.1
6

1
.8
3

1
.9
8

1
.5
1

1
.5
7

1
.5

1
.8
6

実
数

人
数

2
8
7

2
8
7

2
8
7

2
8
6

2
8
7

2
8
7

2
8
5

2
8
3

2
8
5

2
8
5

2
8
5

平
均

1
3
3
.9
1

3
1
.2

0
1
3
.6
9

1
5
.5
3

3
4
.7
1

3
6
.7
9

1
0
.3
7

1
4
2
.5
5

1
2
.3
3

3
0
.3

標
準

偏
差

6
.6
1

7
.1

0
3
.1
5

5
.3
7

8
.3
3

7
.7

0
.9
6

2
5
.6
1

4
.5
9

1
4
.9
4

得
点

平
均

5
.8

6
.5

5
.9
6

6
.8
4

5
.4
6

6
.1
1

6
.0
4

5
.7
6

標
準

偏
差

1
.2
6

2
.2
6

1
.9
8

1
.9
8

1
.5
1

1
.7
4

1
.4
6

1
.9

項
目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻

教
育

事
務

所



年
齢

１
０
歳

:性
別

男
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
6
5
0
6

6
5
0
1

6
5
1
0

6
5
0
1

6
5
0
9

6
4
9
3

6
4
9
2

6
4
5
6

6
5
0
1

6
4
5
7

6
5
0
9

平
均

1
3
8
.3
3

3
4
.8
8

0
1
6
.7
3

1
8
.4
8

3
3
.3

4
0
.0
4

9
.5
9

1
5
2
.1
6

2
3
.1

4
3
.5
4

標
準

偏
差

6
.4
2

8
.0
6

0
4
.1
7

6
.0
2

9
.7
1

8
.3
6

1
.1
4

2
2
.7

8
.7
1

2
0
.9
5

得
点

平
均

6
.5
6

6
.9
5

6
.2
1

7
.0
8

6
.3
3

6
.3

6
.4
1

6
.3
1

標
準

偏
差

1
.3
9

2
.0
2

2
.1
4

1
.9
5

1
.7
8

1
.7
7

1
.6
2

1
.8
9

実
数

人
数

5
8
1

5
8
0

5
8
1

5
8
0

5
8
1

5
7
5

5
8
1

5
7
9

5
7
8

5
7
8

5
8
1

平
均

1
3
7
.7
6

3
4
.6
2

0
1
7
.2
5

1
8
.8
6

3
5
.0
4

4
0
.7
3

9
.5
2

1
5
3
.9

2
5
.4
9

4
6
.9
5

標
準

偏
差

6
.1
1

8
.2
1

0
4
.1
4

6
.1
1

1
0
.4
4

7
.7
5

1
.1
6

2
1
.5
9

8
.9
3

2
1
.1
7

得
点

平
均

6
.7
3

7
.0
9

6
.5
6

7
.2
8

6
.4
7

6
.4
2

6
.8
2

6
.6
3

標
準

偏
差

1
.3
8

2
.0
6

2
.1
3

1
.8
3

1
.7
3

1
.7
1

1
.5
6

1
.9

実
数

人
数

2
3
8
2

2
3
8
0

2
3
8
2

2
3
7
7

2
3
8
2

2
3
7
8

2
3
7
6

2
3
3
3

2
3
8
1

2
3
3
5

2
3
8
2

平
均

1
3
8
.1
5

3
4
.5
8

0
1
6
.4

1
8
.2
1

3
2
.4
8

3
9
.8
6

9
.6

1
5
1
.4
4

2
2
.8
7

4
1
.1
5

標
準

偏
差

6
.4
6

7
.7
9

0
4
.3

5
.8
4

9
.3
1

7
.8
9

1
.1
4

2
2
.4
5

8
.5
1

2
0
.3
3

得
点

平
均

6
.4
3

6
.8
6

6
.0
1

7
.0
5

6
.3
1

6
.2
4

6
.3
7

6
.0
9

標
準

偏
差

1
.3
9

1
.9
9

2
.0
9

1
.8
8

1
.8

1
.7
5

1
.5
8

1
.8
5

実
数

人
数

1
8
1
5

1
8
1
5

1
8
1
8

1
8
1
6

1
8
1
8

1
8
1
3

1
8
1
3

1
8
1
7

1
8
1
3

1
8
1
7

1
8
1
7

3

平
均

1
3
8
.4
6

3
4
.8
4

0
1
6
.6
4

1
8
.5
1

3
2
.9
3

3
9
.5
5

9
.6
4

1
5
0
.8
7

2
2
.2
4

4
3
.4
7

7

標
準

偏
差

6
.4
3

7
.9
1

0
4
.1
1

6
.1
9

1
0
.1
3

8
.8
7

1
.1
4

2
3
.1
1

8
.7
7

2
0
.6
5

得
点

平
均

6
.5
3

6
.9
5

6
.1
1

6
.9
3

6
.2
5

6
.2
1

6
.2
4

6
.3

標
準

偏
差

1
.4

2
.0
3

2
.2
3

2
.0
6

1
.7
6

1
.7
7

1
.6
5

1
.8
8

実
数

人
数

1
1
9
9

1
1
9
7

1
2
0
0

1
2
0
0

1
1
9
9

1
1
9
8

1
1
9
3

1
1
9
8

1
2
0
0

1
2
0
0

1
2
0
0

平
均

1
3
8
.3
2

3
4
.7
5

0
1
7
.0
1

1
8
.8
7

3
5
.2
4

4
0
.1
6

9
.5
4

1
5
3
.1
5

2
3
.5
2

4
5
.7

標
準

偏
差

6
.3
8

7
.7
8

0
3
.9
5

6
.1
1

9
.8

8
.8
2

1
.1
1

2
3
.1
4

8
.9
4

2
1
.5
9

得
点

平
均

6
.6
7

7
.0
8

6
.6
7

7
.0
8

6
.4
2

6
.4

6
.4
9

6
.5

標
準

偏
差

1
.3
4

2
.0
6

2
.1
2

1
.9
9

1
.7
9

1
.8
3

1
.6
8

1
.9
1

実
数

人
数

2
6
8

2
6
8

2
6
8

2
6
7

2
6
8

2
6
8

2
6
8

2
6
8

2
6
8

2
6
8

2
6
8

平
均

1
3
9
.1
3

3
7
.4
5

0
1
7
.4
3

1
8
.4
4

3
0
.6
3

4
0
.7
6

9
.6
6

1
5
5
.7

2
3
.5
3

4
6
.8
6

標
準

偏
差

6
.5
5

1
0
.1
8

0
4
.3
7

6
.0
6

7
.1

8
.3

1
.2

2
1
.8
7

8
.3
9

2
2
.7

得
点

平
均

6
.8
2

6
.9
4

5
.6
6

7
.2
9

6
.2
3

6
.5
7

6
.5

6
.5
9

標
準

偏
差

1
.4
8

2
.0
2

1
.8
2

1
.9
5

1
.7
8

1
.7
7

1
.5

1
.9
9

実
数

人
数

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
6
1

2
5
9

2
6
1

平
均

1
3
9
.5
9

3
6
.5
1

0
1
7
.1
9

1
8
.1
3

3
3
.3
8

4
2
.2
7

9
.6

1
5
5
.6
2

2
3
.5
4

4
4
.8
7

標
準

偏
差

6
.6
4

9
.3
1

0
4
.0
1

5
.7

8
.5
8

7
.6
7

1
.1
4

2
2
.2
9

7
.6
3

2
0
.8
4

得
点

平
均

6
.7
4

6
.8
8

6
.3
1

7
.6

6
.3
2

6
.5
6

6
.5
4

6
.4
2

標
準

偏
差

1
.3

2
.0
2

1
.9
8

1
.8
1

1
.7
7

1
.7
6

1
.4
4

1
.8
5

教
育

事
務

所
項

目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻



年
齢

１
０
歳

:性
別

女
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
6
4
8
5

6
4
8
5

6
4
8
7

6
4
7
8

6
4
8
7

6
4
7
9

6
4
7
3

6
4
3
6

6
4
7
7

6
4
3
3

6
4
6
5

平
均

1
4
0
.7
7

3
5
.4
4

0
1
6
.5
4

1
7
.6
7

3
7
.2
4

3
8
.6
6

9
.8
3

1
4
4
.5
1

1
4
.2
4

3
5
.4
3

標
準

偏
差

6
.7
3

7
.3
2

0
4
.0
2

5
.3
6

9
.8
7

7
.7

0
.9
9

2
1
.5
8

5
.4
2

1
6
.9
4

得
点

平
均

6
.8

7
.3
4

6
.4
7

7
.3
1

6
.3
9

6
.4
1

6
.5
9

6
.4

標
準

偏
差

1
.4
1

2
.0
6

2
.0
5

1
.9
3

1
.6
2

1
.7
6

1
.5
4

1
.8
5

実
数

人
数

5
7
4

5
7
4

5
7
4

5
7
3

5
7
4

5
7
2

5
7
0

5
7
3

5
7
2

5
7
1

5
6
9

平
均

1
4
0
.6
9

3
5
.5
9

0
1
6
.8

1
7
.8
7

3
9
.0
2

3
9
.3
9

9
.7
7

1
4
6
.8
7

1
5
.5
7

3
8
.1
7

標
準

偏
差

6
.5
6

7
.2
6

0
3
.9
5

4
.8
6

1
0
.7
2

6
.7
2

1
.0
6

2
0
.9
8

5
.7
7

1
6
.1
9

得
点

平
均

6
.9

7
.5
2

6
.8

7
.5
5

6
.5
2

6
.6
1

6
.9
8

6
.7
3

標
準

偏
差

1
.3
8

2
2
.0
5

1
.7
6

1
.6
4

1
.7
5

1
.5
7

1
.7
7

実
数

人
数

2
3
2
8

2
3
2
8

2
3
2
9

2
3
2
2

2
3
2
9

2
3
2
6

2
3
2
5

2
2
8
3

2
3
2
4

2
2
8
1

2
3
2
2

平
均

1
4
0
.4
2

3
5
.1
6

0
1
6
.2
2

1
7
.1
4

3
6
.1

3
8
.3
4

9
.8
9

1
4
2
.0
6

1
3
.8
3

3
3
.1
4

標
準

偏
差

6
.7
9

7
.1
1

0
4
.2
5

5
.1
9

9
.6
8

7
.5

1
.0
5

2
1
.8
9

5
.3
6

1
6
.4
8

得
点

平
均

6
.6
7

7
.1
6

6
.2
2

7
.2
3

6
.3

6
.2

6
.4
6

6
.1
4

標
準

偏
差

1
.5

2
.0
5

2
.0
4

1
.9

1
.6
6

1
.7
8

1
.5
3

1
.8
9

実
数

人
数

1
8
7
9

1
8
7
9

1
8
8
0

1
8
7
9

1
8
8
0

1
8
7
7

1
8
7
7

1
8
7
8

1
8
7
7

1
8
7
9

1
8
7
5

3

平
均

1
4
0
.9

3
5
.4
4

0
1
6
.6

1
7
.7
7

3
7
.5
9

3
7
.8
3

9
.8
4

1
4
4
.3
9

1
3
.9
6

3
4
.3
8

8

標
準

偏
差

6
.6
4

7
.5
7

0
3
.9

5
.4
1

1
0
.2

8
.3

0
.9
1

2
1
.2
5

5
.4
2

1
5
.8
3

得
点

平
均

6
.8
3

7
.3
7

6
.5
2

7
.0
9

6
.3
6

6
.3
9

6
.5
1

6
.3
1

標
準

偏
差

1
.3
4

2
.0
6

2
.1
2

2
.0
8

1
.5
5

1
.7
2

1
.5
5

1
.7
4

実
数

人
数

1
2
1
1

1
2
1
1

1
2
1
1

1
2
1
1

1
2
1
1

1
2
1
1

1
2
0
8

1
2
0
9

1
2
1
1

1
2
1
1

1
2
0
6

平
均

1
4
0
.9
9

3
5
.5
1

0
1
6
.8
4

1
8
.4
5

3
8
.8
6

3
9
.8
1

9
.7
8

1
4
6
.6

1
4
.7
7

3
9
.2
2

標
準

偏
差

6
.9
3

7
.1
5

0
3
.8
3

5
.8
9

9
.6
4

7
.5
6

1
.0
4

2
2
.1
9

5
.4
1

1
8
.8

得
点

平
均

6
.9
1

7
.5
6

6
.8
5

7
.5
8

6
.5

6
.5
9

6
.7
7

6
.7
9

標
準

偏
差

1
.3
5

2
.0
8

1
.9
8

1
.8
4

1
.6
9

1
.8
1

1
.5

1
.8
9

実
数

人
数

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

2
2
7

平
均

1
4
1
.4
9

3
6
.9
3

0
1
7
.0
8

1
8
.0
2

3
4
.4
7

3
9
.0
4

9
.7
2

1
4
8
.6
7

1
4
.2
9

3
9
.4
8

標
準

偏
差

6
.7
2

8
.1
8

0
3
.7
8

5
.1
2

7
.5

7
.0
8

0
.7
6

1
9
.4

4
.9
7

1
5
.9
1

得
点

平
均

7
7
.4
8

5
.9
5

7
.4
4

6
.5
2

6
.7
8

6
.6
7

6
.9
6

標
準

偏
差

1
.3
2

1
.9
4

1
.8
1

1
.8

1
.4

1
.6
3

1
.4
9

1
.7
6

実
数

人
数

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
6

2
6
4

2
6
6

平
均

1
4
1
.3
4

3
6
.0
9

0
1
6
.3
9

1
7
.3
2

3
6

4
0
.3

9
.7
8

1
4
8
.6
9

1
4
.3
8

3
6
.3
3

標
準

偏
差

6
.2
8

7
.4
3

0
3
.7
7

4
.8
1

7
.8
7

7
.0
1

0
.8
2

1
8
.6
5

4
.9
3

1
7
.6
4

得
点

平
均

6
.7
6

7
.2
3

6
.2
9

7
.7
1

6
.4

6
.7
3

6
.6
8

6
.5
2

標
準

偏
差

1
.3

2
1
.8
7

1
.7
9

1
.4
4

1
.5
5

1
.5
1

1
.9

教
育

事
務

所
項

目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻



年
齢

１
１
歳

:性
別

男
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
6
0
1
5

6
0
2
0

6
0
2
3

6
0
0
7

5
9
4
0

6
0
0
4

6
0
0
1

5
9
4
6

5
9
8
5

6
0
1
6

6
0
0
6

平
均

1
4
4
.8
7

3
9
.2

0
1
9
.6
9

2
0
.3
3

3
5
.3
3

4
3
.6

9
.1
1

1
6
4
.0
8

2
6
.6
9

5
2
.1
3

標
準

偏
差

7
.4
3

9
.0
2

0
5
.0
9

5
.8
9

1
0
.3

8
.1
1

1
.0
1

2
4
.2
3

1
0
.6
7

2
2
.8
1

得
点

平
均

7
.4
7

7
.5
6

6
.6
5

7
.9

7
.2

7
.2
2

6
.9
8

7
.0
4

標
準

偏
差

1
.5
2

1
.9

2
.1
2

1
.8
1

1
.8
2

1
.8
6

1
.8
6

1
.9
3

実
数

人
数

5
8
4

5
8
4

5
8
4

5
7
7

5
7
5

5
7
8

5
7
3

5
7
5

5
7
3

5
8
3

5
7
9

平
均

1
4
4
.3
5

3
8
.7
1

0
1
9
.6
6

2
1
.0
1

3
5
.7
3

4
3
.5
1

9
.0
3

1
6
4
.6
9

2
9
.0
6

5
5
.3
3

標
準

偏
差

7
.2
3

8
.7
2

0
4
.7
2

5
.4
3

9
.8
7

8
.0
7

1
.0
7

2
3
.0
9

1
0
.8
2

2
3
.0
1

得
点

平
均

7
.4
9

7
.8
1

6
.7
7

7
.8
9

7
.3
8

7
.2
6

7
.3
6

7
.3
1

標
準

偏
差

1
.4
3

1
.7
4

2
.0
8

1
.8
3

1
.8
6

1
.7
7

1
.8
3

1
.9
4

実
数

人
数

2
1
9
4

2
1
9
6

2
1
9
6

2
1
8
8

2
1
8
5

2
1
8
5

2
1
8
8

2
1
3
3

2
1
8
2

2
1
9
3

2
1
9
0

平
均

1
4
4
.7
5

3
9
.0
3

0
1
9
.4
9

2
0
.1
9

3
4
.8
3

4
3
.6
1

9
.1
3

1
6
4
.4

2
5
.8
7

5
0
.6
3

標
準

偏
差

7
.5

8
.7
4

0
5
.1
4

5
.8
8

1
0
.1
7

7
.8
9

1
.0
1

2
4
.4
2

1
1

2
2
.7
7

得
点

平
均

7
.4
1

7
.5

6
.5
5

7
.8
9

7
.1
5

7
.2
5

6
.8
2

6
.9
1

標
準

偏
差

1
.5
3

1
.9
1

2
.0
9

1
.7
5

1
.8
2

1
.8
7

1
.9
9

1
.9
3

実
数

人
数

1
7
5
3

1
7
5
6

1
7
5
7

1
7
5
6

1
6
9
9

1
7
5
5

1
7
5
4

1
7
5
3

1
7
4
7

1
7
5
5

1
7
5
5

3

平
均

1
4
4
.9
8

3
9
.1
8

0
1
9
.6
7

2
0
.3
2

3
5
.8
2

4
3
.6
6

9
.1
1

1
6
3
.1
7

2
6
.1
9

5
2
.2
8

9

標
準

偏
差

7
.4

9
.1
3

0
5
.0
6

5
.6
8

1
0
.9
4

8
.3
1

1
2
3
.6
6

1
0
.3
9

2
2
.6
7

得
点

平
均

7
.4
7

7
.5
7

6
.7

7
.9
2

7
.2

7
.1
6

6
.9

7
.0
7

標
準

偏
差

1
.5
4

1
.8
7

2
.1
7

1
.8
4

1
.7
8

1
.8
4

1
.7
8

1
.9
1

実
数

人
数

1
0
4
3

1
0
4
3

1
0
4
3

1
0
4
3

1
0
3
8

1
0
4
3

1
0
4
3

1
0
4
2

1
0
4
0

1
0
4
3

1
0
3
9

平
均

1
4
5
.0
4

3
9
.3
1

0
1
9
.9
4

2
0
.5
6

3
5
.6
2

4
3
.4
3

9
.0
6

1
6
4
.3

2
7
.5
3

5
4

標
準

偏
差

7
.3
4

9
.2
8

0
5
.2
1

6
.2
7

9
.7
5

8
.3
2

0
.9
8

2
4
.3
6

1
0
.2
3

2
2
.8
1

得
点

平
均

7
.5
4

7
.6
1

6
.7
7

7
.8
5

7
.2
9

7
.2
4

7
.1
5

7
.2
1

標
準

偏
差

1
.5
4

1
.9
4

2
.1
6

1
.8
4

1
.8

1
.8
8

1
.7
1

1
.9
1

実
数

人
数

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

平
均

1
4
4
.9
5

4
0
.9

0
2
0
.1
3

1
9
.6
6

3
5
.3
9

4
3
.1
5

9
.1
4

1
6
2
.6
2

2
7
.4
3

4
7
.7
3

標
準

偏
差

7
.4
5

9
.7
5

0
5
.0
8

5
.6
7

1
1
.1
5

8
.4
6

0
.9
8

2
3
.5
9

1
0
.3
7

2
1
.6
5

得
点

平
均

7
.5
9

7
.3
3

6
.5
9

7
.8
3

7
.1
7

7
.1
3

7
.1

6
.6
6

標
準

偏
差

1
.5
4

1
.8
8

2
.1
4

1
.9
3

1
.7
9

1
.8
6

1
.7
4

1
.8
9

実
数

人
数

2
3
7

2
3
7

2
3
9

2
3
9

2
3
9

2
3
9

2
3
9

2
3
9

2
3
9

2
3
8

2
3
9

平
均

1
4
5
.7
2

4
0
.1
6

0
2
0
.2
4

1
9
.5
5

3
4
.1
4

4
4
.5
5

9
.2
6

1
6
6
.7
4

2
7
.7
6

5
2
.6
2

標
準

偏
差

7
.7
4

9
.6
1

0
5
.0
1

6
.6
6

8
.8
3

7
.5

1
.1
3

2
8
.7
3

1
0
.3
2

2
3
.2
5

得
点

平
均

7
.6
4

7
.3
2

6
.4
9

8
.1
3

7
7
.3
2

7
.2
2

7
.0
8

標
準

偏
差

1
.4
7

2
.2

2
.0
2

1
.6
9

1
.9
9

2
.0
1

1
.7
4

2

項
目
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年
齢

１
１
歳

:性
別

女
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
年

齢
別

、
性

別
集

計
表

身
長

体
重

座
高

握
力

上
体

起
こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び

５
０
ｍ
走

立
ち
幅

と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投

げ
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
ｃ
ｍ
）

（
ｋ
ｇ
）

（
回

）
（
ｃ
ｍ
）

(点
）

（
秒

）
（
ｃ
ｍ
）

（
ｍ
）

（
回

）
実

数
人

数
5
9
0
4

5
9
0
4

5
9
0
8

5
8
9
6

5
9
0
7

5
8
9
5

5
8
8
6

5
8
3
5

5
8
9
0

5
8
4
6

5
8
9
7

平
均

1
4
6
.8
7

4
0
.4
1

0
1
9
.3
5

1
8
.5
7

3
9
.4
5

4
1
.2
4

9
.4
8

1
5
2
.5
3

1
6
.2
5

4
0
.3
1

標
準

偏
差

6
.2
2

7
.9

0
4
.3
4

5
.4
8

1
0
.0
2

7
.3
4

0
.9
5

2
3
.0
1

6
.3
8

1
8
.1
9

得
点

平
均

7
.7
2

7
.7
2

6
.9
4

8
7
.0
5

7
.0
4

7
.1
3

6
.9
4

標
準

偏
差

1
.4

2
.0
7

2
.0
1

1
.7
8

1
.7
2

1
.8
4

1
.6
1

1
.8
5

実
数

人
数

5
6
9

5
6
9

5
6
9

5
6
1

5
6
9

5
6
2

5
6
8

5
5
7

5
6
0

5
5
7

5
6
7

平
均

1
4
7
.2

4
1
.3
8

0
1
9
.7
4

1
8
.4
4

3
9
.8
5

4
0
.4
6

9
.3
5

1
5
5
.4
1

1
7
.6
4

4
1
.7

標
準

偏
差

5
.9
1

8
.0
7

0
4
.4
6

5
.5
9

1
0
.1
5

9
.1
4

0
.8
7

2
1
.5
3

6
.7
9

1
7
.8
5

得
点

平
均

7
.8
4

7
.7
7

7
7
.9

7
.2
7

7
.2
6

7
.4
9

7
.1
1

標
準

偏
差

1
.4
1

2
.1
6

2
.0
6

2
.0
1

1
.6
6

1
.7
2

1
.5
7

1
.8
3

実
数

人
数

2
1
3
0

2
1
3
2

2
1
3
2

2
1
2
9

2
1
3
2

2
1
2
7

2
1
2
9

2
0
7
8

2
1
2
6

2
0
8
3

2
1
2
8

平
均

1
4
6
.7
9

4
0
.2
9

0
1
9
.1
2

1
8
.4
2

3
8
.9
9

4
1
.0
3

9
.5
2

1
5
1
.0
3

1
5
.6
9

3
8
.4
3

標
準

偏
差

6
.1
1

7
.8
6

0
4
.3
6

5
.1
2

1
0
.3

7
.0
5

1
2
3
.5
7

6
.3
8

1
7
.8

得
点

平
均

7
.6
5

7
.6
6

6
.8
3

7
.9
4

6
.9
9

6
.9
1

6
.9
6

6
.7
4

標
準

偏
差

1
.4
2

1
.9
9

2
.0
2

1
.7
4

1
.7
6

1
.9

1
.6
1

1
.8
5

実
数

人
数

1
6
7
6

1
6
7
6

1
6
7
7

1
6
7
6

1
6
7
7

1
6
7
6

1
6
6
7

1
6
7
6

1
6
7
6

1
6
7
7

1
6
7
4

4

平
均

1
4
6
.9
9

4
0
.1
4

0
1
9
.5
6

1
8
.3
8

4
0
.0
9

4
1
.3
9

9
.4
5

1
5
1
.8
9

1
6
.1
1

4
0
.0
3

0

標
準

偏
差

6
.2
3

7
.5
9

0
4
.3
4

6
.0
1

1
0
.4
4

7
.1
1

0
.8
8

2
2
.0
9

6
.1
2

1
7
.6
2

得
点

平
均

7
.8
1

7
.6
2

7
.0
3

8
.0
3

7
.0
7

7
.0
1

7
.1

6
.9
2

標
準

偏
差

1
.3
8

2
.2

2
.0
3

1
.7
5

1
.6
4

1
.7
9

1
.5
9

1
.8
2

実
数

人
数

1
0
7
7

1
0
7
6

1
0
7
7

1
0
7
7

1
0
7
6

1
0
7
7

1
0
7
1

1
0
7
1

1
0
7
5

1
0
7
6

1
0
7
5

平
均

1
4
6
.3
7

3
9
.8
7

0
1
9
.1
2

1
9
.1
2

3
9
.7
4

4
1
.7
7

9
.4
3

1
5
4
.2
2

1
6
.4
4

4
2
.8

標
準

偏
差

6
.5
2

7
.7
6

0
4
.1
8

5
.0
8

9
.2
3

6
.8
6

0
.9

2
3
.1

6
.2
4

1
9
.0
6

得
点

平
均

7
.6
6

7
.9
2

7
.0
5

8
.1
1

7
.1
4

7
.1
5

7
.2

7
.1
7

標
準

偏
差

1
.3
5

1
.8
9

1
.9
6

1
.6
7

1
.6
9

1
.8
5

1
.5
7

1
.8
1

実
数

人
数

1
9
5

1
9
5

1
9
5

1
9
5

1
9
5

1
9
5

1
9
3

1
9
5

1
9
5

1
9
5

1
9
5

平
均

1
4
8
.3
2

4
2
.7

0
1
9
.7

1
8
.9
5

3
7
.7
1

4
0
.1
5

9
.5
8

1
5
2
.7
2

1
6
.8
1

4
1
.1
1

標
準

偏
差

6
.0
7

9
.1
3

0
4
.2

5
.8
9

8
.1

8
.7
2

1
.0
7

2
1
.0
8

6
.8
9

1
9
.0
9

得
点

平
均

7
.8
1

7
.8
3

6
.6
2

7
.7
2

6
.9

7
.1

7
.2
2

6
.9
9

標
準

偏
差

1
.3
3

2
.1
5

1
.8

2
.1
8

1
.8
5

1
.7
2

1
.8
5

2
.0
3

実
数

人
数

2
5
7

2
5
6

2
5
8

2
5
8

2
5
8

2
5
8

2
5
8

2
5
8

2
5
8

2
5
8

2
5
8

平
均

1
4
7
.0
6

4
1
.5
7

0
1
9
.7

1
8
.8
3

3
8
.2
5

4
2
.1
8

9
.6
8

1
5
5
.6
1

1
7
.4
8

4
3
.5
9

標
準

偏
差

6
.2
9

8
.8
5

0
4
.6
4

5
.8

8
.6
6

7
.1
8

1
.1
2

2
6
.9
6

6
.5
5

1
9
.6
2

得
点

平
均

7
.8

7
.7
6

6
.7
8

8
.2
2

6
.7
1

7
.2
4

7
.4
7

7
.2
2

標
準

偏
差

1
.4
8

2
.1
9

1
.8
9

1
.7
1

1
.8
4

2
1
.6
7

1
.9
4

項
目

全
沖

縄

宮
古

八
重

山

国
頭

中
頭

那
覇

島
尻

教
育

事
務

所


