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ねぇ、休憩したら？ねぇ、休憩したら？ ねぇ、大丈夫？ねぇ、大丈夫？
マスク着用時は、激しい運動や作業はさけ、
周囲との距離をとったうえで適宜マスクを
外して休憩しましょう。
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マスクをしていると喉のかわきに気づきにくく
なります。こまめに水分補給をしましょう。
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マスクをすると熱がこもりやすく、熱中症のリスクも高まります！！
屋外で人と十分な距離（2m以上）が取れている時はマスクを外しましょう！
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　で防ごう！！

今年の夏はとくに注意！！今年の夏はとくに注意！！

ねぇ、暑くない？ねぇ、暑くない？
少しでも体調が悪くなったら涼しい場所に移動。
涼しい室内に入れなければ、外でも日陰へ。
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気温と湿度をチェックして、暑い日には日中の
外出を控える等、安全に過ごしましょう。
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