
令和７年度 沖縄県ひきこもり一般向け講演会 実施要領 
 

１ 目 的 

  令和 4 年度に実施された内閣府の「こども・若者の意識と生活に関する調査結果」によると広義のひき

こもり群の全国推計数は 146 万人で、前回調査から増加がみられる。沖縄県においては、約 1 万 7,700

人が広義のひきこもり群と推計される。 

国におけるひきこもり支援施策として、平成 21 年度から都道府県に「ひきこもり地域支援センター」創

設事業をスタートさせ、本県においても平成 28 年 10 月に「沖縄県ひきこもり専門支援センター」を設置

したところである。 

また、令和３年度までに市町村において相談窓口の明確化・周知するよう厚生労働省から通知が発出

され、令和６年度から県内全 41 市町村で相談窓口が設置されている。 

今回、多様で複雑な課題を有し誰にでも起こりうるひきこもりへの理解を深め、身近な地域で相談支援

が受けられることの普及啓発を図る事を目的に講演会を開催する。 
 
２ 主 催  沖縄県立総合精神保健福祉センター（沖縄県ひきこもり専門支援センター） 
 
３ 日 時  令和７年７月１２日（土曜日） 9:30～受付 10:00～12:00  
 
４ 開催場所  沖縄県産業支援センター１階ホール（那覇市字小禄 1831 番地の１） 
 
５ 研修日程 
   10：00 開会の挨拶 

 10：05 講話：「ひきこもりを生きる～本人も家族も孤立しないために～」 
講師：長谷川 俊雄 先生 （白梅学園大学名誉教授） 
   （厚生労働省ひきこもり支援に係る支援ハンドブックの策定に向けた調査研究事業 

検討委員会委員長） 
11：35 質疑応答 
11：55 閉会のあいさつ 

 
６ 対 象 者  一般県民（ひきこもりに関心のある方） 
 
７ 定 員  150 名  
 
８ 参 加 費  無料   
 
９ 申込方法  ①②は、別添申込書を記載し、下記のいずれかの方法で申し込む 

①メール：hikikomori-1@pref.okinawa.lg.jp  ②FAX：098-888-1449 
③電話：098-995-6301 ※令和７年６月 20 日（金曜日）締め切り 

 
10 お問合せ  沖縄県ひきこもり専門支援センター（県立総合精神保健福祉センター内） 

               担当：宮城・上原やすえ 

TEL：098-995-6301  FAX：098-888-1449         


