
令和 5年度  沖縄県精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業 
「ピアサポーター養成研修」 実施要項 

 
１ 目的  
「沖縄県精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業実施要網」に基づき、精神障害者の支援
推進のため、ピアサポーターとして精神障害者の相談支援に対応するために必要な基礎知識を身につけ、円滑
な相談業務の資質向上を図ること、また、そのピアサポーターの活用法について行政機関等向けに研修を実施
することで地域相談支援の充実を図ることを目的に研修を実施する。 
 
２ 主催 沖縄県  一般社団法人 沖縄県作業療法士会    
 
３ 内容 ピアサポーター養成研修 ～基礎研修＋専門研修（体験編・実践編）＋フォロー研修～ 

 
 ・基礎研修：ピアサポートについて  (講義・トークライブ・ワークショップなど) 
       12 月 11日（月）13:00～15:00 オンライン（zoomを活用）  定員：100名 
 
・専門研修 
「体験編」：WRAP®について～体験版～ (ワークショップなど) 

1 月 19日（金）10:00～16:00 オンライン（zoomを活用）  定員：100名 
 

  「実践編」：WRAP®について～実践版～ (ワークショップなど) 
1 月 31日（水）～2月 1日（木）9:30～16:30   
会場：沖縄県総合福祉センター 西棟 3階  第１～３会議室   定員：15名 

       ＊参加要件：基礎研修・専門研修「体験版」ともに参加し、２日間参加可能な方 
 
・フォロー研修：ピアサポートについて （トークライブ・座談会） 

2月 19日（月）13:00～15:00 オンライン（zoomを活用） 定員：100名 
     
４ 講師 増川ねてる（ピアサポーター/アドバンスレベルWRAP®ファシリテーター） 
   紆余曲折ありながらも、約 10 年受給していた生活保護を抜け、自立。「誰でも，何処からでもリカバ
リーできる世の中を！」と全国各地でWRAPワークショップやリカバリーの講演や執筆活動など、ピア
サポートの実践と普及啓発活動に取り組んでいる。ピアサポーター養成研修の講師8期目となる。 

  著書：WRAPを始める!―精神科看護師とのWRAP入門 
  【リカバリーのキーコンセプトと元気に役立つ道具箱編】【WRAP(元気回復行動プラン)編】 
                                       
５ 受講対象  ピアサポートについて学び合いたい人（応募多数の場合、当事者の方を優先）    
       ＊ピアサポート体制加算の対象となる研修ではありません。 
 
６ 申込 Google フォーム・FAX (098-988-3712) にて必要事項を記入 申込締切：11月 30日（木） 
             
   
７ 問合せ  098-988-3711 （沖縄県作業療法士会 事務局） 事業担当：坂本将吏 


