
「学校に行けない・・・」「家の外にでるのがつらい・・・」「親と
の関係で悩んでいる・・・」「人間関係が苦手・・・」「将来どうし
ていいか分からない・・・」「自分に自信が持てない・・・」
進路や仕事、対人関係など人にはそれぞれ悩みがあります。
そんな悩みごとや困りごとを抱えている方とそのご家族

のために、相談員があなたのお話をしっかりと聞き、ともに
考え新しい一歩を踏み出すお手伝いをします。

〒903-0804
那覇市首里石嶺町4-373-1
沖縄県総合福祉センター西棟3階

〒905-0013
名護市城2-12-3
渡具知ペイントビル102号

電話 ： 098-943-5335
開所時間／10:00～18:00
休所日／日・月・祝日・年末年始

電話 ： 0980-43-8300
開所時間／10:00～17:00
休所日／土・日・祝日・年末年始

子ども・若者の支援にあたっていると、ご自身の専門外
の問題などにあたることもあると思います。支援に関して
「次はどうすればいいのか？」などの疑問などがありまし
たら、遠慮なくソラエにお問い合わせください。当事者の
個人情報は必要ありません。状況に合わせて、情報の提供、
ソラエの支援の提供、または他の支援機関の紹介など、で
きる限りの協力をさせていただきます。

学校や仕事、生活のことで悩んでいませんか？
ソラエは、ニート、ひきこもり、不登校など、社会生活を円滑に営む上での困難を有する子ども・若者（お

おむね39歳以下）を支援するために、県が設置する「子ども・若者総合相談センター」です。
子ども・若者やそのご家族などからのさまざまな悩みに対応する総合相談窓口として、関係機関と連携して、

社会生活の自立に向けた支援（必要な情報の提供及び助言など）を行っています。また、本人やご家族だけで
はなく、教育機関や支援機関などからのご相談にも積極的に応じていますので、お気軽にご相談ください。

中部・南部・離島圏域在住の方 北部（伊江村、伊平屋村、伊是名村含む）圏域在住の方

問い合わせ   　青少年・子ども家庭課　  電話：098-866-2174　FAX：098-868-2402

「沖縄県子ども・若者みらい相談プラザ   sorae（ソラエ）」のご案内

相談者の皆さまへ 支援者の皆さまへ

沖縄県子ども・若者みらい相談プラザsorae(ソラエ)
ホームページ：https://sorae.okinawa/
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