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沖縄県産きのこ料理コンテストの開催 

1 月 14 日(日) 

令和６年 1 月 14 日に「シャボン玉石けん くくる糸満」において、「沖縄県産きのこ

料理コンテスト」を開催した。 

当該コンテストは、沖縄県産きのこの認知度向上と消費拡大を推進することを目的

に開催した。「きのこ料理コンクール全国大会（日本特用林産振興会主催）」への出場

者選定を目的とした「全国大会出場コース」と、子どもから大人まで気軽に参加できる

「簡単レシピコース」の２コースで行われた。 

応募された 37 作品の中から一次審査（書類選考）を通過した 12 名（簡単レシピコー

ス５名、全国大会出場コース７名）が実際に調理したものを、審査員の実食により審査

を行った。 

「簡単レシピコース」では、きのこの風味や食感を生かした料理や、きのこを丸ごと

使用し味わえる料理が見られた。また、親子で協力して真剣に料理する姿が見られた。 

「全国大会出場コース」では、きのこ品目毎の特性が生かされたご飯のお供、琉球料

理や八重山そば等の県産食材と合わせた料理、きのこを使用したスイーツ、菌床からき

のこが生える姿に見立てたユニークな料理等も見られた。いずれも県産きのこの利用

の幅を広げるような、趣向を凝らした逸品だった。 

今回のコンテストに出品された料理のレシピは、今後県の HP や SNS 等で公開する。

引き続き、県産きのこの魅力を発信し、認知度向上と消費拡大に繋げていきたい。 

 

参加者記念撮影     ①全国出場グランプリ ②全国出場審査員特別賞 

③簡単レシピグランプリ④簡単レシピ審査員特別賞 
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