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沖縄県産きのこの日（量販店での県産きのこもぎ取り体験） 

11 月 15 日(水) 

委託業務「沖縄きのこ知って・食べて・健康増進事業」の一環で、令和５年 11 月 15

日（沖縄県産きのこの日）に、イオンモールライカムにおいて、もぎ取り体験を実施し

た。 

もぎ取り体験は、沖縄県産きのこを購入すると体験が可能で、老若男女問わず、多く

のお客さんが参加した。参加の呼びかけにあたっては、沖縄県できのこを生産している

こと、きのこの栽培方法（おが粉菌床でできること）の説明や、今後もきのこを食卓に

取り入れてもらうために県産きのこレシピを配布した。 

参加者からは、「やんばるで作っているの？いつも食べているよ。」という声や、「（と

れたては）ずっしり重いですね」という感想をいただいた。ほかにも、菌床から生えて

いる姿を見て、「何のきのこですか」、「どのように調理したらいいですか」と質問を

受け、興味を持ってもらえた。 

今後も、県産きのこへの認知度向上や県産きのこの地産地消を推進するため、どの

ように普及 PR していくべきか、現場の声を聴きながら検討していきたい。 

 

 

もぎ取り体験の様子  

(報告者：森林管理課 桑江) 


