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渡名喜村観光協会
MOCHIKIBI（150g）、　
ふくぎ染め半手ぬぐい 各1個ずつ

手ぬぐいの色は
選べません

ラジオ
県民室県政広報テレビ番組

毎週土曜日・日曜日

県政広報ラジオ番組
毎週月曜日～金曜日

自治体広報紙配信

マチイロ

2023年8月31日（木）

Q1.  今号をどこで手に入れましたか。または何でご覧になりましたか？
Q2.  今号の「美ら島沖縄」で面白かったページは何ですか？またその理由は？
Q3.  今号の「美ら島沖縄」で役立ったページは？
Q4.  「美ら島沖縄」で取り上げてほしい内容は何ですか？
Q5.  「美ら島沖縄」に関する率直なご意見、ご感想があればお聞かせください。

 ・ラジオ沖縄 （864KHz） 11：50～11：55
 ・RBCiラジオ （738KHz） 11：55～12：00
 ・ＦＭ沖縄 （87.3MHz） 12：55～13：00

 ・琉球放送 (RBC） 土 13:10～13:15
 ・沖縄テレビ (OTV） 日  8:25～ 8:30

渡名喜村の特産「もちきび」は、白米に混ぜて炊くと、もちもち食感を楽
しめます。村木のふくぎの葉で染色した手ぬぐいは優しい色合いです。

進め！うちなー調査隊（ユニバーサルツーリズム）
●ユニバーサルツーリズムという言葉を初
めて知りました。旅行は、障がい者またはそ
の家族にとって準備やいろいろな負担がか
かり、行くのを躊躇する方が多いと思いま
す。そのサポートを支援する団体があるのを
知ってうれしくなりました。（豊見城市）
●障害のある人も家族もみんなが幸せになる
旅は、本当にすてき！心配りをとても学ぶことが

できました。私も何か協力したいです。（那覇市）
いつも笑顔で「くわっちーさびら」みんなで
広げよう！食育の大きな輪
●食育の大切さについて、沖縄ならではの視点で
推進計画を策定されており、県外の人から見るとと
ても面白くて良いアイディアだと思った。（茨城県）
県の動き1： 那覇市空港自動車道一部通行規制のお知らせ
●旅行シーズン前に高速道路の通行規制情
報を知ることができて良かったです。（香川県）

県の動き3： 第7回「山の日」全国大会おきなわ2023の開催
●「山の日」とは？から始まり、多彩な催しの
紹介まで、盛り上がっているイベントだと知
り感動。（宜野湾市）
●トレイルウォークで国頭村の山を登ってみ
たいです。（与那原町）
県の動き4： 女性のためのてぃるる塾 第5期生募集開始！
●女性のために県がいろいろ考えてくれていること
がうれしいですね。私も参加したいです。（那覇市）

自治体広報紙配信スマートフォン用アプリ『マ
チイロ』に「美ら島沖縄」を掲載しています。
「マチイロ」サイト（外部サイトリンク）から専
用アプリをダウンロードしてご覧ください。

「うまんちゅひろば」は
YouTubeでも
ご覧いただけます。

※ ｢8月号プレゼント係」と明記ください。
抽選の上、プレゼントを差し上げます。
プレゼントの発送をもって発表と代えさせていただきます。

①上記アンケートへの回答 ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢
⑥電話番号を必ずお書きのうえ、下記の宛先までご応募ください。

8月5日・6日  沖縄離島参加型ボランティアツアー「島まーる」
8月12日・13日  保育士の確保
8月19日・20日  いよいよ開催！FIBAバスケットボールワールド

カップ2023
8月26日・27日  沖縄県所得向上応援企業認証制度について

ハガキ：〒900ｰ8570 沖縄県那覇市泉崎1ｰ2ｰ2 広報課あて
FAX：098ｰ866ｰ2467 電子メール：kouhou@pref.okinawa.lg.jp

提供／（一社）渡名喜村観光協会　
TEL.098-996-3758

必着

応募方法

アンケート

商品に関する
問い合わせ

宛先

読者の声

現在、108テーマの講座を提
供中！県の職員が講師として
出向きます。詳しくは県ホー
ムページをご覧ください。

実施中！
県政出前講座

広報課から８月のお知らせ

読読者者ププレレゼゼンントト
アンケートに答えて

県産品を当てよう!

美ら島沖縄・うまんちゅひろばのアンケートにお答えいただいた方から
抽選で、毎月10名様に県産品をプレゼント！

夏本番‼食中毒にご用心
～8月は「食品（食肉）衛生月間」です～

10
名様

●県内食中毒発生状況
県では、過去10年間に221件の食中毒が報告され
ています。
その中で、最も多い食中毒は、鳥刺しや加熱不十
分な焼鳥などによるカンピロバクター食中毒です。
食中毒は、激しい下痢や腹痛、嘔吐などを引き起
こし、重症化すると入院が必要な場合や、症状が長
引くこともあります。食中毒予防について正しい知
識を身につけ、楽しい夏を満喫しましょう。

●食中毒予防3原則
食中毒予防3原則は、「つけない」、「増やさない」、

「やっつける」です。

●低温調理には正しい知識が必要！！
不適切な低温調理の鶏肉による食中毒が増加して
います。「新鮮だから安全」ではありません。私た
ちが手にする食肉は、衛生面に配慮して加工されて
いますが、解体処理の過程で食中毒菌が付着するこ
とを完全には防げません。

安全においしく食べるには、知
識が必要です。詳しくは、左記の食
品安全委員会HPをご確認ください。
飲食店等で提供されている場
合でも、加熱不十分と感じた場
合は焼き直しをお願いしましょう。

ヒトの手は食中毒菌を運びます。適切な手洗
いが最重要です。また、調理の時だけでなく、
食品を冷蔵庫に出し入れする際の手洗いも忘れ
ずに！
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食中毒菌は10℃～60℃の温度帯に増殖しやす
いため、調理後すぐに食べない時はすばやく冷
却し冷蔵庫で保存してください。冷めにくい時
は、小分けにしましょう。
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食中毒菌は、高温で死滅し
ます。生の食肉には、食中毒
菌が付着しているので、しっ
かり加熱してください。
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夏本番‼食中毒にご用心
～8月は「食品（食肉）衛生月間」です～

問い合わせ   　 衛生薬務課　電話：098-866-2055　FAX：098-866-2723

沖縄県食中毒 
病因物質別発生件数

サルモネラ
10%

黄色ブドウ球菌 4%

ウィルス
11%

寄生虫
9%

自然毒
19%

化学物質 2%
不明 1%

平成25～平成25～
令和4年令和4年

計計221221件件

食品安全委員会HP
肉を低温で安全に
おいしく調理する
コツをお教えします!

厚生労働省HP
家庭での食中毒予防

その他細菌 
4%

カンピロバクター
（86件）
39%

厚生労働省HP
カンピロバクター
食中毒予防について

（Q&A）

お肉は
よく焼いて
食べよう！！

14美ら島沖縄 2023.8
熱中症は予防が大切！こえかけで防ごう！熱中症は予防が大切！こえかけで防ごう！
こまめな
水分補給こ 炎天下

を避けようえ 風通し
を良くか 健康

管理！け
今日の暑さ
指数を確認
してみよう！
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