
がんの悩みや不安はありませんか？
がんを経験した私たち「がん ピア・サポーター」※が、がんを経験したか

らこそ分かり合える仲間として、あなたに寄り添い、同じ立場でお話をお
伺いします。
※ がん ピア・サポーターとは…ピアは仲間、サポーターは支援者という意味があります。
がんを経験した人やその家族が、一定の研修を受けた上で活動しています。

「がんと診断され、頭が真っ白…。」
「病院にも家族にも相談できず、不安に押しつぶされそう…。」
「がん経験者の生の声を聞きたい…。」
「家族ががんと診断され、どうしていいかわからない…。」

そんなありのままの気持ちを、ぜひ、「がん ピア・サポート相談室」にお
寄せください。がん患者やご家族はもちろん、がんに関する不安をお持ち
の方ならどなたでもご利用いただけます。相談は無料、秘密は厳守いたし
ます。まずは、お電話かEメールでご連絡ください。

「がん ピア・サポート相談室」のご案内「がん ピア・サポート相談室」のご案内

40歳に乳がんを発症
し、仕事を続けながら
治療をしました。がん
と向き合う時間が少し
でも軽くなるようにお
手伝いできたらと思い
ます。

がん治療を経験し、
寛解しています。がん
患者の先輩として楽し
く活動中！一緒に活動
していただける方を募
集しています！

不安な気持ちや心配
ごとはありませんか。
私もそうでした。私た
ちとお話をしません
か。お待ちしています。

沖縄県委託事業  沖縄県地域統括相談支援センター
電話：098-942-3407（直通） 
E-mail:info@gansoudan-okinawa.jp

ステージ4の診断を
受け、抗がん剤治療を
経験しました。一人
じゃないです。色々な
お話をしながら、寄り
添い、サポートをします。

乳がん 経験者
50代女性

肉腫 経験者
50代女性

腎臓がん 経験者
50代男性

肺腺がん 経験者
50代女性

私たちがお応えします。

問い合わせ   　健康長寿課　電話：098-866-2209 　FAX：098-866-2289

沖縄県のがん患者やご家族に向けて、がん
に関する情報をわかりやすくお伝えするガイ
ドブック。がんと向き合う方々をサポートす
る一冊です。

無料配布
WEB版

ホームページ

「おきなわがんサポートハンドブック」に関する問い合わせ

「がん ピア・サポート相談室」に関する問い合わせ

琉球大学病院がんセンター
電話：098-895-1531 
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