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は じ め に

今日、本県の母子保健をとりまく状況は、少子高齢化の進行に伴い、産後うつ、育児

不安、思春期保健の問題等、様々な問題を抱える社会環境の中で、 世紀を担う子ど21

もたちが心身ともに健やかに育成されていく環境整備が重要です。その一端を担う母子

保健活動は生涯を通じた健康の出発点である乳幼児からの健康づくりをはじめ、妊娠・

出産・育児という一連の過程と関わる分野であり、思春期教育や子育て支援等住民のニ

ーズに応じた幅広い活動が求められております。

県といたしましては、健全な親子関係の築きや心豊かな県民生活を実現するための母

子保健活動の指針である「健やか親子おきなわ２０１０」に基づき施策の充実、強化を

図っているところです。

「健やか親子おきなわ２０１０」の推進につきましては、住民参加の下で関係機関、

関係団体の協力を得て推進していくことが必要であり、保健、医療、福祉の専門機関、

専門職種だけでなく、県民一人ひとりの望ましい行動とともに、家庭、地域、学校、地

区組織など関連分野の取り組みが求められます。

この報告書は、平成１８年度における母子保健に関する統計と事業実績を中心にとり

まとめて掲載しております。今後地域住民のニーズに対応した母子保健対策を展開する

ための活動の基礎資料として、母子保健に関わる方々にご活用頂き、本県の母子保健の

水準向上の一翼となれば幸いと存じます。

平成２０年３月

沖縄県福祉保健部健康増進課

課 長 譜 久 山 民 子
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１．ライフステージでみる対人保健サービス
（表１）
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２．平成１８年度沖縄県における母子保健事業の概要

（表２）

　　保健対策 　　　医療援護対策 基盤整備事業

-
2
-

（市町村）
１．妊産婦及び乳幼児の保健指導（家庭訪問）
２．母子保健相談・指導事業
３．健康診査
 ①妊婦健康診査
 ②妊婦B型肝炎検査
 ③妊婦ＨＩＶ抗体検査
 ④乳幼児健康診査
 ⑤１歳６か月児健康診査
 ⑥３歳児健康診査
４．母子保健事業
 

（保健所）
１．未熟児、障害児、長期療養児等の保健指導(家庭
訪問)
２．先天性代謝異常等検査
３．乳幼児発達相談事業
４．長期療養児療育指導事業
５．遺伝相談・思春期相談

（保健所）
１．妊娠中毒症等療養援護
２．未熟児養育医療
３．育成医療
４．小児慢性特定疾患治療研
　　究事業
５．特定不妊治療費助成事業

１．地域母子保健組織の育成
２．母子保健医療体制の整備
　　周産期保健医療対策
３．学校保健との連携
４．保健・医療・福祉との連携
５．母子保健関係者研修

（市町村）
乳幼児医療費助成事業

＊対象年齢
　　・通院：３歳児まで
　　・入院：就学前まで
    　（平成１９年１０月改正）
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