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はじめに 
 

2019 年 12 月、中国において確認された新型コロナウイルス感染症は、その後、瞬く間

に世界的な感染拡大を引き起こし、ＷＨＯは 2020 年１月 30 日、新型コロナウイルス感染

症について、「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」を宣言しました。 
我が国においては、令和２年２月１日に新型コロナウイルス感染症が指定感染症に指定

され、３月１３日には新型インフルエンザ等対策特別措置法の一部改正が閣議決定され、

新型コロナウイルス感染症が新型インフルエンザ等対策特別措置法に規定する新型インフ

ルエンザ等とみなされることになりました。その後、感染者は増加し続け４月７日には「緊

急事態宣言」が出され、外出自粛やイベント開催自粛要請、休業要請なども行われ日常生

活に大幅な制限を伴う状況となりました。その間、当保健所においては帰国者・接触者相

談センターとして多くの相談に対応し、医療機関との受診調整や入院調整、積極的疫学調

査の実施、ＰＣＲ検査検体の回収・搬送等などの業務に忙殺されましたが、関係機関とも

連携し全所体制でこの困難な状況を乗り切ることができました。 
その後、「緊急事態宣言」は解除されましたが、今後、第２波、第３波も予想されてい

るところであり、それに備えて体制を強化しておかなければなりません。 
このような大規模な感染症の流行が社会に及ぼす影響は極めて大きく、健康危機に対す

る保健所の果たす役割の重要性が改めて認識されたのではないかと思います。 
 
 令和元年７月１日に改正健康増進法の一部が施行され、令和２年４月１日から全面施行

されることになりました。多くの人が利用する施設等が禁煙となり、望まない受動喫煙防

止の環境が少しずつ整いつつあります。当保健所においても、たばこ対策を推進し、「健康

おきなわ 21」計画で目指している「健康長寿県日本一」を実現するため、引き続き健康づ

くり対策に取り組んでいきます。 
 

令和２年６月１日から原則すべての食品等事業者においては、HACCP（ハサップ）に

沿った衛生管理の実施が求められることになりました。経過措置期間が終了する令和３年

６月１日までの間に食品等事業者が HACCP（ハサップ）の導入ができるよう保健所も食

品衛生協会など関係団体と連携し支援していきます。 
 

精神保健対策について、措置入院患者の退院後支援、自殺対策、アルコール対策等に取

り組んでいます。複雑・困難なケースも増えており、職員の対応能力の向上も図りながら

関係機関と連携し精神障害者の社会復帰・自立支援に取り組んでいきます。 
 
 難病、小児慢性特定疾病対策、生活衛生対策、廃棄物対策、環境保全対策その他の対策

についても課題解決のために取り組みを進めていきます。 
 

この冊子は、令和元年度の中部保健所の活動状況をとりまとめたものです。関係者の皆

様に活用していただければ幸いです。 
 

令和２年７月 
中部保健所長 崎山八郎 
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