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資料２

社会分野（人口、離島人口等）の概要
について



1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し
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【 概 要 】
• 第3回経済社会展望専門委員会（9月6日開催）での委員からの意見ならび

に離島部会の決定事項を踏まえて、人口見通しを修正。

【分析手法、前提条件】
• 人口見通しに係る分析手法はコーホート要因法を用いている。
• 規準年は2020年国勢調査（速報値）で設定。
• 近年、人口増加に外国人が寄与していることから、男女別のみならず国籍

別に分けて推計している。
• 出生率は社会保障人口問題研究所より引用。ただし、足下の差分は補正し

て利用している。
• 生残率は、厚生労働省の2015年生命表を用いて、社会保障人口問題研究所

の想定値を参考に作成した。



1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し

【総人口】
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沖縄県人口の将来見通し作業手順（コーホート要因法）

基準人口（2020年）

女性年齢別出生率

出生性比

女性5～49歳人口

出生数

男子出生数 女子出生数

男女別・年齢別・
国籍別生残率

男女別・年齢別・
国籍別移動率

将来推計人口（2021～2040年）

2017社人研（全国）仮定
値を参考に、同様の増減
率となるよう設定

男105：女100で設定
住民基本台帳人口移動報告より、
過去3年間（2018～2020年）の
移動率の平均値を設定

2017社人研の仮定値を参考に、
沖縄県の生残率が同様の増減率
となるように設定

日本人人口：総務省・令和2年国勢調査（速報値）
外国人人口：法務省・在留外国人統計（2021年6月）
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1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し

【社人研推計人口との比較】
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実 績 （ 国 勢 調 査 ） 見通し

社人研・将来推計
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1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し

人口の伸びを外国人が下支え

【日本人・外国人】
日本人は2025年をピークに2026年から減少局面に
（2020年144.8万人 2025年145.2万人 2031年144万6,130人）

5



0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

2020 25 30 35 40

年齢3区分別人口の推移

年少人口（0-14歳） 生産年齢人口（15-64歳） 老年人口（65歳以上）

（千人）

（年）

1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し

第二次ベビーブーム世代が定年を迎え、
生産年齢人口の減少が加速

【年齢3区分別】
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1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し
【人口ピラミッド（2020年実績と2030年見通し）】
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＜2020年実績（国勢調査）＞ ＜2030年見通し＞
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0～14歳
247,912人
16.9％

15～64歳
888,410人
60.5％

第2次ベビーブーム世代
（1971～75年度生）

第2次ベビーブーム世代
（1971～75年度生）

65歳以上
332,088人
22.6％

0～14歳
222,500人
15.0％

15～64歳
870,298人
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390,410人
26.3％

第1次ベビーブーム世代
（1947～49年生）
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1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し
【出生率変更によるケース間比較】
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ベースライン 出生率向上 出生率低下 • 出生率の変更により、人口の
ピークとなる年が異なる。

• 出生率が1.8を下回る低下ケース
では、2030年以降、人口減少局
面を迎えることが予想される。



1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し
【出生率変更によるケース間比較】
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合計特殊出生率の変更によるケース間比較（年少人口）

ベースライン 出生率向上 出生率低下
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• 日本人人口のピークは、スタン
ダードケースで2025年、出生率向
上ケースでも2027年以降に減少局
面を迎える。

• 出生率の増減を仮定しているこ
とから、年少人口の格差（※こ
の場合、総人口に占める年少人
口の割合）が最も大きな開きが
みられる。

• ※次ページの生産年齢人口およ
び老年人口にはケース間の格差
はそれほど生じない。



1．国勢調査（速報値）に基づいた人口見通し
【出生率変更によるケース間比較】
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合計特殊出生率の変更によるケース間比較（老年人口）

ベースライン 出生率向上 出生率低下

58.8

58.5

60.5 59.0

55.0
56.0
57.0
58.0
59.0
60.0
61.0

20
20
年

20
21
年

20
22
年

20
23
年

20
24
年

20
25
年

20
26
年

20
27
年

20
28
年

20
29
年

20
30
年

20
31
年

20
32
年

20
33
年

20
34
年

20
35
年

20
36
年

20
37
年

20
38
年

20
39
年

20
40
年

（
％
）

合計特殊出生率の変更によるケース間比較（生産年齢人口）

ベースライン 出生率向上 出生率低下



11

圏域別人口の将来見通し作業手順

コーホート要因法
（41市町村）

※一部市町村の前提（仮定値）を修正
• 移動率を2010→2020年平均に変更

• 5年置き5歳階級別に推計
• 国籍の区別はしない
• 生残率は県総人口と同様（市町村で差異を

設けない）
• 移動率は2015→2020年
• 出生率は県総人口と同様（市町村で差異を

設けない）
• 出生性比は県総人口と同様

県総人口との差分調整

• 人口の急激な変動
• 年齢階層の歪み
• 男女差の極端な偏り 等

• 男女別に、各市町村の人口構成比から、
総人口と市町村人口（積み上げ）の差を
総人口に合わせて按分

2．圏域別の人口見通し

離島の移動率を補正
• 離島部会において、各委員から「離島人口の

維持は可能」との発言があったことから、以
下の通り移動率の補正を行った。

大規模離島についてはこれまで定住条件
が整備され、地理的不利性が他の小規模
離島に比べ解消されていることを鑑み、
移動率を補正。
久米島については、ワーケーションの推
進等の施策の効果により、これまでの減
少幅が改善される想定。
与那国町は、駐屯地新設に伴うこれまで
の社会増の傾向が反映された前回の推計
では過大であったため、今後実現が見込
まれる組織編成についてのみ見込んだ。
（隊員の家族の移動も含む）



2．人口維持に向けた関係する主な施策
自然増を拡大するための取組（安心して結婚・出産・子育てができる社会）
【結婚・出産の支援の充実】
・未婚者への交流や出会いの機会の提供［県、市］（指標：婚姻率）
・地域で妊産婦を支える体制の整備［市］（指標：低体重児出生率）
【子育てセーフティネットの充実】
・多様な保育環境の整備［県、市］（指標：公的施設等放課後児童クラブ新規設置数）
・ひとり親家庭への支援［県、市］（指標：複数年保育を実施する公立幼稚園の割合）
【女性の活躍推進】
・女性の就業促進［県、市］（指標：出産・育児を理由に離職した女性の割合）
・男性の育児参加の推進［県、市］（指標：男性の育児休業取得率）
【健康長寿おきなわの推進】
・高齢者の社会参加促進［県、市］（指標：シルバー人材センター等への支援）

社会増を拡大するための取組（世界に開かれた活力ある社会）
【雇用機会の拡大】
・地場産業やリーディング産業の育成［県、市］（指標：情報通信関連企業の立地数・雇用者数、臨空・臨港型産業における新規立地企業数・ 雇用者数）
・雇用環境の改善［県、市］（指標：正規雇用者、就業者）
【稼ぐ力の向上と地場産業の競争力強化】
・地域の効率的な経済循環［県、市］（指標：）
・情報通信関連産業の高度化・多様化［県、市］（指標：情報通信関連企業の立地数）
【UJIターンの環境整備】
・移住者の受入促進［県、市］（指標：移住にかかる相談件数）
・児童生徒の学習環境の整備［県、市］（指標：全国学力・学習状況調査における平均正答率の全国との差）
【交流人口の拡大】
・観光の振興［県、市］（指標：入域観光客数、修学旅行者数）
・多様なニーズに応じた環境整備［県、市］（指標：他産業連携型のビジネス支援件数）
・農山漁村と都市住民の交流［県、市］（指標：体験・交流を目的に離島へ派遣する児童生徒数）

離島・過疎地域の振興に関する取組（バランスのとれた持続的な人口増加社会）
【定住条件の整備】
・交通・生活コストの低減 ［県］（指標：低減化した路線における航路 航空路の利用者数）
・生活環境の基盤整備［県］（指標：離島空港の年間旅客数、離島航路の 船舶乗降人員実績）
・教育に係る負担の軽減［県］（指標：へき地教育においてＩＣＴを活用 した授業実践を行っている学校の割合）
・安定した医療、介護サービスの提供［県］（指標：介護サービスが提供 可能な離島数）
【特色を生かした産業振興】
・観光・リゾート産業の振興［県・市］（指標：国内客の離島訪問率）
・農林水産業の振興［県・市］（指標：離島における新規就農者数）
【Uターン・移住の促進】
・移住促進に向けた事前情報の発信［県、市］（指標：移住にかかる相談 件数）
・体験交流促進や地域おこし協力隊の活用［県、市］（指標：ワーキングホリデー受入自治体数、参加者数、参加者のうち「今後も再訪したい」と回答した者の割合） 12
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2．圏域別の人口見通し
【圏域別人口の推移】
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• 沖縄県の人口増加を牽引するのは中部圏域。中でも転入（移住
者？）の多い読谷村や宜野湾市、基地跡地開発の進んだ北中城村
や中城村などが人口増を支えている。

• 南部圏域は人口規模の
多い那覇市が減少する
ものの、ベッドタウン
の豊見城市、南城市、
南風原町および与那原
町などの転入が増えて、
全体として概ね横ばい
（微減）。

• 北部圏域は転入の多い恩納村や宜野座村など
が人口増となるものの、人口規模の多い名護
市が伸び悩み、他の市町村で減少するため、
概ね横ばい（微減）。

• 宮古圏域や八重山圏域
は定住条件の整備が整
いつつある大規模離島
であり、直近の増加基
調を維持する形で増加。



2．圏域別の人口見通し
【圏域別人口の推移】

14

年 2020 2025 2030 2035

総
人
口

北部 128,431 126,052 123,584 120,616
中部 642,524 652,271 659,166 663,212
南部 590,252 592,328 591,631 588,579
宮古 53,969 54,383 54,758 54,921
八重山 53,235 53,523 54,070 54,777

県計 1,468,410 1,478,557 1,483,208 1,482,105

構
成
比

北部 8.7 8.5 8.3 8.1 
中部 43.8 44.1 44.4 44.7 
南部 40.2 40.1 39.9 39.7 
宮古 3.7 3.7 3.7 3.7 
八重山 3.6 3.6 3.6 3.7 

県計 100.0 100.0 100.0 100.0

（単位：人、％）



2．圏域別の人口見通し
【年齢3区分別・北部圏域】
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年 2020 2025 2030 2035

総
人
口

0-14 20,766 19,698 18,436 17,468 
15-64 73,544 69,750 67,777 66,017 
65- 34,121 36,605 37,371 37,131 
総計 128,431 126,052 123,584 120,616 

構
成
比

0-14 16.2 15.6 14.9 14.5 
15-64 57.3 55.3 54.8 54.7 
65- 26.6 29.0 30.2 30.8 
総計 100.0 100.0 100.0 100.0 

（単位：人、％）
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2．圏域別の人口見通し
【人口ピラミッド・北部圏域】
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2．圏域別の人口見通し
【年齢3区分別・中部圏域】
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年 2020 2025 2030 2035 2040

総
人
口

0-14 110,312 104,938 99,358 95,096 110,312 
15-64 395,688 394,198 393,392 387,978 395,688 
65- 136,524 153,134 166,416 180,139 136,524 
総計 642,524 652,271 659,166 663,212 642,524 

構
成
比

0-14 17.2 16.1 15.1 14.3 17.2 
15-64 61.6 60.4 59.7 58.5 61.6 
65- 21.2 23.5 25.2 27.2 21.2 
総計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

（単位：人、％）
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2．圏域別の人口見通し
【人口ピラミッド・中部圏域】
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2．圏域別の人口見通し
【年齢3区分別・南部圏域】
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年 2020 2025 2030 2035

総
人
口

0-14 98,839 93,878 88,259 84,442 
15-64 356,730 350,551 346,179 338,519 
65- 134,683 147,899 157,193 165,618 
総計 590,252 592,328 591,631 588,579 

構
成
比

0-14 16.7 15.8 14.9 14.3 
15-64 60.4 59.2 58.5 57.5 
65- 22.8 25.0 26.6 28.1 
総計 100.0 100.0 100.0 100.0 

（単位：人、％）
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2．圏域別の人口見通し
【人口ピラミッド・南部圏域】
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2．圏域別の人口見通し
【年齢3区分別・宮古圏域】

21

年 2020 2025 2030 2035

総
人
口

0-14 8,728 8,371 7,991 7,763 
15-64 30,417 29,743 29,854 30,298 
65- 14,824 16,269 16,913 16,861 
総計 53,969 54,383 54,758 54,921 

構
成
比

0-14 16.2 15.4 14.6 14.1 
15-64 56.4 54.7 54.5 55.2 
65- 27.5 29.9 30.9 30.7 
総計 100.0 100.0 100.0 100.0 

（単位：人、％）
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2．圏域別の人口見通し
【人口ピラミッド・宮古圏域】
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年 2020 2025 2030 2035

総
人
口

0-14 9,267 8,794 8,456 8,342 
15-64 32,031 32,328 33,097 33,914 
65- 11,937 12,401 12,518 12,521 
総計 53,235 53,523 54,070 54,777 

構
成
比

0-14 17.4 16.4 15.6 15.2 
15-64 60.2 60.4 61.2 61.9 
65- 22.4 23.2 23.2 22.9 
総計 100.0 100.0 100.0 100.0 

（単位：人、％）

2．圏域別の人口見通し
【年齢3区分別・八重山圏域】
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2．圏域別の人口見通し
【人口ピラミッド・八重山圏域】
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（単位：人）

3．＜参考＞離島の人口見通し
※離島の市町村（15市町村）
石垣市、宮古島市、伊江村、渡嘉敷村、座間味村、粟国
村、渡名喜村、南大東村、北大東村、伊平屋村、伊是名
村、久米島町、多良間村、竹富町、与那国町

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 123,338 129,168 130,578 127,193 126,475 127,545 129,000 126,985 125,302 125,486 125,340 125,594 125,903

当初推計 123,338 129,168 130,578 127,193 126,475 127,545 129,000 126,985 125,302 125,486 123,223 121,208 118,998

差分 2,116 4,386 6,905

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 34,657 38,819 41,177 41,245 41,777 43,302 45,183 46,922 47,564 47,632 47,787 48,231 48,810

当初推計 34,657 38,819 41,177 41,245 41,777 43,302 45,183 46,922 47,564 47,632 46,641 45,800 44,993

差分 1,146 2,431 3,817

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 55,957 58,797 58,535 55,429 54,326 54,249 53,493 52,039 51,186 52,910 53,454 53,942 54,211

当初推計 55,957 58,797 58,535 55,429 54,326 54,249 53,493 52,039 51,186 52,910 52,820 52,529 51,950

差分 634 1,413 2,261

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 5,254 5,039 5,055 5,127 5,131 5,112 5,110 4,737 4,260 4,121 3,954 3,756 3,513

当初推計 5,254 5,039 5,055 5,127 5,131 5,112 5,110 4,737 4,260 4,121 3,957 3,764 3,525

差分 -4 -8 -12

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 818 830 888 710 725 730 790 760 730 713 684 693 718

当初推計 818 830 888 710 725 730 790 760 730 713 686 695 722

差分 -1 -2 -4

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 869 761 812 853 1,018 1,026 1,077 865 870 889 882 885 874

当初推計 869 761 812 853 1,018 1,026 1,077 865 870 889 884 888 880

差分 -2 -3 -6

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。

【座間味村】

885

869 889 888

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

人
（
折
れ
線
グ
ラ
フ
）

座間味村

再推計 当初推計



3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 1,280 1,086 930 930 968 960 936 863 759 682 624 573 532

当初推計 1,280 1,086 930 930 968 960 936 863 759 682 625 575 534

差分 -1 -2 -2

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 721 609 529 560 616 523 531 452 430 347 297 264 223

当初推計 721 609 529 560 616 523 531 452 430 347 297 265 224

差分 -1 -1 -1

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 1,710 1,640 1,504 1,399 1,473 1,445 1,448 1,442 1,329 1,289 1,231 1,210 1,220

当初推計 1,710 1,640 1,504 1,399 1,473 1,445 1,448 1,442 1,329 1,289 1,233 1,214 1,228

差分 -2 -5 -8

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 647 658 584 519 575 671 588 665 629 589 547 490 447

当初推計 647 658 584 519 575 671 588 665 629 589 548 492 451

差分 -1 -2 -3

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 1,638 1,501 1,391 1,456 1,434 1,530 1,547 1,385 1,238 1,126 1,022 947 866

当初推計 1,638 1,501 1,391 1,456 1,434 1,530 1,547 1,385 1,238 1,126 1,023 949 870

差分 -1 -2 -4

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。

【伊平屋村】

947

1,638

1,126
949

0
200
400
600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

人
（
折
れ
線
グ
ラ
フ
）
伊平屋村

再推計 当初推計



3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 2,286 2,144 2,003 1,892 1,895 1,897 1,762 1,589 1,517 1,326 1,180 1,041 915

当初推計 2,286 2,144 2,003 1,892 1,895 1,897 1,762 1,589 1,517 1,326 1,181 1,044 918

差分 -1 -3 -4

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。

【伊是名村】
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 10,109 10,187 10,238 10,309 9,819 9,359 9,177 8,519 7,755 7,201 7,014 6,908 6,896

当初推計 10,109 10,187 10,238 10,309 9,819 9,359 9,177 8,519 7,755 7,201 6,651 6,135 5,642

差分 363 773 1,254

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 1,805 1,667 1,632 1,463 1,409 1,338 1,370 1,231 1,194 1,059 929 816 710

当初推計 1,805 1,667 1,632 1,463 1,409 1,338 1,370 1,231 1,194 1,059 930 818 714

差分 -1 -2 -4

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 3,468 3,376 3,467 3,468 3,508 3,551 4,192 3,859 3,998 3,947 3,866 3,892 3,933

当初推計 3,468 3,376 3,467 3,468 3,508 3,551 4,192 3,859 3,998 3,947 3,873 3,908 3,958

差分 -7 -16 -26

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。

【竹富町】
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3．＜参考＞離島の人口見通し
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（単位：人）

1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年

再推計 2,155 2,119 2,054 1,833 1,801 1,852 1,796 1,657 1,843 1,656 1,870 1,947 2,034

当初推計 2,155 2,119 2,054 1,833 1,801 1,852 1,796 1,657 1,843 1,656 1,873 2,132 2,389

差分 -3 -185 -355

※「差分」は、再推計から当初推計を差し引いた値。
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