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沖縄県新型コロナウイルス感染症発生動向報告 

沖縄県疫学・統計解析委員会 

【現状】 

新規陽性者数・実効再生産数 
沖縄県における先週（4 月 25 日-5 月 1 日）の

新規陽性者数は 9,448 人（先々週 9,432 人）でし
た。沖縄本島（周辺離島を含む）における先週の実
効再生産数(R) *1は0.97 [最小値0.32-最大値1.32]、
このうち那覇市は 0.94 [0.47-1.23]でした。また、
宮古は 1.09 [0.34-1.51]、八重山は0.83 [0.55-1.12]
でした（図１）。全県的に報告される陽性者数は横
ばいとなっています。ただし、大型連休となり、検
査できる医療機関や検査所が限定されていること
を考慮する必要があります。 

*1：最終日を除いた直近 7 日間における日別推定値

（平均値）の平均値。[ ]内は、直近 7 日間にお

ける日別推定値（平均値）の範囲（最小値から最

大値）を表す。 

 
年齢階級別推移 

年齢階級別では、10 代が 1,939 人（21%）と最
多であり、10 歳未満 1664 人（18%）、30 代 1,423
人（15%）と続きます（図２）。10 代が第６波を越
えて増加が続いており、先週より高齢者も増加に
転じています（図３）。 
 
保健所管区別 

保健所管轄区域別（7 日間合計）では、北部 349
人（先々週 436 人）、中部 3,212 人（先々週 3,261

人）、那覇市 1,919 人（先々週 2,070 人）、南部 
2,977 人（先々週 2, 834 人）、宮古 576 人（先々
週 506 人）、八重山 363 人（先々週 437 人）でし
た（図４）。宮古の増加が続いています。一方、北
部と八重山は減少しています。なお、県外からの
渡航者は 46 人（先々週 29 人）であり、大型連休
により渡航者が増えている影響が考えられます。
東京都が最多で 10 人、神奈川県 9 人、福岡県 5
人と続きます。 

 
入院患者数推移 

先週の新規入院患者数は 146 人（先々週 161 人）
と減少しています。これにより、入院患者数も先
週末時点で 253 人（4 月 24 日時点 316 人）と減
少しており、このうち酸素投与など中等症患者に
ついても 131 人（4 月 17 日時点 167 人）と減っ
ています。気管挿管など重症患者は 2 人となって
います（4 月 17 日時点 0 人）（図５）。この他、社
会福祉施設で療養されている陽性者が、先週末時
点で 41 施設 214 人（4 月 24 日時点 312 人）とこ
ちらも減少しています（図６）。 

なお、先週末時点における確保病床の病床占有
率は、沖縄本島 41.5%（226/544）、宮古地区 4.5%
（3/66）、八重山地区 13.6%（6/44）となっていま
す。新型コロナに対応する病床に関しては、比較
的余裕があります。 

 

【今後の見通しと対策】 

沖縄県では、とくに子どもたちにおける感染拡
大が続いています。すでに、第６波を越えて過去

最大の流行となっていますが、大型連休では、親
族との交流が活発となるため、世代を越えて拡大
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する恐れがあります。その場合、救急外来のみな
らず、入院医療もひっ迫する可能性が高まります。 

今週の新規陽性者数は 7,300-11,000 人となり、
今週末までに入院患者数は 280-330 人に至り、う
ち重症患者数は 4 人前後と見込まれます（図７）。
オミクロン株となり、かつ高齢者へのワクチン追
加接種が進んだことなどにより、重症者はほとん
ど認めなくなりました。入院患者数と重症者数は、
３月までの年齢階級別発生数に基づき推定してい
ますが、実際には、比較的抑えられています。 

一方、夜間・休日を含めて軽症者が多数受診し
ていることから、救急医療をいかに支えるかが課
題となっています。緊急性が高くない場合、（症状
は軽いが薬がほしい、日中は忙しいので夜にした、
コロナかどうか検査をしてほしい）といった理由
で、限りある夜間救急に対応を求めないでくださ
い。また、救急外来の担当者に長時間の電話対応
を求めないようにしてください。 

検査のみを希望される方は、薬局で販売されて
いる医療用の抗原定性検査キットを活用してくだ
さい。または、沖縄県が設置している「接触者 PCR
検査センター」で無料検査が受けられます（要予
約）。接触歴は自己申告であり、症状を有している
方でも検査が受けられます。 

 

沖縄県南部接触者 PCR 検査センター 
https://nanbu.okinawa-pcr-kensa.com/ 

沖縄県中部接触者 PCR 検査センター 
https://okinawa-pcr-kensa.com/ 

 
なお、検査結果が陰性であっても、感染を否定

することはできません。症状があるときは、外出
を控えるなど周囲への感染予防に協力してくださ
い。 

連休中のイベントなどの後には、そのまま食事
会となりやすいと思いますが、できるだけ同居家
族のみとしてください。少なくとも、４人以下と
するなど人数を減らし、認証店や風通しの良い場

所を選びましょう。また、少しでも体調に異常が
ある場合には、検査結果によらず参加を控えるこ
とを徹底してください。 

高齢者や基礎疾患、肥満、妊婦など重症化リス
クを有する方に感染させないように注意してくだ
さい。とくに、感染リスクのあるイベントに参加
したあとは、１週間程度、重症化リスクの高い方
の自宅を訪問したり、一緒に食事をしたりするこ
とは避けていただければと思います。 
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図３年齢階級別にみる新規陽性者数の推移（人口10万人あたり７日間合計）

まん延防止等重点措置
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人口１０万人あたり７日間合計

図４保健所管区別にみる新規陽性者数の推移（沖縄県）
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図７今後１週間（5月2日-8日）の発生見込み数

新規陽性者数（確定日） 入院患者数 ※ 重症患者数 ※

実効再生産数 0.5 1.0 1.5 0.5 1.0 1.5 0.5 1.0 1.5

北部 165 333 671 20 24 29 0.1 0.2 0.2

中部 1,561 3,143 6,329 76 99 136 1.3 1.6 2.1

那覇市 923 1,859 3,744 59 73 96 0.4 0.6 0.8

南部 1,415 2,850 5,739 69 89 124 1.2 1.5 1.9

宮古 269 541 1,089 10 14 20 0.1 0.2 0.3

八重山 176 354 713 7 9 13 0.1 0.1 0.1

合計 4,509 9,080 18,285 240 307 417 3.2 4.1 5.4

沖縄県疫学・統計解析委員会

分析データ： 新規陽性者数、年齢群別・医療県別入院率； 沖縄県
年齢群別重症化率； 厚生労働省
平均期間（入院・重症）； HER-SYS

※ 5月8日時点の見込み数


