
資 料 ４

新型コロナ・インフル同時流行下の

外来受診・療養の流れについて



ブランク用



発
熱
等
体
調
不
良
を
訴
え
る
方
（
重
症
化
リ
ス
ク
の
程
度
を
問
わ
な
い
）

平
時
＝
沖
縄
県
警
戒
レ
ベ
ル
１

感
染
小
康
期

新
型
コ
ロ
ナ
検
査

キ
ッ
ト
で
の
自
己
検
査

新
型
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
規
模
な
流
行
が
同
時
期
に
起
き
る
場
合
に
備
え
た

外
来
受
診
・
療
養
の
流
れ
（
平
時
）

発
熱
外
来
／
か
か
り
つ
け
医

平
日
の
夜
間
、
休
日
は
発
熱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

コ
ロ
ナ
陽
性

イ
ン
フ
ル
陽
性

自
宅
療
養
又
は
入
院

YE
S

新
型
コ
ロ
ナ
・

イ
ン
フ
ル
検
査

届
出
対
象

（
４
類
型
）

イ
ン
フ
ル
、

コ
ロ
ナ
陰
性

重
点
医
療
機
関
、

救
急
外
来
／
処
方

N
O

コ
ロ
ナ
陽
性

陽
性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
登
録

コ
ロ
ナ
陰
性

発
熱
外
来
／
か
か
り
つ
け
医

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

（
Fl

u検
査
な
し
で
の
処
方
可
能
）

発
熱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

自
宅
療
養

体
調
不
良
時

原
因
に
応
じ
た
対
応
後
、

自
宅
療
養
又
は
入
院

H
ER

-S
YS
登
録
、
処
方

医
療
機
関
／
処
方

入
院
調
整

入
院
調
整

自
宅
療
養

体
調
不
良
時

※
自
宅
療
養
中
の
体
調
変
化
時
等
に
は
、
受
診
し
た
医
療
機
関
や
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
す
る
。

か
か
り
つ
け
医
が
な
い
場
合
は
、
陽
性
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
、
発
熱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
す
る
。

陽
性
者
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム

自
宅
療
養
／
市
販
薬

紹
介

陽
性
者
登
録
案
内
／
処
方
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注
意
１

意
識
障
害
、
呼
吸
困
難
等
が
あ
る
場
合
に
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
２

基
礎
疾
患
が
な
く
て
も
、
水
分
や
食
事
が
と
れ
な
い
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
等
の
場
合
に
は
、
発
熱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
発
熱
外
来
、
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
、
透
析
患
者

感
染
拡
大
時
＝
沖
縄
県
警
戒
レ
ベ
ル
２
以
上

新
型
コ
ロ
ナ
検
査

キ
ッ
ト
で
の
自
己
検
査

新
型
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
規
模
な
流
行
が
同
時
期
に
起
き
る
場
合
に
備
え
た

外
来
受
診
・
療
養
の
流
れ
（
感
染
拡
大
時
）

発
熱
外
来
／
か
か
り
つ
け
医

平
日
の
夜
間
、
休
日
は
発
熱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

コ
ロ
ナ
陽
性

イ
ン
フ
ル
陽
性

自
宅
療
養
又
は
入
院

YE
S

新
型
コ
ロ
ナ
・

イ
ン
フ
ル
検
査

届
出
対
象

（
４
類
型
）

イ
ン
フ
ル
、

コ
ロ
ナ
陰
性

重
点
医
療
機
関
、

救
急
外
来
／
処
方

陽
性
者
登
録
案
内
／
処
方

NO

コ
ロ
ナ
陽
性

陽
性
者
登
録
セ
ン
タ
ー
登
録

コ
ロ
ナ
陰
性

発
熱
外
来
／
か
か
り
つ
け
医

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

（
Fl

u検
査
な
し
で
の
処
方
可
能
）

発
熱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

自
宅
療
養

体
調
不
良
時

原
因
に
応
じ
た
対
応
後
、

自
宅
療
養
又
は
入
院

H
ER

-S
YS
登
録
、
処
方

医
療
機
関
／
処
方

入
院
調
整

入
院
調
整

自
宅
療
養

体
調
不
良
時

自
宅
療
養
／
市
販
薬

左
記
以
外
の
方

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
、
高
齢
者
、

小
学
生
以
下
の
う
ち
、
症
状
が
つ

ら
い
（
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
）
な

ど
で
受
診
を
希
望
す
る
方

検
査
な
し
で
自
宅
で
経
過
観
察

紹
介

陽
性
者
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
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新
型
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
規
模
な
流
行
が
同
時
期
に
起
き
る
場
合
に

備
え
た
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
の
外
来
受
診
・
療
養
の
流
れ
（
イ
メ
ー
ジ
）

＜
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
の
発
熱
等
体
調
不
良
時
の
外
来
受
診
・
療
養
の
流
れ
＞

※
自
宅
療
養
中
の
体
調
変
化
時
等
に
は
、
受
診
さ
れ
た
医
療
機
関
や
登
録
さ
れ
て
い
る
健
康
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
て

新
型
コ
ロ
ナ
治
療
薬
等
の
内
服

保
健
所
等
が
重
点
的
に

フ
ォ
ロ
ー

発
熱
外
来
／
か
か
り
つ
け
医
／
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー

速
や
か
に
受
診

発
熱
外
来
等
の
情
報
は
自
治
体
の

HP
等
に
掲
載

N
O

新
型
コ
ロ
ナ
陽
性

イ
ン
フ
ル
陽
性

原
因
に
応
じ
た
対
応

（
小
児
に
お
け
る
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
等
）

YE
S

新
型
コ
ロ
ナ
・

イ
ン
フ
ル
検
査

自
宅
療
養

届
出
対
象

（
４
類
型
）

自
宅
療
養

又
は
入
院

宿
泊
療
養
や
配
食
等
の
支
援
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
等
の
内
服

自
宅
療
養

又
は
入
院

新
型
コ
ロ
ナ
陰
性

イ
ン
フ
ル
陰
性

※
迷
っ
た
時
は
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
等
に

電
話
相
談

※
こ
の
フ
ロ
ー
は
標
準
的
な
モ
デ
ル
で
す
。

各
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

子
ど
も

（
小
学
生
以
下
）

妊
婦

基
礎
疾
患
が
あ
る
方

高
齢
者
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か
か
り
つ
け
医
等

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
若
い
方

（
前
頁
以
外
の
方
）

＜
重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
方
の
発
熱
等
体
調
不
良
時
の
外
来
受
診
・
療
養
の
流
れ
＞

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
対
応
す
る

医
療
機
関
等
は
自
治
体
の
Ｈ
Ｐ
等
に
掲
載

新
型
コ
ロ
ナ
陰
性

陽
性
者
登
録

セ
ン
タ
ー
の
連
絡
先
等
は

自
治
体
や
厚
生
労
働
省
の

HP
に
掲
載

※
自
宅
療
養
中
の
体
調
変
化
時
等
に
は
、
受
診
さ
れ
た
医
療
機
関
や
登
録
さ
れ
て
い
る
健
康
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
診
断

健
康
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー

新
型
コ
ロ
ナ
検
査

キ
ッ
ト
で
の
自
己
検
査

新
型
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
規
模
な
流
行
が
同
時
期
に
起
き
る
場
合
に

備
え
た
重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
方
の
外
来
受
診
・
療
養
の
流
れ
（
イ
メ
ー
ジ
）

発
熱
外
来
／

か
か
り
つ
け
医
等

原
因
に
応
じ
た
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
陽
性

自
宅
療
養

又
は
入
院

必
要
に
応
じ
て

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
等
の
内
服

（
お
近
く
の
薬
局
で
の
受
取
又
は
配
送
）

自
宅
療
養

宿
泊
療
養
や
配
食
等
の
支
援
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
診
断

イ
ン
フ
ル
以
外
と
診
断

（
発
熱
外
来
受
診
の
フ
ロ
ー
へ
）

症
状
が
重
い
と
感
じ
る
な
ど
、

受
診
を
希
望
す
る
場
合

※
こ
の
フ
ロ
ー
は
標
準
的
な
モ
デ
ル
で
す
。

各
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
迷
っ
た
時
は
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
等
に

電
話
相
談
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Ａへ

陰性

Ｂへ

陽性 ＊「症状がつらい」目安
ぐったりとしている
水分や食事がとれない
顔色が悪い
呼吸が早い・苦しい

子どもを見守る
ポイント▶

子どもの体調
不良時には？

自宅療養の
しおり
掲載

サイト▶

陽性

Ａへ

陰性

Ｂへ

陽性

Ａへ

陰性

Ｂへ

コロナかな？ と思ったら
あなたを守り、医療を守るために協力いただきたいこと

Ｂ．陰性の場合（検査を希望しない方）
感染していても結果が陰性となる場合があります
ので、引き続き感染対策にご協力下さい。
急な発熱・筋肉痛等の症状のある方は、インフル
エンザ等ほかの疾病の可能性もあります。
かかりつけ医に相談、または人との接触避け自宅
で療養を続け、悪化する場合は受診を検討して下
さい。
発熱外来医療機関について
▶発熱コールセンター（098-866-2129）

Ａ．陽性の場合
以下の①～④にあてはまる方は、「陽性者登録セン
ター」へ申請すると共に、「自宅療養のしおり」を
参考に自宅療養し、療養中の相談事についてはフォ
ローアップシステムをご活用(098-894-8291)下さい。
① 65歳未満、②入院が不要、
③重症化リスクがない(治療薬又は酸素投与の必要がない)、
④ 妊娠していない
上記①～④以外の方は、沖縄県コロナ対策本部より
届くSMS等の案内に従って療養を行って下さい。

民間検査機関を受検
（一般無料検査）

PCR/抗原検査が
受けられる民間
検査機関一覧

陽性

Ａへ

陰性

Ｂへ

まずは、かかりつけ医に
相談。相談する医療機関
に迷う場合は、発熱コー
ルセンターに相談。
医療機関に事前に連絡を
入れたうえ受診
発熱コールセンター
098-866-2129
※24時間対応

小児の病院受診
(夜間・休日)
急な子どもの病気対処
に迷う場合は
♯8000番に相談

2022年12月○日

症状なし

陽性者登録センター

案内サイト

体外診断用医薬品(医
療用/一般用)の抗原
検査キットで自己検査

購入案内はこちら

申込ＷＥＢサイト

症状ありの高校生以下が
いるご家庭(RADECO)

接触者PCR検査
センターを受検

案内サイト

陽性者と
接触の可能性あり 陽性者と接触なし

新型コロナに感染していないか不安があり、検査を受けたい

⑴妊婦・透析患者
⑵基礎疾患がある方、
高齢者、小学生以下のうち
症状がつらく＊受診希望の方

症状あり

軽症での救急外来受診は
できるだけ避けて下さい

発熱外来対応
医療機関リスト

⑴～⑵以外の者

検査をせずに経過観察している方もこちら

沖縄県


