
GW後の感染拡大に対する県方針（案）
【感染状況】
・10代、20代で前週比1.2倍以上の陽性者の増加がみられ、全世代で増加。
・10代、30代、40代では、過去最多の新規陽性者数となっている。

感染しない（拡げない）ために 【感染防止対策】
基本的な感
染防止対策
の徹底

・感染拡大警報（本島、宮古）の発出による県民への
呼びかけ
・子どもの感染拡大を抑制する呼びかけ

施設等内感
染防止

・デイサービス等における集中的検査の実施

発症予防等
対策

・プッシュ型によるワクチン接種の促進（大規模商業施
設等へ出向いての接種、企業等マッチング等）

その他 ・抗原検査陽性者登録センターの再稼働

・上記対策を講じ、更なる感染拡大の防止及び、感染拡大に伴う医療提供体制のひっ迫に対応する。

【医療提供体制の状況】
・感染拡大に伴い、施設や家庭を通じて高齢者の陽性者数が増加（70代以上
は前週比1.3～2.2倍に増加）。
・それに伴い入院者数も増加しており、徐々に入院調整に困難が生じてきている。

感染後、重症化や入院を避けるために 【重症化防止対策】
医療提供体制 ・入院待機ステーションの活用

・感染者発生施設への対策指導など応援派遣の
強化
・病床確保等のための応援看護師の派遣
・市販薬の家庭内備蓄の推進
・救急の適正利用の呼びかけ

療養体制 ・簡易型宿泊療養施設の拡充
・宿泊療養施設の役割分担（多機能型と簡易
型）による重症化リスク保有者への対策
・自宅療養者への健康観察の効率化及び診療体
制の確保

検査 ・重症化リスクの高い有症状者へPCR検査の重点
化（高齢者とその同居家族等を優先、高齢者枠
の活用）
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オミクロン株に対応した濃厚接触者の特定・行動制限についての沖縄県の考え方

厚労省事務連絡 現在(2022.3.24以降)の対応 今後(2022.5.●)の対応

⑴同居家族
保健所 保健所 保健所

7日間待機
or 4・5日目抗原キット（自費検査）

7日間待機
or 4・5日目抗原キット（自費検査）

7日間待機
or 4・5日目抗原キット（自費検査）

⑵一般事業所

下記⑶,⑷,⑸除く

専門学校、大学含む

特定しない 特定しない 特定しない

無症状→制限なし
※ハイリスク行動自粛
※感染対策なし飲食⇒一定期間の外出自粛

有症状→出勤自粛・受診

無症状→制限なし
※接触者PCR検査センター等受検推奨
※ハイリスク行動自粛
※感染対策なし飲食⇒一定期間の

外出自粛
有症状→出勤自粛・受診

無症状→制限なし
※接触者PCR検査センター等受検推奨
※ハイリスク行動自粛
※感染対策なし飲食⇒一定期間の外出自粛
有症状→出勤自粛

受診、(軽症)抗原キット

⑶医療機関、
高齢/障害児者
入所/通所施設

(ハイリスク施設)

保健所 本部施設支援班＋保健所 本部施設支援班＋保健所

7日間待機
or 4・5日目抗原キット (入手方法は別途連絡)

(職員) 毎日検査で出勤可

7日間待機
or 4・5日目抗原キット

(職員) 毎日検査で出勤可

PCR検査(陰性判明まで待機)

(特定された濃厚接触者)
7日間待機 or 4・5日目抗原キット
(職員) 毎日検査で出勤可

⑷幼保、特支、
学童、
児童生徒向け学習
塾/スポーツクラブ
等

幼保、小学校、特支、学童(自治体判断による)
※学習塾、スポーツクラブ等：⑵一般事業所と同様 特定しない 特定しない

(特定した場合)
7日間待機
or 4・5日目抗原キット (入手方法は別途連絡)

(職員) 毎日検査で出勤可

学校・保育PCR検査

無症状→制限なし
※陰性判明まで待機推奨
※ハイリスク行動自粛
有症状→登園/出勤自粛・受診

学校・保育PCR検査
無症状→制限なし

※陰性判明まで待機推奨
※ハイリスク行動自粛

有症状→登園/出勤自粛、受診

⑸小中学校、高校

中学校、高校：特定しない 特定しない 特定しない

無症状→制限なし
※ハイリスク行動自粛
※感染対策なし活動⇒一定期間の出席停止
有症状→出勤自粛・受診

学校・保育PCR検査

無症状→制限なし
※ハイリスク行動自粛
※感染対策なし活動⇒一定期間の

出席停止
有症状→登校/出勤自粛・受診

無症状→制限なし
※接触者PCR検査センター等受検推奨
※ハイリスク行動自粛
※感染対策なし活動⇒一定期間の出席停止
有症状→登校/出勤自粛

受診、(軽症)抗原キット

（上段：特定方法、下段：行動制限）

◇

◇

◇離島地域においては感染状況により保健所判断で実施

◇

◇

(文科省事務連絡)

2022.3.24
一部改正2022.5.●

◇

◇

◇

◇

案
2022.3.16
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学校・保育PCR検査の対応について

現在（2022.3.24以降）の対応 今後(2022.5.●)の対応

特定 検査 接触者の
待機 特定 検査 接触者の

待機

中学校、高校 ー 〇 ー
（※） ー 〇

（※）
ー
（※）

小学校 ー 〇 ー
（※） ー 〇

（※）
ー
（※）

保育所、幼稚園
特別支援学校、
学童、児童生徒向
け学習塾/スポーツ
クラブ等

ー 〇 〇推奨 ー 〇 〇推奨

クラス単位等
の幅広検査

※学校において、感染
リスクの高い場面で
の接触があった場合
（飲食、部 活動等）、
検査結果が判明する
までの間、出席停止
とする。

※学校において、より
迅速に検査を受けら
れるよう、必要に応
じて接触者PCR検査セ
ンター等での受検を
推奨。

保育所等において、
クラス単位等の幅広検査

※学校において、感染リ
スクの高い場面での接
触があった場合（飲食、
部活動等）、検査結果
が判明するまでの間、
出席停止とする。

2022.3.24
一部改正2022.5.●
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⑴同居家族における対応

※1『ハイリスク者』 ：高齢者や基礎疾患を有するなど感染した場合に
重症化リスクが高い方

※2『ハイリスク施設』：ハイリスク者が多く入所・入院・通所する
高齢者・障害児者施設や医療機関
（受診目的は除く）

家庭内で
陽性者と接触

●陽性者が発生した場合には、状況に応じて自主的な感染対策を徹底いただくようお願いします。

有症状

●最終接触から７日間待機⇒８日目解除
又は
●最終接触日から４・５日目の抗原キット検査

陰性⇒５日目解除

行政検査／接触者PCR検査センター受検

保健所等による濃厚接触者の
特定・行動制限を実施する

⇒県コールセンター（098-866-2129）へ

濃厚接触者

※ハイリスク行動は控える（７日間）
○ハイリスク者（※1）との接触
○ハイリスク施設（※2）への訪問
○不特定多数の者が集まる飲食・大規模イベントへの参加

その他接触者 接触者PCR検査センター等受検無症状

⇒出勤自粛、医療機関を受診／検査

2022.3.24
一部改正2022.5.●
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⑵一般事業所における対応

※1『ハイリスク者』 ：高齢者や基礎疾患を有するなど感染した場合に
重症化リスクが高い方

※2『ハイリスク施設』：ハイリスク者が多く入所・入院・通所する
高齢者・障害児者施設や医療機関
（受診目的は除く）

事業所等内で
陽性者と接触

出勤・外出自粛、医療機関を受診／検査、
又は、(軽症の場合) 抗原キット検査

●陽性者が発生した場合には、状況に応じて自主的な感染対策を徹底いただくようお願いします。

有症状

無症状

無症状だか
感染対策なしの
飲食での接触

出勤・外出制限の必要なし
接触者PCR検査センター等受検推奨

保健所等による濃厚接触者の
特定・行動制限は行わない

一定期間の出勤・外出自粛
（５日間の待機＋自主的な検査など）

※ハイリスク行動は控える（７日間）
○ハイリスク者（※1）との接触
○ハイリスク施設（※2）への訪問
○不特定多数の者が集まる飲食・大規模イベントへの参加

※会話時のマスク未着用など

⇒県コールセンター（098-866-2129）へ

接触者PCR検査センター等受検推奨

※ハイリスク行動は控える（７日間）

2022.3.24(一部補足修正2022.4.13)
一部改正2022.5.●
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⑶ハイリスク施設における対応

※1『ハイリスク者』 ：高齢者や基礎疾患を有するなど感染した場合に
重症化リスクが高い方

※2『ハイリスク施設』：ハイリスク者が多く入所・入院・通所する
高齢者・障害児者施設や医療機関
（受診目的は除く）

●陽性者が発生した場合には、状況に応じて自主的な感染対策を徹底いただくようお願いします。

濃厚接触者 ●最終接触から７日間待機⇒８日目解除
又は
●最終接触日から４・５日目の抗原キット検査

陰性⇒５日目解除

【従事者について】
上記待期期間中、毎日検査による陰性確認

⇒業務従事可能

行政検査／接触者PCR検査センター受検

※ハイリスク行動は控える（７日間）
○ハイリスク者（※1）との接触
○ハイリスク施設（※2）への訪問
○不特定多数の者が集まる飲食・大規模イベントへの参加

検査結果判明まで待機
陰性⇒外出制限の必要なし

【従事者について】濃厚接触者の扱いに同じ

有症状

⇒県コールセンター（098-866-2129）へ

その他接触者

行政検査／接触者PCR検査センター等受検無症状

⇒出勤自粛、医療機関を受診／検査

施設内で
陽性者と接触

保健所等による濃厚接触者の
特定・行動制限を実施する

2022.3.24
一部改正2022.5.●
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※1『ハイリスク者』 ：高齢者や基礎疾患を有するなど感染した場合に
重症化リスクが高い方

※2『ハイリスク施設』：ハイリスク者が多く入所・入院・通所する
高齢者・障害児者施設や医療機関
（受診目的は除く）

保育所等内で
陽性者と接触

登園/登校/出勤自粛、医療機関を受診／検査

●離島地域においては、感染状況に応じて、上記対応の実施について保健所において判断します。
●陽性者が発生した場合には、状況に応じて自主的な感染対策を徹底いただくようお願いします。

有症状

無症状
検査結果判明まで待機推奨
陰性⇒登園/登校/出勤・外出制限の必要なし

※検査未実施で、感染対策なしの飲食での接触があった場合等、一
定期間の外出自粛（５日間の待機＋自主的な検査など）

学校・保育PCR検査等受検

保健所等による濃厚接触者の
特定・行動制限は行わない

※ハイリスク行動は控える（７日間）
○ハイリスク者（※1）との接触
○ハイリスク施設（※2）への訪問
○不特定多数の者が集まる飲食・大規模イベントへの参加

⇒県コールセンター（098-866-2129）へ

⑷幼保、特支、学童、児童生徒向け学習塾/スポーツクラブ等における対応 2022.3.24
一部改正2022.5.●
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※1『ハイリスク者』 ：高齢者や基礎疾患を有するなど感染した場合に
重症化リスクが高い方

※2『ハイリスク施設』：ハイリスク者が多く入所・入院・通所する
高齢者・障害児者施設や医療機関
（受診目的は除く）

学校等内で
陽性者と接触

登園/出勤自粛、医療機関を受診／検査
又は、(軽症の場合) 抗原キット検査有症状

無症状 登校/出勤・外出制限の必要なし

保健所等による濃厚接触者の
特定・行動制限は行わない

※ハイリスク行動は控える（７日間）
○ハイリスク者（※1）との接触
○ハイリスク施設（※2）への訪問
○不特定多数の者が集まる飲食・大規模イベントへの参加

⇒県コールセンター（098-866-2129）へ

⑸小中学校、高等学校における対応

無症状だが
感染対策なしの
飲食・部活動等
での接触

検査結果判明まで待機（出席停止）

※会話時のマスク未着用など

※ハイリスク行動は控える（７日間）

●離島地域においては、感染状況に応じて、上記対応の実施について保健所において判断します。
●陽性者が発生した場合には、状況に応じて自主的な感染対策を徹底いただくようお願いします。

接触者PCR検査センター等受検推奨

接触者PCR検査センター等受検

2022.3.24(一部補足修正2022.4.13)
一部改正2022.5.●
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