
新冠病毒对策的集中实施【①聚餐・公司篇】
～为了安全、安心度过年末年初，落实“不感染”，“不传染”行动～

您是否削弱了对于新冠病毒的警惕，松懈了应有的对策？为了家人朋友安全、安心地度过
年末年初，将冬季的扩散防患于未然！

【集中实施】2020年12月14日（周一）～2021年1月12日（周二）

指定座位的方式代替立餐，
避免走动。

与邻座至少保持1米的距离，
（或者有设有亚克力板等隔断）
谈话时，用口罩、手帕遮挡。

聚餐应控制在
4人以下，2小时之内，
晚上10点前解散。
→不去第2场，直接回家在感冒多发季节。请更加留意健康管理。

身体不适时应避免外出并尽快咨询社区医生或县咨询中心（098-866-2129）。
（针对外国游客：冲绳医疗翻译支援中心0570-050-235）

2020年12月14日冲绳县新冠病毒感染症对策本部发布

冲绳新冠疫情持续警报中

（忘年会、新年会（包含在朋友家办到聚会）需要特别注意！）



新冠病毒对策的集中实施【②活动篇】
～年末年初的仪式，落实“不感染”，“不传染”的行动～

在年末年初的圣诞节，初诣（年后的一次神社参拜）等仪式中，为了杜绝“扩散
病毒”，“带回病毒”，敬请配合实施防控对策。

【集中实施】2020年12月14日（周一）～2021年1月12日（周二）

年末年初和同居的家人
一起度过。（避免接触人
数不定的多人场合）

避免扎堆参加初诣（年后的第
一次神社参拜）等活动。
（避开节假日，选择平日参加）

在年末年初聚会等场合中，
为了保护年长者，避免多
人数的聚餐。

在感冒多发季节。请更加留意健康管理。
身体不适时应避免外出并尽快咨询社区医生或县咨询中心（098-866-2129）。
（针对外国游客：冲绳医疗翻译支援中心0570-050-235）
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新冠病毒对策的集中实施【③返乡篇】
～冲绳的返乡之旅从您搭乘飞机前便以启程～

返乡回冲绳时，为了保护“您自己”及“你所在意的人”，敬请配
合实施防控对策。（返乡至冲绳县外时，也请采取相同的应对措施。）

【集中实施】2020年12月14日（周一）～2021年1月12日（周二）

返乡后戴好口罩，尤其是在
和祖父母等年长者接触时，
需多加注意！

在感冒多发季节。请更加留意健康管理。
身体不适时应避免外出并尽快咨询社区医生或县咨询中心（098-866-2129）。
（针对外国游客：冲绳医疗翻译支援中心0570-050-235）

2020年12月14日冲绳县新冠病毒感染症对策本部发布

冲绳新冠疫情持续警报中

返乡前10天，贯彻好健康管理。
如遇身体不适，务必推迟返乡！

返乡前两周避免参加酒局等感染
风险较高的活动！



新冠病毒对策的集中实施【④家庭篇】
～为了安全、安心度过年末年初，落实“不感染”，“不传染”行动～

为了和家人朋友安全、安心度过年末年初，请在家中实施可行的防
控对策，将冬季的扩散防患于未然！

【集中实施】2020年12月14日（周一）～2021年1月12日（周二）

做好通风换气！ 养成洗手、漱口、
测量体温的习惯！

在和年长及有不适症状的
家人接触时，佩戴好口罩！

在感冒多发季节。请更加留意健康管理。
身体不适时应避免外出并尽快咨询社区医生或县咨询中心（098-866-2129）。
（针对外国游客：冲绳医疗翻译支援中心0570-050-235）

2020年12月14日冲绳县新冠病毒感染症对策本部发布

冲绳新冠疫情持续警报中


