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冒頭の知事コメント 

1. 第７回沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部会議を開催

するにあたり、ごあいさつを申し上げます。 

2. 本日は新たに１２名の感染が確認されました。これにより県内

の感染者は３４名となりました。内訳は、２０代女性１名、３

０代男性１名、４０代男性１名女性３名、５０代男性２名女性

２名、７０代男性１名、８０代女性１名です。患者についての

詳細な情報は、のちほど保健医療部からのブリーフィングでお

知らせいたします。 

3. 県内での感染状況は、検査を実施した最近３日間で感染者数が、

５名、６名そして、１２名と著しく増加しており、沖縄県は国

の専門家会議の定める地域区分において、これまでの感染確認

地域から、感染拡大警戒地域に移行している可能性があります。 

4. 県民の皆さまには、これ以上感染を拡大させないために３つの

密（密閉場所・密集空間・密接場面）を避けるための行動を徹

底して下さい。また、１０名以上の集会やイベントへの参加を

避けることや、家族以外の多人数での会食などを行わないこと

についてご協力をお願いいたします。 

5. また、風邪のような症状で体調を崩された場合、ご自宅で水分

をこまめに摂取し消化吸収のよい食べ物やビタミン類もとり
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ながら療養し、それでも３７度５分以上の発熱が４日以上続く

あるいは強いだるさや息苦しさといった症状が重なる場合に、

各保健所に設置された帰国者・接触者相談センターにご相談下

さい。そして症状のある間は、仕事を休み外出を控えて下さい。 

6. なお、高齢者や持病のある方については、重症化しやすいため

症状が２日以上続く場合にご相談をお願いします。 

7. 県民の皆さまにおかれましては、個人でできる予防対策として、

石けんを使った手洗いの励行、外出から戻った時に口の中の汚

れを落とすためのうがい、睡眠や食事を規則正しくとって免疫

力を落とさないようにすること、咳エチケットの実施などをし

っかりと行って下さい。 

8. なお、この時期に県外から沖縄に戻られた方もいらっしゃると

思いますが、念のため、戻られてから２週間は体調管理に気を

つけていただき、できるだけ外出を控えて下さいますようお願

いします。合わせて、県外から旅行等で沖縄を訪れる方と接触

される県民の方は、感染予防を心がけ、ご自身の健康に十分留

意されるようお願いいたします。 


