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令和７(2025)年度 特定健康診査受診券（セット券）の発行について 

 

 日頃より当支部の保健事業をご利用いただきありがとうございます。 

40歳以上の方を対象に、「特定健康診査受診券（セット券）」を発行いたします。 

 本券を使うことにより、症状が現れにくい病気を早期に見つけることや、自分の健

康状態を知ることができる検査を無料で受けることができます。 

ご自身の健康管理のため、ぜひお役立てください。 

 

記 

 

１．自己負担 ： 無 料（7,000円相当の検査を地共済が全額負担） 

 

２．利用方法 ： ①病院で受ける ②市町村の集団健診で受ける 

  

３．必要なもの： ①地共済組合員証（保険証）など資格確認ができるもの 

②特定健康診査受診券（セット券） 

          

４．注意事項 ： 以下の方は本券を利用できません。 

必ず地共済担当までご連絡ください。 

         ①地共済の資格を喪失した方 

         ②本券が届く前に、受診券なしで市町村の集団健診を受診した方 

        ※上記の方が本券を利用すると、全額自己負担となります。 

 

５．有効期限 ： 令和８（2026）年 3月 31日まで 

 

 

 

 

 

 

☆勤務先の健康診断を受けている方・病院で定期的に検査を受けている方

は別紙「地共済からのお願い」をご覧ください。 

詳しくは

裏面へ 

裏面へ続きます↓ 



 

 

１．健診項目 

身体計測 等 身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定 

血液検査 
脂質（中性脂肪、HDL コレステロール、LDLコレステロール） 

肝機能（AST、ALT、γ-GT） 血糖（空腹時血糖値、HbA1c） 

尿検査 尿たんぱく、尿糖、尿潜血 

その他詳細項目 ※ 心電図、眼底検査、貧血、血清クレアチニン 

※医師が必要と判断した場合は無料 

 

２．利用方法 

（１）病院で受ける 

    特定健診（無料） または 人間ドック（約 7,000円補助） 

別紙「実施機関一覧表」から医療機関を選び、電話予約の上受診して下さい 

      

（２）市町村の集団健診で受ける（無料） 

    実施場所や日時については、お住まいの市町村へご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

３．必要な物 

（１）地共済組合員の資格確認ができるもの（いずれか一つ） 

  ①「組合員被扶養者証」「任意継続組合員証」「任意継続組合員被扶養者証」 

   （令和７年１２月１日まで有効） 

 ②マイナポータルに登録した健康保険証の画面 

（スマーフォン等で画面を表示、PDFで保存した画面または印刷した紙媒体も可） 

  ③資格情報のお知らせ 

  ④資格確認書 

    

（２）特定健康診査受診券（セット券） 

   同封の若草色の用紙です。 

  
【お問い合わせ】 

地方職員共済組合沖縄県支部 

（沖縄県総務部職員厚生課 内線：2207） 

給付福利班 下地 TEL：098-866-2127 

◇県外にお住まいの方へ 

県外でも本券を利用して無料で特定健診が受けられます。 

利用できる病院については地方職員共済組合ホームページでご確認ください。 

 

特定健診 ご利用案内 

 地方職員共済組合 特定健診 検 索 で 検索！ 


