
発射前の刺胞

発射後の刺胞

楽
し
く
海
で
遊
ぶ
た
め
に

気
を
つ
け
よ
う
！

海
の
キ
ケ
ン
生
物

開
き
が
ひ
と
段
落
し
、つ
い
に
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
の
季
節
が
到
来
！
し
か
し
海
へ
飛

び
込
む
そ
の
前
に
、ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
、危
険
な
海
の
生

き
物
に
つ
い
て
。代
表
的
な
海
の
危
険
生
物
で

あ
る
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
を
中
心
に
、応
急
処
置
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。安
全
に
海
を
楽
し
む
た
め
に
、

正
し
い
知
識
と
十
分
な
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
昨
年
沖
縄
県
に
一
番
多
く
被
害
報
告

が
あ
っ
た
生
き
物
が
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
だ
よ
。

他
に
も
ウ
ミ
ヘ
ビ
や
オ
ニ
ヒ
ト
デ
な
ど
、

見
る
か
ら
に
怖
そ
う
な
生
き
物
か
ら
、ミ

ノ
カ
サ
ゴ
や
ウ
ン
バ
チ
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ

ク
な
ど
、一
見
害
が
な
さ
そ
う
な
美
し
い

生
き
物
ま
で
、た
く
さ
ん
の
危
険
生
物
が

い
る
よ
。

海
に
は
危
険
な
生
き
物
が

た
く
さ
ん
い
る
っ
て

聞
い
た
け
ど
、

ど
ん
な
も
の
が
い
る
の
？

県立博物館・美術館にて沖縄県衛生
環境研究所による講演「ハブクラゲ
等海洋危険生物による被害と対策」
を6月中に開催予定。

沖縄県内の保健所に海の危険生物
についてのリーフレットやパンフレッ
トを設置中。

より詳しく知りたい場合は、衛生薬務課HPで情
報を公開しているのでぜひチェックを！

海
で
は「
海
の
生
物
の
家
に
お
邪
魔
す
る
」

と
い
う
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は

長
袖
の
衣
服
の
着
用
が
効
果
的
。

万
が一に
備
え
、応
急
処
置
方
法
を

覚
え
て
お
け
ば
さ
ら
に
安
心
。
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何にでも
興味津々の
『シマ之助』

キレイなものが
大好きな
『チュラ子』

　
ク
ラ
ゲ
防
止
ネ
ッ
ト
が
張
っ
て
あ
る
海

な
ら
、ネ
ッ
ト
内
で
泳
げ
ば
ほ
ぼ
被
害
は

防
げ
る
よ
。ネ
ッ
ト
が
な
い
海
で
は
、肌
の

露
出
を
と
に
か
く
少
な
く
し
よ
う
。

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
ほ
ど
の
重
装
備
で
あ
る

必
要
は
な
く
、ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
や
長
袖

シ
ャ
ツ
で
大
丈
夫
。ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
の
毒
針

の
長
さ
は
１
／
４
ミ
リ
程
度
な
の
で
、布

で
覆
え
ば
毒
針
が
皮
膚
に
届
く
こ
と
を
防

げ
る
し
、も
し
針
に
触
れ
て
し
ま
っ
て
い

て
も
重
症
化
を
避
け
ら
れ
る
ん
だ
。日
焼

け
防
止
も
で
き
る
の
で
一
石
二
鳥
だ
ね
。

　
彼
ら
は
人
間
を
傷
つ
け
た
い
わ
け
で
は
な

く
、あ
く
ま
で
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
攻

撃
す
る
ん
だ
。彼
ら
に
と
っ
て
海
は「
自
分
の

家
」だ
か
ら
、人
間
は
そ
こ
に
勝
手
に
入
っ
て

き
た
邪
魔
者
。も
し
知
ら
な
い
人
が
自
分
の

家
に
勝
手
に
入
っ
て
き
た
ら
、誰
も
が
嫌
だ

と
感
じ
る
よ
ね
？
海
に
入
る
と
き
は
、ま
ず

「
彼
ら
の
家
に
お
邪
魔
し
て
い
る
」と
い
う
意

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
ね
。そ
し
て
事
前

に
し
っ
か
り
準
備
す
れ
ば
、彼
ら
と
海
を
共

有
で
き
る
は
ず
だ
よ
。

平和で豊かな「美ら島おきなわ」の
実現に向けて、その道のスペシャリストに
聞いてみよう！僕らが知っておくべきこと・
できることをわかりやすく伝えます。

1

2

3

そ
の
生
き
物
た
ち
は
、

な
ん
で
人
間
を
刺
し
た
り

噛
ん
だ
り
す
る
の
？

正
し
い
知
識
で
沖
縄
の
海
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
よ
う
！

今
回
の
ま
と
め

もしハブクラゲに刺された場合の
応急処置方法をイラストで紹介します。

ウンバチ
イソギンチャク
ウンバチ
イソギンチャク

ミノカサゴミノカサゴ

県ではこういう取り組みも
行っているよ。
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刺されたらすぐに
海からあがる
刺された部分は
絶対にこすらない

触手が付着
している

海からあがる

酢（食酢）を触手に
たっぷりかける
酢には刺胞の発射を
抑える効果があります。

触手を手で
そっと取り除く

痛いときは
氷や冷水で冷やす

病院へ病院へ

応急処置の後は、細菌による二次感染を防ぐために患部を清潔に保ち、
医師の診察を受けましょう。

海

県内のほぼ全域に分布し、5～10月頃に発生しま
す。水深50cmほどの浅い場所にいて、刺されると
とても痛くショックを起こすこともあります。

ハブクラゲハブクラゲ

沖縄の海に生息する海のキケン生物

Q

被
害
に
遭
い
や
す
い

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
を
避
け
る
た
め
に

特
に
必
要
な
こ
と
を
教
え
て
！

Q

Q

事前に近くの病院も確認
しておくとさらに安心だ
よ。しっかり準備して、今年
の夏も思いっきり沖縄の
海を楽しんでね！

ハブクラゲの持つ触手は、刺胞（毒針
と毒液が入ったカプセル）がたくさん
あり、肌などに触れると刺激を受け毒
針が飛び出し毒を注入します。触手に
触れた後も未発射の刺胞があるの
で、酢を掛けることが大切です。

長袖Tシ
ャツ

ラッシュガード

マリンシューズ

楽しく
海で泳ぎたいなぁ

今日は
海の

危険生
物につ

いて

勉強し
ようね

。
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