
美ら島沖縄 2019.8美ら島沖縄 2019.8 67 炎天下を
避けよう 健康管理！風通しを

良く
こまめな
水分補給

熱中症はこえかけで防げる
炎天下を
避けよう 健康管理！風通しを

良く
こまめな
水分補給

熱中症はこえかけで防げる

特集2

ゆ
い
レ
ー
ル
が
浦
添
市
ま
で
延
び
る
よ
！

い
よ
い
よ
開
業
！

         　都市計画･モノレール課 電話：098-866-2408 FAX：098-866-5938問い合わせ

　
首
里
駅
を
出
発
し
、石
嶺
駅
方
面
へ
左

カ
ー
ブ
を
曲
が
る
と
若
干
の
登
り
と
な
り
、

そ
こ
が
既
存
区
間
を
含
め
て
標
高
が
一
番

高
い
箇
所
に
な
り
ま
す
。レ
ー
ル
部
の
最
高

標
高
が
約
１
３
０.
３
m
で
、既
存
区
間
の
一

番
低
い
箇
所
が
国
場
川
を
横
断
す
る
箇
所

で
約
10
　m
な
の
で
、ゆ
い
レ
ー
ル
の
高
低

差
は
約
１
２
０
m
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。出
発
か
ら
約
２
分
程
度
で
石
嶺
駅

に
到
着
し
ま
す
。石
嶺
駅
は
、地
域
の
新
た

　
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
す
ぐ
に
最
終
駅

の
て
だ
こ
浦
西
駅
が
見
え
て
き
ま
す
。
ゆ

い
レ
ー
ル
唯
一
の
地
上
駅
の
特
性
を
生
か

し
た
大
屋
根
形
状
と
し
、
ホ
ー
ム
階
は
ガ

ラ
ス
や
た
く
さ
ん
の
小
さ
い
穴
が
開
い
た

壁
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
ホ
ー
ム
内
に
自

然
光
が
差
し
込
む
明
る
く
開
放
的
な
空
間

を
創
出
し
ま
し
た
。
駅
舎
下
部
の
外
壁
に

は
、
沖
縄
の
強
い
日
差
し
や
通
り
雨
を
避

け
ら
れ
る
よ
う
ア
マ
ハ
ジ
（﹇
雨
端
﹈
庇
・

軒
）
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
回
廊
を
設
け
、
花

　
最
終
駅
て
だ
こ
浦
西
駅
の
隣
に
9
9
2

台
収
容
で
き
る
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
駐

車
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
パ
ー
ク
ア
ン

ド
ラ
イ
ド
と
は
、
マ
イ
カ
ー
を
最
寄
り
駅

等
周
辺
の
駐
車
場
に
駐
車
（
パ
ー
ク
）
し
、

電
車
な
ど
に
乗
り
換
え
て
（
ラ
イ
ド
）
移

動
す
る
方
法
の
こ
と
で
、
車
か
ら
公
共
交

通
機
関
へ
乗
り
換
え
る
こ
と
で
、
渋
滞
の

緩
和
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
シ
ス
テ
ム
は
、

通
勤
時
間
帯
の
渋
滞
の
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
も

解
放
さ
れ
、
ま
た
マ
イ
カ
ー
利
用
時
よ
り

も
歩
く
距
離
が
少
し
増
え
る
の
で
、
と
て

も
健
康
的
な
移
動
方
法
だ
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
ま
た
、
旅
行
な
ど
空
港
を
利
用
す
る

パークアンドライド駐車場の事
前申込の受付開始、利用方法、
料金など詳細は、都市計画・モ
ノレール課ホームページでご案
内します。

　
石
嶺
駅
を
通
過
後
、
し
ば
ら
く
進
む
と

浦
添
市
内
へ
入
り
、
大
き
な
右
カ
ー
ブ
の

先
に
経
塚
駅
が
見
え
て
き
ま
す
。
経
塚
駅

は
、
経
塚
公
園
を
含
め
緑
に
囲
ま
れ
た
駅

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
周
辺
の
緑
に
調
和
す

る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
と
し
ま
し
た
。
屋
根

石
嶺
駅

経
塚
駅

パ
ー
ク
ア
ン
ド

ラ
イ
ド
駐
車
場

て
だ
こ
浦
西
駅

浦
添
前
田
駅

定期駐車利用者を
募集します。

　
沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
（
ゆ
い
レ
ー
ル
）

延
長
整
備
は
、
ほ
ぼ
工
事
が
完
成
し
、
現

在
、
運
転
手
が
新
た
な
区
間
の
運
行
に
慣

れ
る
た
め
の
訓
練
運
転
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
沿
線
の
皆
様
に
お
い
て
は
、

目
の
前
を
走
る
モ
ノ
レ
ー
ル
の
車
両
に
胸

を
躍
ら
せ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
皆
様
の
待
ち
焦
が
れ
て
い
た

開
業
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日
に
決
定
し

た
こ
と
が
沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
株
式
会

社
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
業
２
日
前
の
９
月
29
日
（
日
）
に
は

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
開
業

式
典
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

  

そ
れ
で
は
、
延
長
区
間
に
つ
い
て
既
存

の
首
里
駅
か
ら
出
発
し
、
最
終
駅
の
て
だ

こ
浦
西
駅
ま
で
の
沿
線
を
た
ど
り
な
が
ら

各
駅
舎
を
紹
介
し
ま
す
。

◆お知らせ◆
な
シ
ン
ボ
ル
と
し
て「
人
々
の
助
け
合
い
」、

「
支
え
合
い
」を
表
現
す
る
た
め
、た
く
さ
ん

の
小
さ
な
柱
で
屋
根
を
支
え
る
構
造
を
採

用
し
ま
し
た
。ま
た
、プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
、

大
き
な
ガ
ラ
ス
ス
ク
リ
ー
ン
を
設
け
る
こ

と
で
明
る
く
開
放
的
な
空
間
を
演
出
し
て

い
ま
す
。

を
支
え
る
フ
レ
ー
ム
は
木
々
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
デ
ザ
イ
ン
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
棟
の
外

壁
は
木
目
調
を
採
用
し
ま
し
た
。
経
塚
駅

を
通
過
す
る
と
前
田
ト
ン
ネ
ル
上
部
に
浦

添
市
指
定
史
跡
と
な
っ
て
い
る
玉
城
朝
薫

の
墓
が
あ
り
、
こ
の
史
跡
を
東
側
に
迂
回

し
な
が
ら
進
み
、
浦
添
警
察
署
の
通
り
に

入
る
と
浦
添
前
田
駅
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
浦
添
前
田
駅
は
浦
添
グ
ス
ク
に
近
接
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
浦
添
の
玄
関
口
と
し

て
、
乗
客
へ
の
お
も
て
な
し
を
テ
ー
マ
と

し
、
浦
添
グ
ス
ク
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
デ

ザ
イ
ン
と
し
ま
し
た
。
浦
添
前
田
駅
を
後

に
す
る
と
、
次
は
ゆ
い
レ
ー
ル
初
の
地
下

ト
ン
ネ
ル
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
浦
添

前
田
駅
か
ら
て
だ
こ
浦
西
駅
に
向
か
っ
て

の
地
形
は
斜
面
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
モ

ノ
レ
ー
ル
は
地
下
ト
ン
ネ
ル
を
通
り
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
の
距
離
は
約
6
0
0
ｍ
で
す
。

時
も
、モ
ノ
レ
ー
ル
は
定
時
運
行
の
た
め
、

乗
り
換
え
は
と
て
も
お
す
す
め
で
す
。

　　　
最
後
に
、
多
く
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
県

民
の
足
と
し
て
今
後
と
も
利
用
し
て
頂
け

る
よ
う
、
沖
縄
県
、
那
覇
市
、
浦
添
市
及

び
沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
株
式
会
社
は

一
丸
と
な
っ
て
、
定
時
性
、
安
全
性
の
向

上
に
向
け
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
県
民
の
皆
様
の
一
層
の

御
利
用
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
や
琉
球
石
灰
岩
な
ど
の
地
域
素

材
を
使
う
こ
と
で
、
沖
縄
ら
し
さ
を
演
出

し
て
い
ま
す
。

石嶺駅　完成予想

経塚駅　完成予想

浦添前田駅　完成予想地下トンネル

てだこ浦西駅　完成予想

パークアンドライド駐車場　完成予想


