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チャーガンジュー おきなわ

一人ひとりの健康管
理の支援

働き盛りのあなたへ
♥

気をつけて欲しい循環器病
　主に、心臓病と脳卒中をあわせて循環器病と呼びます。
　県民の死因で1位の悪性新生物（がん）と並んで多いのが循環器病です。沖縄県は、特に働き盛り世
代（20～64歳）で全国より循環器病の年齢調整死亡率※が高い状況です。

高血圧はもっとも危険！
　循環器病の死亡に最も影響を与えるのが高血圧です。現在高血圧の方は減塩、バランスのよい食
事、肥満の予防や改善、運動、節酒、禁煙などによる生活習慣の改善や服薬で血圧をコントロールし、
高血圧でない方も適切な生活習慣を心がけ、予防することが大事です。

ご自身の血圧を知っていますか？
　表1は血圧値の分類です。皆さんはどこに当てはまりますか？
　近年、④～⑥の高血圧でなくても①の正常血圧に比べて③の高値血圧は循環器病の危険性が高いことが分かってきまし
た。ご自身に合った血圧管理の方法を医師や保健師に相談してみましょう。
　生涯を健康に過ごすために欠かせない血圧値の把握ですが、ご自身で気軽に行うことができます。
　血圧計を職場に置いたり、ご自身や「大切な人」にプレゼントするのはいかがでしょうか？
　県では、令和３年３月に国立循環器病研究センターと県民の健康づくりに関する取り組みを推進するた
め覚書を締結しました。協働事業の１つとして、県民の皆さまに向けた健康づくりに関する動画を制作して
います。順次公開予定ですのでぜひご覧ください。

※年齢調整死亡率…年齢構成の異なる地域間で死亡状況の比較ができるように年齢構成を調整しそろえた死亡率。

成人における血圧値の分類
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日本高血圧学会　「高血圧治療ガイドライン2019」※1病院・クリニックなどで測る血圧
※2自宅などで自分で測る血圧
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詳しくは「健康おきなわ21」Webサイトで！
http://www.kenko-okinawa21.jp/

～取り戻そう・健康長寿おきなわ～

循環器病の予防 ～高血圧について～

沖縄県・国立循環器病研究センター協働制作動画
～ライフロングヘルスサポート10～

県 の 動 き

県 の 動 き

問い合わせ 労働委員会事務局　電話：098-866-2551　FAX：098-866-2554

問い合わせ ものづくり振興課　電話：098-866-2337　FAX：098-866-2447

安心して学べる

ご存じですか？「労働委員会」～労働トラブルの解決をお手伝いします～

泡盛鑑評会
かん     ぴょう     かい

琉球王国時代から続く泡盛
沖縄で誕生した泡盛は、

日本最古の蒸留酒と言われ
ており、およそ600年の歴史
を誇ります。琉球王朝では泡
盛の製造を管理し、賓客へ
振る舞うおもてなしの御用
酒として用いられました。琉
球王国時代から続く泡盛の
文化は、今も沖縄の誇りとし
て県民に親しまれています。

泡盛鑑評会
それぞれの酒造所では、伝統を受け

継ぎながら、日々、職人の皆さまが製
造技術の向上に励んでいます。県と沖
縄国税事務所は、酒造所の日々の努力
を味と香りで評価する泡盛鑑評会を
開催しており、最も評価の高い古酒に
は沖縄県知事賞が贈られます。

労働委員会の役割
労働者と会社との間で労働トラブルが発生し、自主的な解決
が困難となった場合に、労働委員会では、双方のお話を丁寧に
聴き、中立・公平な第三者の立場で解決のお手伝いをします。

●不当労働行為の審査
　会社側に不当労働行為があったかどうかを審査し、是正命令を出し
て労働組合や組合員を救済します。

●労働争議の調整（あっせん・調停・仲裁）
　労働組合と会社との間に労働争議が発生した場合、双方の意見を聴
いて調整し、歩み寄りによる解決を援助します。

●個別労働紛争のあっせん
　労働者個人と会社との間に労働条件などをめぐる紛争が生じた場
合、双方の間を取り持ち、歩み寄りによる解決を援助します。

労働委員会の委員について
　労働委員会は、公益委員（大学教授や弁護士など）、労働者委
員（労働組合の役員など）、使用者委員（会社役員など）で構成
されています。
　法的視点や第三者的
立場から判断を行う公
益委員と、労使各側の
事情に詳しい労働者委
員・使用者委員による
三者構成となっており、
それぞれの総合的な観
点から労使トラブルの
解決をお手伝いします。

令和３年度 泡盛鑑評会表彰式

労使交渉の決裂
賃金、一時金、就業
規則など

雇止め、人員整理
など

パワハラやセクハラ、
いじめなど

労働環境の改善突然の解雇

泡盛鑑評会 WEBページ
https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/
　　　  shoko/shoko/h30kanpyoukai.html

労働委員会 ホームページ

ｅメール: aa160008＠pref.okinawa.lg.jp

 ご利用について
　制度の利用は無料で、秘密は厳守されます。
　労働トラブルでお困りの際はお気軽にご利用ください。

泡盛鑑評会は、1972年の本土復帰以降、毎年行われており、こうし
た取り組みを通じて酒造技術の発展、品質の向上が図られています。
泡盛は同じ製造工程でも熟成方法やブレンドの仕方によって様々

な風味が生まれます。
皆さんも銘柄ごとに違う、幅広く奥深い泡盛の魅力をぜひ楽しんで

ください。

ト
ラ
ブ
ル
の
事
例

公益委員（5名）
大学教授、弁護士など

労働者委員（5名）
労働組合の役員など

使用者委員（5名）
会社役員など

委員の
構成
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