
問い合わせ 健康長寿課　電話：098-866-2209　FAX：098-866-2289

チャーガンジュー おきなわ

一人ひとりの健康管
理の支援

「がんとは無縁だ」と思っていませんか？

５つのがんは早期発見で90％以上が治ります がん検診を受けるには？

　現在、日本人の２人に１人はがんにかかっており、胃・大腸・肺・乳
房・子宮の５つのがんは日本人で死亡数の多いがんです。
　これらのがんは早く見つけることでほとんど治りますが、沖縄県にお
いては、特に働き盛り世代（40～69歳）で死亡順位が高くなっています。
　このうち、県民が最も多くかかるがんは大腸がんです。また、子宮頸
がんは20歳後半から急増し、罹患率※１は全国で一番高い状況です。

　がん検診は「不要不急」にはあたりません。
新型コロナ流行下でも、定期的に検診を受けることが大切です。

　国は死亡数の多い胃・大腸・肺・乳房・子宮頸の５つのがん検診を推
奨しており、早く見つけることで90％以上が治ります。※２早期発見のた
めには、国が推奨するがん検診を定期的に受けることが重要です。
　これらのがん検診は、対象年齢、受診間隔、検査項目が定められてい
ます。

　市町村で実施しています。各市町村
がん検診窓口へお問い合わせください。

※１　罹患率…１年間に人口10万人あたりで表した新たに「がん」と診断された数

※2　ここでいう「治る」とは、診断時からの５年相対生存率（がん以外の原因で亡くなる人の
          影響を除いた数値）です。

詳しくは「健康おきなわ21」Webサイトで！
http://www.kenko-okinawa21.jp/

～取り戻そう・健康長寿おきなわ～

早期発見で９0%以上が治ります ～受けよう！がん検診～

国が推奨する5つのがん検診

死亡順位の高いがん

子宮頸がんの年齢階級別罹患数（2018年 沖縄県 上皮内がん含む）

（2019年 沖縄県 40～69歳）

出典：2019年厚生労働省人口動態統計

出典：平成30年全国がん登録罹患数・率報告

出典：国立がん研究センター「がん診療連携拠点病院等院内がん登録生存率集計報告書」
（2010-2011年 5年生存率の主な結果）

15‒

19
歳

100
（人）

80

60
40

20

0
20‒

24
歳

25‒

29
歳

30‒

34
歳

35‒

39
歳

40‒

44
歳

45‒

49
歳

50‒

54
歳

55‒

59
歳

60‒

64
歳

65‒

69
歳

20代後半
から急増

種類 検査項目 対象者

50歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃X線（バリウム）検査
または胃カメラ

便潜血検査

胸部レントゲン検査及び
喀痰細胞診

マンモグラフィ検査

子宮頸部の細胞診

2年に1回

年1回

年1回

2年に1回

2年に1回

受診間隔

各市町村がん検診
お問い合わせ窓口

男性
肺

大腸

膵臓

胃

乳房

子宮

大腸

肺

女性
1位

2位

3位

4位

県 の 動 き

県 の 動 き

問い合わせ 病院事業総務課　電話：098-866-2832　FAX：098-866-2837

問い合わせ 県警察本部 生活安全企画課　電話：098-862-0110（代表）

安心して学べる

沖縄県立病院職員（薬剤師・看護師）採用試験

見守り活動で子どもを犯罪から守ろう！
安全・安心な登下校の実現に向けて
全国で子どもが登下校中に犯罪被害に遭うケースがみられます。
被害の多くは、子どもだけで行動しているときや、人の目が少ない状

況で発生しています。こうした犯罪被害を減らすためには、地域全体で、
登下校中の子ども達の見守り活動をすることが欠かせません。

地域ぐるみの見守り活動とその効果
登下校の見守り活動は、学校を中心に、保護者やPTA、地域住民、行政、

警察等が一致団結して連携・協働し、地域全体で取り組むことが重要です。
一人一人ができる範囲で、子どもたちや地域へ目を向け、見守り活動を

実施することで、犯罪や事故が起きにくい環境をつくることができます。

県警察が配信する｢安心ゆいメール｣
では犯罪情報や不審者情報等をタイム
リーに配信しています。防犯に関する情
報源としてご活用ください。

やってみよう！登下校見守り活動ハンドブック
文部科学省総合教育政策局
男女共同参画共生社会学習・安全課発行

見守り活動の効果を高めるためには？

　❶見守り活動中であることが分かる帽子やベストなどを
　　着用し、「見てもらう」ことを意識しましょう
　❷ 挨拶や声かけをしましょう
　❸ 地域ぐるみで連携・協働しましょう

島しょ県沖縄の医療を支える県立病院薬剤師・看護師採用試験
　県立病院ではプライマリケアから高度医療まで幅広い医療を提供しています。
　県民が求める良質な医療を安定的、継続的に提供するためには、薬剤師と看護師の力が不可欠です。
　沖縄の医療に貢献したい方、ぜひ県立病院採用試験の受験をご検討ください。

第１回薬剤師採用試験
「令和３年度より初任給調整手当支給開始！」

　県立病院では、病棟業務の強化に向けて
薬剤師の募集を大幅に拡大しています。
　令和3年度に初任給調整手当を新設し、そ
れまでより給与月額が最大で5万円UP（大卒初年度
の場合。12年で逓減。）しているほか、認定薬剤師
の資格取得も支援しています。
　職務経験3年以上の薬剤師も随時募集中です。
詳細は専用サイトをご覧ください。

看護師採用試験
「ここでしか経験できない看護がある」
　県立病院では、救急医療や高度・特殊
医療、離島へき地医療などすべての患者様
や症例に対応できる看護を提供しており、
６つの病院と16の離島診療所で多様な医
療や看護が経験できます。
　県立病院で一緒に働いてみませんか。QRコードから
看護師募集の説明動画を視聴できますので、ぜひご覧
ください。

採用試験：5月中旬（予定）／申込期間　４月中（予定）
試験科目：作文試験・面接試験 
対　　象：昭和38年4月2日以降に生まれた者で、薬剤師免許を有する
　　　　　者又は令和5年7月末日までに薬剤師免許を取得する見込みの者

採用試験：6月下旬（予定）／申込期間　5月中旬～6月頃（予定）
試験科目：作文試験・面接試験
対　　象：昭和38年4月2日以降に生まれた者で、看護師免許を有する
　　　　　者又は令和5年7月末日までに看護師免許を取得する見込みの者

安心ゆいメール
学校安全

ポータルサイト

参考
文献

てい     げん

2022年用  看護師募集動画▶薬剤師募集サイト▶

ワクチン接種にご協力を！ワクチン接種にご協力を！
ワクチン
について
知ろう！

ワクチン
について
知ろう！
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