
沖縄県は853円知っていますか？
自分の最低賃金。

33円
UP使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金

問い合わせ 国民健康保険課  電話：098-866-2304 　FAX：098-866-2326

沖縄の国民健康保険は50年沖縄の国民健康保険は50年

沖縄の国保の現在
　皆保険制度により、誰もが安心して医療を受けられるようになりましたが、加入者
の高齢化や生活習慣病などの増加によって医療費が増える傾向にあり、国保の財政
運営は厳しい状況にあります。
　このような状況を踏まえ、平成30年度から県と市町村が国保を共同運営する形と
なっています。
　また、県民の健康状況についてみると、40～74歳のメタボリックシンドローム該当
者および予備群の割合が、全国で最も高くなっており、これらの方々が今後、生活習
慣病に移行しないよう取り組む必要があります。

沖縄の国保の取組
　現在の医療保険制度を将来にわたって維持していくためには、県民一人ひとりが健
康であることが大切です。
　市町村では、特定健康診査や特定保健指導を実施し、高血圧や高血糖などで生活
習慣病になるリスクの高い方に対して、早い段階で生活習慣に関する助言を行い生
活習慣病の予防に努めています。また、保健事業実施計画（データヘルス計画）を策定

し、被保険者の状況や健康課題を把握したう
えで、効果的な保健事業の実施に努めていま
す。
　県では、市町村と連携して特定健康診査や
生活習慣病予防についての周知広報を行うほ
か、住民の身近にある郵便局で健康相談がで
きる「まちの保健室」事業や予防・健康づくりア
プリ「オーロラ」運営事業等を実施し、県民の
健康のために取り組んでいます。
　医療を必要とする方が安心して病院へ通え
るよう、安定した国保運営について皆様のご協
力をお願いいたします。
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沖縄の国保の歩み
　日本本土では、昭和36（1961）年に国民全員がなんらかの公的医療保険に入る「国
民皆保険」が達成されました。その頃の沖縄は米国の統治下にあったため日本の医療
保険制度は適用されず、医療保険はあったものの全住民の約６割は入れませんでし
た。琉球政府は、独自の「全琉皆保険」の達成に向け、検討を重ねましたが実現には至
りませんでした。
　その後、昭和47（1972）年５月の本土復帰後に日本の医療保険制度が適用され、自
営業者や農業・漁業従事者、年金生活者などを対象とした「国民健康保険（以下、国保
という。）」が開始され、皆保険制度が達成されました。以来50年、国保制度は本県の
地域医療の確保と県民の健康の保持増進に重要な役割を果たしてきました。
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