
4 年ぶり
開催へ！ 令和５年１月21日（土）・22日（日）　 10時～17時

スポーツ振興課　電話：098-866-2708　FAX：098-866-2729問い合わせ 

産業政策課　電話：098-866-2330　FAX：098-866-2440問い合わせ 

再エネ設備を導入するメリットは?
　再生可能エネルギー(太陽光発電、バイオマス発電、
風力発電など)設備を導入すると電気代の節約や環境
保全など様々なメリットがあります。

再エネ設備を導入するには?
　県では、再生可能エネルギーなどのクリーンエネルギー導入
拡大に向けた取組として、「沖縄県クリーンエネルギー導入ワン
ストップ相談窓口」を設置しました。
　相談窓口では、再エネ設備等の導入を検討している事業者に
対する支援や相談等を受け付けています。

　沖縄県内では例年１月～２月にサッカー・プロ野球キャンプが実施されており、キャンプ地に
は多くのファンやメディアが訪れ、賑わいを生み出しています。　
　キャンプ期間中は受入市町村の特産品や球団との限定コラボレーショングッズの購入もでき
ます。
　安全・安心にキャンプを楽しんで頂けるよう受入市町村と連携して準備を行っていますので、
キャンプ地にお越し頂く皆様には基本的な感染防止対策にご協力をよろしくお願いします。

　2022年はJリーグ等17クラブが県内
でキャンプを実施しました。キャンプ期
間中は、トップ選手の卓越したプレー
が観られる絶好の機会です。サッカー
キャンプガイドブック等で情報発信し
ていきますので、ぜひキャンプ地へ足
をお運びください。

　2022年はNPB９球団が県内でキャンプ
を実施しました。県では今年もポータルサ
イト運用やガイドブック配布、キャンプ風
景のSNS発信等様々な取組を行います。
　キャンプ地の魅力をお楽しみ頂き、プ
ロ野球沖縄キャンプを盛り上げていきま
しょう。

一般財団法人南西地域産業
活性化センター (NIAC)内
那覇市久茂地3-15-9
アルテビルディング那覇２階
Mail. onestop@niac.or.jp

※キャンプ地を訪問される際には、球団・クラブのHP、SNS等で感染防止対策等の最新情報を
　ご確認ください。

公式HP 公式 HP

受付時間：平日10時～12時、13時～16時
Tel.098-861-2180

県ホームページ

電気料金の削減
健康長寿課　電話：098-866-2209  　FAX：098-866-2289問い合わせ 

お酒にまつわる沖縄県の現状

自分の飲酒量をチェックしましょう節度ある適度な飲酒を心がけましょう

アルコール性肝疾患死亡率
（人口10万対）（令和2年）

総数
男性
女性

沖縄県 全国
11.06
19.97
2.45

4.82
8.61
1.24

2.29倍
2.32倍
1.98倍

　沖縄県の肝疾患による死亡率は、男女ともに全国ワースト１位であり、特にアル
コール性肝疾患の死亡率（人口10万対）は、全国と比べて約2.3倍となっています。
　また、県内20歳以上の男女の「生活習慣病のリスクを高める量（純アルコールで
1日あたり男性40g以上、女性20g以上）の飲酒をしている人の割合」は男女共に
全国よりも高く、男性27.7％*、女性42.0％*となっています（下図参照）。
（*「令和３年度県民健康栄養調査」の暫定値）

　節度ある適度な飲酒量は純アルコールで1日あたり20g
と言われており、女性はその半分が適量とされています。
また、飲酒により女性の乳がん発症のリスクが高まります。

※飲酒習慣のない人に対してこの量の飲酒を推奨するも
のではありません。
※20歳未満の者の飲酒は法律で禁止されています（民法
改正による成年年齢引き下げ後
も飲酒は20歳からです）。
※妊娠中・授乳中の飲酒は控え
ましょう。妊娠中の飲酒は胎児
性アルコール症候群を引き起こ
すリスクがあります。アルコー
ルは授乳中の母乳に入り、乳児
の発達を阻害します。

　お酒のラベルには、中に含まれるアルコールの度数が
書かれています。
　純アルコール量は、グラム(g)で表されます。5%のビー
ルの中ビンまたはロング缶1本(500㎖)に含まれている
純アルコール量は、以下のように計算します。
酒の量(㎖)×度数または%/100×比重=純アルコール量(g)
例）500(㎖)×0.05×0.8=20(g)
　最近ではラベルに純アルコール量を記載しているメー
カーも多くなっています。ご自身の
摂取している純アルコール量を
チェックしましょう。各メーカーの
ホームページでも確認できます。
　また、簡単に自分の飲酒量（純アル
コール量）をチェックできる節酒カレ
ンダーアプリの利用がオススメです。

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている者の割合（%）

沖縄県（R3）（※暫定値）
全国（R1）

27.7
14.9

42.0

9.1

男性 女性

スマートフォン向けアプリ「節酒カレンダー」

※「健康おきなわ21（アルコールサイト）」へリンクします
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