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5月31日は自動車税の納期限です!!
毎年5月は自動車税の納付月！今年の自動車
税の納付期限は５月31日（水）です。

簡単・便利な電子マネー納付を追加！
県内金融機関、県内郵便局・ゆうちょ銀行、
コンビニエンスストア、スマホアプリ「モバイ
ルレジ（クレジットカード・ネットバンキング）」、
電子マネー５種類の各種請求書による納付がご
利用いただけますので、お早めの納付を忘れずに！
※詳しくは、税務課のホームページを確認してください。

納税の猶予に関するご相談はこちらの県税事務所へ5月は自動車税の5月は自動車税の
納付月!!納付月!! お住まいの市町村 担当事務所

名護市、国頭村、大宜味村、東村、
今帰仁村、本部町、恩納村、宜野座村、
金武町、伊江村、伊是名村、伊平屋村

名護県税事務所
名護市大南1－13－11
北部合同庁舎１階
電話：0980-52-5138

沖縄市、うるま市、読谷村、嘉手納町、
中城村、北中城村

コザ県税事務所
沖縄市美原1－6－34
中部合同庁舎１階
電話：098-894-6502

浦添市、宜野湾市、北谷町
自動車税事務所
浦添市港川500－10
電話：098-879-1621

那覇市、糸満市、豊見城市、南城市、
西原町、与那原町、南風原町、八重瀬町、
久米島町、渡嘉敷村、座間味村、粟国村、
渡名喜村、南大東村、北大東村

那覇県税事務所
那覇市旭町116－37
南部合同庁舎３階
電話：098-867-1066（代表）
電話：098-867-1377（自動車税班）

宮古島市、多良間村

宮古事務所県税課
宮古島市平良字西里1125
宮古合同庁舎１階
電話：0980-72-2553

石垣市、竹富町、与那国町

八重山事務所県税課
石垣市字真栄里438－1
八重山合同庁舎１階
電話：0980-82-3045

沖縄県訪問看護総合支援センター
「訪問看護を受けたいがどうしたらよいか？」「訪問看
護って何をしてくれるの？」などのお問い合わせや、 
訪問看護ステーションからの相談にも応じます。

 電話：098-882-7910
 開設：月～金　9：00～17：00
 場所：公益社団法人 沖縄県看護協会
　　  （南風原町新川272番地17）

訪問看護に関するお問い合わせ

訪問看護についての情報を発信しています！
訪問看護の活用方法や、エリア別の訪問看護ステーション空
き状況などを下記アドレスからご確認いただけます。ぜひ、
ご利用ください。

URL：http://hokan-okinet.jp/

令和５年４月に沖縄県訪問看護支援センターが開設し
ました。

県民の在宅医療を推進するため、訪問看護の課題を一
元的・総合的に解決し、県の訪問看護の提供体制の安定
化・推進を図っていきます。訪問看護師の技術向上のた
めの研修会や、関係者と訪問看護の課題や解決方法を話
し合うための運営委員会の開催、ホームページやリーフ
レットによる訪問看護の普及啓発のための活動を行いま
す。コールセンターを設置し、県民、関係者からの相談
対応も行います。

県民が、住み慣れた地域で、
のぞむ暮らしを、人生の最期
まで過ごせるよう、訪問看護
提供体制の整備に取り組みます。 開所式の様子（令和５年４月14日）

「沖縄県訪問看護総合支援センター」が開設しました！
～訪問看護の人材確保と育成を図り、訪問看護提供体制を整備します～

問い合わせ   　　保健医療総務課　電話：098-866-2169

問い合わせ   　　県税コールセンター　電話：098-943-5021

歯と口の健康は、生涯自分の歯で食べる楽しみを味
わい、健やかで豊かな人生を送るためにとても大切です。

しかし、県では12歳児のむし歯数が全国平均の約2.5
倍もあり、また80歳で20本以上自分の歯を持つ人（い
わゆる8

ハチマルニイマル

020）の割合が全国平均より10ポイント以上も
低いなど、歯と口に関する調査項目の多くで、全国平
均と比べ悪い状況が続いています。

歯と口の健康は、全身の健康にも関連することから、健康長寿
おきなわの復活を目指すうえで、ますます重要になっています。

県では、こうした背景を踏まえ、歯と口の健康づくりにより一
層取り組んでいくため、「歯っぴ～センター」を令和５年６月８
日に開所します。

歯っぴ～センターを開所します！
（沖縄県口腔保健支援センター）

令和5年6月8日開所

歯と口の健康づくりについてのお悩みごとはありませんか？ 
内容によっては、必要な機関への橋渡しを行います。事業所や施設
などへ無料の出前講座も行います！お気軽にお電話でご相談ください。

歯っぴ～センター
（沖縄県口腔保健支援センター） 
（沖縄県保健医療部健康長寿課内）

〒900-8570　沖縄県那覇市泉崎1-2-2
電話：098-854-5789（令和5年6月8日開通）
受付時間：平日９時～12時、13時30分～16時30分

（当センターでは検診や診察は行っていません。）

歯っぴ～センターの取組
● 歯と口の健康づくりの相談窓口（県民や関係団体からの相談等）
● むし歯や歯周病予防の取組
● 歯と口の健康づくりについての出前講座
● 歯と口の健康づくりのための知識の普及・啓発
● 歯と口の健康づくりに関わる調査　　など

全国 沖縄県

令和3年度 12歳児一人平均むし歯経験歯数（都道府県別）

8020達成者の割合（H28）

出典／沖縄県：県民健康・栄養調査（口腔内状況調査）
　　　　全国：歯科疾患実態調査

出典／学校保健統計調査
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問い合わせ   　　福祉政策課　電話：098-866-2177　FAX：098-866-2569

民生委員・児童委員は、各市町村の担当地域ごとにいる地域の身近な相談相手です。
さまざまな活動を通して地域の状況を把握し、生活上の困りごとなどの相談を受けて、
サービスの情報提供を行うなど、行政や専門機関へつなぐ「橋渡し」の役割を担っ
ており、誰もが安心して暮らせる地域づくりのために活動しています。

大正６年５月12日に民生委員の前身である済世顧問制度が制定されたことから、
５月12日は「民生委員・児童委員の日」となっています。

●民生委員・児童委員とは？
　民生委員法と児童福祉法に基づき、厚生労働大臣
から委嘱を受け、社会福祉を推進するためにさまざ
まな活動を行うボランティアの方です。任期は３年
で、幅広い年代の方が活動しています。

主な条件

▲
 原則75歳未満の方

▲
  社会福祉活動に理解と熱意があり、実際に

　活動できる方

▲
  地域の実情を知っている方　　　など

●民生委員・児童委員の活動内容
　

●民生委員・児童委員の活動事例
名護市民生委員児童委員協議会の活動をご紹介します。
名護市では、現在81名の民生委員が委嘱され活動し

ています。
４つの民生委員児童委員協議会に分かれており、各

協議会で毎月の定例会を開催したり、毎年５月～７月
頃には各学校との懇談会などを行っています。

その他に、学校でのあいさつ運動や読み聞かせ、サ
ポーター会議、敬老週間の取組を行っています。行政
などから依頼されるボランティア活動や見守り活動、
調査なども行っています。

●民生委員・児童委員の声
　地域での困りごとに対し、支援をしたり各関係機
関につなぐなど、地域の人びとに寄り添うことで自
分自身の喜びにつながり、やりがいを感じます。
　一緒に活動している民生委員との情報交換なども
いろいろ勉強になります。

 

●民生委員・児童委員に相談したい場合は？
　お住まいの市町村担当課や市町村社会福祉協議会
にお問い合わせください。

●あなたも民生委員・児童委員として
　活動してみませんか！
　現在、一部の市町村で欠員が生じています。地域
の仲間と住みよい地域づくりを目指し、地域の最も
身近な相談相手として活動していただける方は、お
住まいの市町村の担当課にお問い合わせください。

●民生委員・児童委員に関するお問い合わせは

▲  
 お住まいの市町村の民生委員担当課

▲
  お住まいの市町村社会福祉協議会

▲
  沖縄県民生委員児童委員協議会　

　電話：098-882-5813

◆秘密は守られます◆

　民生委員・児童委員には守秘義務が課されており、
相談内容や秘密が第三者に知られることはありません。

子どものいる世帯

母子・父子世帯

高齢者のいる世帯

障害者のいる世帯

その他の世帯

担当区域 関係機関

連
絡
意
見
具
申

民生委員・児童委員

・市町村
・福祉事務所
・社会福祉
　協議会
・児童相談所
・保健所
・学校
・保育園
・医療機関

　　　  など

地
区
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

・生活上の困りごとを
　抱える世帯の把握
・地域の危険箇所の把握
　　　　　　　　　等

・必要としている
　サービスの情報提供等

・各種相談の対応
・訪問等による見守り
・福祉サービスの利用支援
　　　　　　　　　　等

世帯状況等の把握

情報提供

相談・援助

協
力
・
連
携

協
力
・
連
携

５月12日は「民生委員・児童委員の日」

朝のあいさつ運動 民生委員の日PR活動（名護市役所）
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縄
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ま
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、
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の
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に
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ま
す
。
市
内
に
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飲
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ス
業
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ど
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際
文
化
観
光
都
市
と
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ら
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、
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謡
な
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ち
の
活
性
化
が
図
ら
れ

て
い
ま
す
。

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
文
化
の
発
祥

魅
力
的
な
国
際
観
光
都
市

戦後、自然発生的に生まれた「十字路市場」と「本町通り」
という2つの商店街がひとつになった商店街。

1

県内最大規模のイベントで、夏の風物詩。
沖縄全島○○○○○○○。

2

沖縄市にある動物園と
ワンダーミュージアムの複合体験施設。

3

素材にこだわった究極の焼き菓子。
沖縄市の地域ブランド「コザスター」にも認定されている。

4

沖縄県産品映画を中心に上映する映画館＆カフェ。5

沖縄市は「音楽の町」とも言われ、
市内には生演奏を楽しめる○○○○○○が多い。

6

（答えはp14ページ）

問 題

［沖縄市］

沖縄市が世界の舞台に！
バスケ界最大の祭典「FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023」が、沖縄アリーナで
8月25日から開催されます。大会を通して
『スポーツアイランド沖縄』の魅力も発信！

ホットニュース

１～6の縦のマスにヒントを元に
あてはまる言葉を入れましょう。

答えはすべて沖縄市に関連したものです。

ワードパズル
市町村

沖縄市

写真提供：沖縄こどもの国、所蔵：エイサー会館

パオーン！

スイ
！

イー
ヤー

　サ
ーサ
ー！

キ
リ
ン
で
す

movie & cafe

Love M
usic

エイサー

Sweets!

エイ坊

さなじぃ

11 10美ら島沖縄 2023.5 美ら島沖縄 2023.5５月は自動車税の納付月です！ ５月は自動車税の納付月です！

広 告

広 告



国
民
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基
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査
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お
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ま
す
。
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5
月
は
自
動
車
税
の
納
付
月

自
動
車
税
は
、
県
内
の
銀
行
や
郵
便
局
、
コ
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の
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マ
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ホームページホームページ

「なれた街 いつもの道でも みぎひだり」をスローガン
に「春の全国交通安全運動」を実施します。交通ルール
をしっかり守り、安全で安心な沖縄県の実現に向け、県
民の皆さまの協力をお願いします。

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

消費・
くらし安全課 ☎098-866-2187

5月11日（木）～20日（土）

自動車税は、県内の銀行や郵便局、コンビニのほか
スマホアプリ（クレジットカード、ネットバンキング、
LINEPay、PayPay、ｄ払い、J-coinpay、auPAY）でも納付
できます。

県税コール
センター ☎098-943-5021

5月は
自動車税の納付月

5月は
自動車税の納付月

～5月31日（水）
県内に登録のある
自動車の所有者 ホームページ

就学援助制度は、経済的理由により、就学困難と認
められる小中学校の児童生徒の保護者に対して、市町
村が学用品費、学校給食費などを援助する制度です。
援助の対象者、内容は市町村によって異な
ります。
詳しくは学校、お住まいの市町村教育委
員会へお問い合わせください。

就学援助制度就学援助制度

ホームページ

「沖縄県不正大麻・けし撲滅運動」展開中。不正大
麻・けしの情報がありましたら、県衛生薬務課、各保
健所、沖縄麻薬取締支所、最寄りの警察署までご連
絡ください。

不正大麻・けし撲滅運動不正大麻・けし撲滅運動

～５月31日（水）

衛生薬務課 ☎098-866-2055

総務省 沖縄行政評価事務所
きくみみ沖縄 ☎098-867-1100

市民の皆さまから、役所の手続き、福祉、税金、道路等の行政に対
する苦情や要望を受け付けますのでお気軽にご相談ください。

当日は、弁護士等による法律相談も受け付けます。要事前予約、
費用無料、秘密厳守（予約多数の場合、締め切ることがあります）。

糸満市役所｠3階会議室（糸満市）
6月9日（金）午前10時～午後4時
サンエー経塚シティ｠1階中央コート（浦添市）
6月30日（金）午前10時～午後4時

「一日合同行政相談所」を開設します！
～暮らしの中で、お困りごとはありませんか？～
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

情報情報ひひろろばば
対対対象費費費用、料金場場場所、会場

期期期間、期限

問問問い合わせ先申申申し込み先他他その他

日日実施日、開催日、試験日

2023年 5月

5
月

6
月

13 12美ら島沖縄 2023.5 美ら島沖縄 2023.5５月は自動車税の納付月です！ ５月は自動車税の納付月です！



応募	
締切

プラザハウス

黄
くがに

金ちんすこう プレーン味16個入

ラジオ 
県民室県政広報テレビ番組

毎週土曜日・日曜日

県政広報ラジオ番組
毎週月曜日〜金曜日

自治体広報紙配信

マチイロ

2023年５月31日（水）

Q1.	 �今号をどこで手に入れましたか。または何でご覧になりましたか？
Q2.	 �今号の「美ら島沖縄」で面白かったページは何ですか？またその理由は？
Q3.	 �今号の「美ら島沖縄」で役立ったページは？
Q4.	 �「美ら島沖縄」で取り上げてほしい内容は何ですか？
Q5.	 �「美ら島沖縄」に関する率直なご意見、ご感想があればお聞かせください。

�ㅡラジオ沖縄�（864KHz）�11：50〜11：55
�ㅡRBCiラジオ�（738KHz）�11：55〜12：00
�ㅡＦＭ沖縄� （87.3MHz）�12：55〜13：00

�ㅡ琉球放送� (RBC）�土	13：10〜13：15
�ㅡ沖縄テレビ�(OTV）�日	� 8：25〜� 8：30

沖縄市の地域ブランド「コザスター」認定商品。国産最高級小麦粉と京
都から取り寄せた細粒糖、粉糖を使用して上品な甘さに仕上げました。

特集：	「米国統治の証を」を未来へつなぐ	 	
デジタルアーカイブ

⚫紙の冊子で保存しておくのも良いですが
デジタル化しておけば劣化の心配も無いの
で良いと思いました。（糸満市）
沖縄復帰50年を振り返る 	 	
沖縄あんやたんかんやたん
⚫首里城焼失で大きな悲しみと沖縄から初
の五輪金メダリストの誕生など、歴史に残る

年だったんだと改めて思いました。（沖縄市）
県の動き1：	妊娠・出産・子育ての総合的な相談窓口　	

母子健康包括支援センター
⚫不妊治療は高額だとみたことがあるので、
保険適用されてよかった。（読谷村）
県の動き3：	新生活をバスやモノレールではじめよう
⚫鉄道導入に興味があるので、沖縄県が導
入に向けて取り組んでいることが分かって
ホッとした。（南風原町）

⚫今後鉄道が普及していくのかもということ
を知ることができた。できれば車を持たずに
公共交通で移動したい。（宜野湾市）
県の動き4：	2023年版「おきなわ食材の店」	 	

ガイドブックが完成しました！
⚫ここ数年、外食の機会が少なかったため、おきな
わ食材が味わえるお店の情報が知れて、いいなと思
いました。うりずん豆など、調理方法がわからない
島野菜も多いので活用したいと思います。（浦添市）

⾃治体広報紙配信スマートフォン用アプリ『マ
チイロ』に「美ら島沖縄」を掲載しています。
「マチイロ」サイト（外部サイトリンク）から専
用アプリをダウンロードしてご覧ください。

「うまんちゅひろば」は�
YouTubeでもご覧�
いただけます。

※	｢５月号プレゼント係」と明記ください。	
抽選の上、プレゼントを差し上げます。�
プレゼントの発送をもって発表と代えさせていただきます。

①上記アンケートへの回答 ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢
⑥電話番号を必ずお書きのうえ、下記の宛先までご応募ください。

5月20日・21日	
�日本赤十字社沖縄県支部について
5月27日・28日	
�令和5年度⾃動車税納期内納付のお知らせ

ハガキ：〒900ｰ8570�沖縄県那覇市泉崎1ｰ2ｰ2�広報課あて
FAX：098ｰ866ｰ2467 電子メール：kouhou@pref.okinawa.lg.jp

提供／株式会社プラザハウス　
TEL.098-932-4480

必着

応募方法

アンケート

商品に関する
問い合わせ

宛先

読者の声

10
名様

現在、108テーマの講座を提
供中！県の職員が講師として
出向きます。詳しくは県ホー
ムページをご覧ください。

実施中！
県政出前講座

広報課から５月のお知らせ

読読者者ププレレゼゼンントト
アンケートに答えて

県産品を当てよう!

美ら島沖縄・うまんちゅひろばのアンケートにお答えいただいた方から
抽選で、毎月10名様に県産品をプレゼント！

●さとうきびの力、8島の恵み
さとうきびには力があります。夏の暑さで育つ

力、乾いた土地で生きる力、台風の雨風に耐える
力があります。さとうきびは沖縄のいたる所で作
られています。

沖縄には黒糖を作る自然豊かな8つの島があ
ります。伊平屋島、伊江島、粟国島、多良間島、
小浜島、西表島、波照間島、与那国島です。

●今年は黒糖製法が導入されて400年
さとうきびは黒糖の原料になります。さとうきびの

搾り汁から不純物を取って、煮詰めて、空気とかき混
ぜて、冷やし固めて黒糖ができます。さとうきびは昔
から沖縄にありましたが、黒糖の製法はあまり知られ
ていませんでした。

1623年、琉球王国の儀間真常が
中国に青年を派遣し、新しい黒糖
の作り方を学ばせて持ち帰らせま
した。黒糖は琉球中に広まって暮
らしを支えてきました。

その後、製法の機械化や工場の大型化が進み、黒
糖は沖縄全域で作られてきましたが、時代の変化と
ともに黒糖を作る工場の数は次第に減っていきました。

8つの島では、風土を活かしたそれぞれの黒糖が
400年経った今でも作られ、島の経済を支えています。

●黒糖を食べよう
8つの島で同じ黒糖はありません。伝統的な製法

で風味、色、形などに特色が生まれるからです。黒
糖にはミネラル分も豊富で、さまざまな機能性があ
ります。みんなで美味しい黒糖を食べましょう。

沖縄県含みつ糖対策協議会では、5月10日を黒糖の
日として定め、さまざまな関連行事を行っております。

今年の行事については、県糖業農産課や沖縄県黒
砂糖協同組合のＨＰ（https://www.okinawa- 
kurozatou.or.jp/）で告知しますので、ぜひご覧ください。

あれから400年、5月10日の 黒糖の日に

沖縄黒糖8島のロゴマーク

問い合わせ   　　糖業農産課　電話：098-866-2275

沖縄黒糖

黒糖の日関連イベントの様子

ぎんてんがい1

エイサーまつり2

こどものくに3

くがにちんすこう4

シアタードーナツ5

ライブハウス6

い っ こ く ど う
（腹話術師  いっこく堂）

ワードパズル
市町村

こ た え
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