
歯と口の健康は、生涯自分の歯で食べる楽しみを味
わい、健やかで豊かな人生を送るためにとても大切です。

しかし、県では12歳児のむし歯数が全国平均の約2.5
倍もあり、また80歳で20本以上自分の歯を持つ人（い
わゆる8
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020）の割合が全国平均より10ポイント以上も
低いなど、歯と口に関する調査項目の多くで、全国平
均と比べ悪い状況が続いています。

歯と口の健康は、全身の健康にも関連することから、健康長寿
おきなわの復活を目指すうえで、ますます重要になっています。

県では、こうした背景を踏まえ、歯と口の健康づくりにより一
層取り組んでいくため、「歯っぴ～センター」を令和５年６月８
日に開所します。

歯っぴ～センターを開所します！
（沖縄県口腔保健支援センター）

令和5年6月8日開所

歯と口の健康づくりについてのお悩みごとはありませんか？ 
内容によっては、必要な機関への橋渡しを行います。事業所や施設
などへ無料の出前講座も行います！お気軽にお電話でご相談ください。

歯っぴ～センター
（沖縄県口腔保健支援センター） 
（沖縄県保健医療部健康長寿課内）

〒900-8570　沖縄県那覇市泉崎1-2-2
電話：098-854-5789（令和5年6月8日開通）
受付時間：平日９時～12時、13時30分～16時30分

（当センターでは検診や診察は行っていません。）

歯っぴ～センターの取組
● 歯と口の健康づくりの相談窓口（県民や関係団体からの相談等）
● むし歯や歯周病予防の取組
● 歯と口の健康づくりについての出前講座
● 歯と口の健康づくりのための知識の普及・啓発
● 歯と口の健康づくりに関わる調査　　など

全国 沖縄県

令和3年度 12歳児一人平均むし歯経験歯数（都道府県別）

8020達成者の割合（H28）

出典／沖縄県：県民健康・栄養調査（口腔内状況調査）
　　　　全国：歯科疾患実態調査

出典／学校保健統計調査

8美ら島沖縄 2023.5５月は自動車税の納付月です！
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