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○�　本書では、皆
みな

さんと関わりの深い学校生活や家庭での出来事、
昔から受け継

つ

がれてきた地域の行事や年中行事など、場面ごと
にテーマが変わります。
始めから順序よく読んでも良いですし、自分の好きな場面か

ら読んでみるのも、ひとつの方法です。
○�　どんな場面での会話なのか想像できるように、イラストを多
く使いました。
最初に、中南部の「しまくとぅば」についているイラストを

見ながら、それぞれの場面を想像して読むといいですね。
○�　5つの地域（地区）の言葉を、一目で区別できるように文字

色を分けて表現しています。

　赤色：中南部（那
な

覇
は

市那覇の言葉）

　茶色：北部　（名
な

護
ご

市久
く

志
し

の言葉）

　緑色：宮
みや

古
こ

　（宮古島市平
ひら

良
ら

の言葉）

　青色：八
や

重
え

山
やま

（石垣市四
し

箇
か

の言葉）

　桃色：与
よ

那
な

国
ぐに

（与那国町祖
そ

納
ない

の言葉）

○　本書の付録ＣＤで、音声を聞くことができます。
「 」「 」のマークをクリックしてみましょう。

○　見開きページの右上部に、「メモ」ができる空らんを設けています。
気づいたことや、調べた言葉を記録するのに活用してください。

○　本書に出てくる「しまくとぅば」の索
さく

引
いん

を巻末に付けました。
わからない言葉の意味を調べるときに使うと便利です。

○　「しまくとぅば」の表記は、片仮名やローマ字で表すなどいろいろな方法があります。
本書では、皆さんが日ごろから慣れ親しんでいる平仮名を用いています。
ただ、「しまくとぅば」で表現するのが難しく、共通語をそのまま使っている言葉

に関しては漢字や片仮名で書いてあります。
○�　「しまくとぅば」には、五十音では表現できない言葉
があります。
それを表現するために、特別な表記を使っています。
本を読む前に、次のページにある「特別な表記につい

て」の説明を読みながら、付録ＣＤを聞いて確かめま
しょう。

○�　漢字に関しては、中学校以上で学習する漢字には振
ふ

り
仮名を付けました。
振り仮名のない漢字は、小学校で学習した漢字です。
また、地域名や固有名詞にはできるだけ振り仮名を付

けるようにしました。

「しまくとぅば読本」の使い方

明

あんがま

やんばるくいな

ちょーぎなー

与那国うま

夕希

　本書を活用する際、「つわ」や「あ」など、日ごろ目にすることがない表記があること�
に気がつくと思います。これは、「しまくとぅば」の発音が五十音でうまく表現できない音
を表すものです。これらの表記についてはここで簡単に説明しますが、説明だけでは分か
りにくいと思いますので、付録のCDを開いて音声を確認

にん

できるようにしました。

①のどをつめて発する音（喉頭化音 -こうとうかおん -）

発音の出だしにのどをつめて発する音が喉頭化音で、表記は、左上付きの「つ」を付け
て表しました。例えば、那

な

覇
は

くとぅばで、「わー」とは「私」を意味しますが、のどをつ
めて発する「つわー」という表記は「豚

ぶた

」の意味になり、全く意味が違
ちが

う言葉になります。
中南部では、他にも「つやー（君）」「つんむ（いも）」などがあります。北部でも同じ

ように「つまーり（生まれ）」「つめーし（おはし）」など、与
よ

那
な

国
ぐに

でも「つてぃぶに（口）」
「つくいてぃ（作って）」などと、発音されていますので、本書でもそのように表記してあ
ります。なお、与那国の語中の「つ」は、単語の区別に使用されないので省きました。

②中間の音を表す（中舌母音 -なかじたぼいん -）

中間の音を発するのが中舌母音です。表記は、「い」と「う」の中間の音を表す「いぅ」
があります。「え」と「お」の中間の音を表す「えぅ」があります。
特に、宮

みや

古
こ

地方や八
や

重
え

山
やま

地方で多く使われ、平
ひら

良
ら

では、中舌母音を発するときに軽い「ス」
や「ズ」の音が伴

ともな

う「ぴぅぎ（ひげ）」、「まいぅ（ご飯）」などがあり、石垣でも「ぱしぅ

（おはし）」、「きぅんだいくに（島ニンジン）」などと発音されます。

③鼻にかかる音（鼻濁音 -びだくおん -）

ガ行が鼻にかかり濁音となる音を鼻濁音といい、現代共通語にもあるガ行の表記に上
付きの「○」を付けて表しました。
よく使われるのは与那国で、「あんあ（私の）」「まんい（孫）」「なんえる（投げる）」

などがあります。

④歴史的仮名づかいで表す音

w音を表す表記として古代語の表記を利用し、wiを「ゐ」、weを「ゑ」、woを「を」で�
記しています。「を」は、現代共通語では「絵をかく」などのような格助詞を表す言葉と
して表記しますが、現代共通語でw音は消滅

めつ

してしまい、実際の発音では「お」となります。
中南部では、「ゐきが（男）」「っゑんちゅ（ねずみ）」などに使われ、北部でも「ゐきがー

（男）」「っゐゐ（指）」「っゑっちゅー（ねずみ）」などに使われます。
このｗ音（ワ行音）の一部は、平良では「ばん（私）」「ぶとぅ（夫）」、石垣では「ばぬ（私）」

「ぶとぅ（夫）」のようにバ行音になります。

⑤唇に歯を軽くつけて発する音

宮古島の表記で「ふう」のように、上付きの「ふ」になっているものは、共通語の「ふ」
とは異なり、英語のような唇

し

歯
しん

音
おん

（上の前歯の先端
たん

を下唇に軽くつけて出す音）ｆです。�
「ふうちぅ（口）」「ふぁっとー（いただきます）」「ふぃーさーち（お願いします）」。唇歯音は、
他に「っうぁ」のようにｖの音もあります。

⑥唇を閉じながら発音する「ん」の音

宮古島で「む」のように「む」の小文字で表記されているのは、唇を閉じながら発音す
る「ん」の音です。「むちぅ（道）」「いむ（海）」などに使われます。

この他にも見なれない表記が出てきますが、音声を聞きながら確かめましょう。

特別な表記について

ぱーんとぅー
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はいさい，わー　なーや
たろーんでぃ　っやびーん。

はーい。ばがなーや，たるーてぃどぅ　あいぅ。

くよーんなーらー。ばー　なーや　たろーゆー。

んさいわるかや。あんあ　なや，
たろーどぅ　ないぶる。

しちゅしぇー　国語とぅ

体育　やいびーん。

好きなのは国語と体育です。

はいさい※。わー　なーや　
たろー　やいびーん。
こんにちは。私の名前は，太郎です。

初めて人に会うときや知らない人とお話しをするとき，私の名前は○○ですと，自己紹
しょう

介
かい

します。相

手の名前や好きなことを知ると，仲良くなるのが早くなるような気がします。

しまくとぅばでも，自己紹介するときの言葉があります。自分のことは何と言えばいいのかな。

※女の人は「はいたい」ですが，男の人が使う場合は「はいさい」です。

　このように男の人と女の人でことなる言葉を使うこともあります。

ばがなーや　たるー。ぴぅさらぬ　んまりさい。

中学２にんしーさい。

私の名前は，太郎。平良の生まれです。中学校2年生です。

ばが　うむっし　がくもんな　国語さーい。

私のおもしろい勉強は国語です。

うぽーぷ　ないぅちぅかー，学校ぬ　しんしーん　

ならってぃどぅ　うむいぅさーい。

大きくなったら，学校の先生になりたいと考えています。

ば　のーや　たろう，中学２ねん　なりどぅ　うるゆー。

私の名前は，太郎。中学校２年生です。

すかりそーや　国語で　あんくむぬゆ，しぅかぬ　まりゆー。

好きなのは国語です。四箇の生まれです。

あとぅあとーや　がっこーぬ　しんしーかい　

なりぶさーんゆー。

将来は，学校の先生になりたいです。

あんあ　なや，たろー。ちゅーがっく２にんしどぅ　ないぶる。

私の名前は，たろー。中学校２年生です。

まっちゃんすや　国語。とぅまいむらぬ　まりどぅ　ないぶる。

好きなのは国語です。泊村の生まれです。

あとぅあとぅや，がっくぬ　しんしんき　なるんでぃどぅ　うむいぶる。

将来は，学校の先生になりたいと考えています。

わー　なーや　たろー。ちゅーがっこー２年生　いぇーびん。

私の名前は，太郎。中学校２年生です。

わーが　しきな　教科や　国語　いぇーびん。

好きな教科は国語です。

なぐし　くしぬ　っまーり　いぇーびん。

名護市久志の生まれです。

にかーや，がっこーぬ　先生け　ないびさんでぃ　かんげーとん。

将来は，学校の先生になりたいと考えている。

北 部

宮 古

八 重 山

与 那 国

わんねー　たろー。

ちゅーがっこー　２にんしー

やいびーん。

私（の名前）は，太郎。
中学校２年生です。

自己紹介・家族紹介１中 南 部

なーふぁぬ　 つんまり　やいびーん。

那覇の生まれです。

さちじゃちぇー　学校ぬ　しんしー

ないぶさんり　うむとーん。

将来は，学校の先生になりたいと
考えています。
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わったー　やーにんじゅ　やいびーん。
うしらしさびら。
私の家族です。紹介（お知らせ）します。

しょうかい

ゐきがうっとぅ（弟），ゐきがー（男），ゐなぐー（女），ちょーでー（兄弟・姉妹），
うっとぅー（弟・妹），やかー（兄），まーまー（姉），しじゃー（年上），あかんぐゎ（赤ちゃん）

たんめー

おじいさん

はんしー (ぱーぱー )

おばあさん

まやー

ねこ

あんまー

お母さん

いん

犬
ゐきが（男），ゐなぐ（女），ちょーれー（兄弟・姉妹），あかんぐゎ（赤ちゃん），
うっとぅ（弟・妹），しーじゃ（兄・姉）， つんまが（孫）

ゐなぐちょーれー

妹ゐきがちょーれー

弟

っんーめー

おじいさん
ぱーぱー

おばあさん
ちゃーちゃー

お父さん
あんまー

お母さん

ゐなぐうっとぅ

妹
わぬー

私
まやー

ねこ
いぬー

犬

ばー　だーにんどぅ　つたみ　つぁりるん。

びきどぅん（男），みどぅん（女），びききょーだい（兄弟），みどぅんきょうーだい（姉妹），
あざ（兄），あんが（姉），うとぅとぅ（弟），あかんが（赤ちゃん）
※男から見た姉妹は，「ぶないぅ」。女から見た兄弟は，「びきぅ」。

しゅー（うぷじぅ）

おじいさん

んま（ぱーんま，

うぷあんな）

おばあさん

うや

お父さん
あんな

お母さん

みどぅん

うとぅとぅ

妹

ばん

私
いん

犬
まゆ

ねこ

びぎどぅん（男），みーどぅん（女），ぶなりぅびぎりぅ（兄弟・姉妹），
しじゃ（兄），※ふっちゃー（長兄），がっちゃー（二男），あざま（三男），
しじゃぶなりぅ（姉），うとぅどぅ，うとぅどぅびぎりぅ（弟），ふぁーなー（赤ちゃん）

うしゅまい

おじいさん
んみー

おばあさん
びげー

お父さん

うとぅどぅぶなりぅ

妹
ばぬ

私
いん

犬
まやー

ねこ

あさ

おじいさん
あぶ

おばあさん
いや

お父さん
あぶた

お母さん

うとぅとぅぶない

妹

びんが（男），みぬんあ（女），うとぅだ，びぎぶない（兄弟・姉 妹 ），あてぃ（ 姉 ），
すなてぃ（兄），うとぅとぅ（弟），んくてぃ（赤ちゃん），まんい（孫）

あぬ

私
いぬ

犬
まゆ

ねこ

ぶねー

お母さん

北 部

宮 古

八 重 山

与 那 国

自己紹介・家族紹介１中 南 部

わん

私 すー

お父さん

みなさんは，何名家族ですか。本書に登場する「太郎」は，７名家族です。犬と猫もいます。

自分の家族も，太郎のように友だちに紹介してみましょう。

わねー　やーにんじゅ　そーかいさびーん。

ばー　やーにんじゅー　っさりんゆー。

ばんたが　やーでぃゆ　したうかい　すーでぃ。

ん。

ぃ。
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●文字：共通語
●文字：中南部

●文字：北部

●文字：宮古

●文字：八重山

●文字：与那国

（まゆ）
まゆ

みーまゆー

まゆ

まよー

みぬまゆ

（顔）
ちら

っとぅらー

みぱな

つら

うむてぃ

（ちら）

（鼻）
はな

ふぁな

ぱな

ぱな

はなぶる

（のど）
ぬーりー

ぬでぃー

ぬぶい

のどぅ

ぬどぅ

（左）
ひじゃい

つぴじゃい

ぴぅだいぅ

ぴだる

んだい

（口）
くち

くち

ふうちぅ

ふつ

つてぃぶに

（目）
みー

みー

みー

みー

みー

るー　あらわする　くとぅば。
身体を表す言葉。

自己紹介・家族紹介１中 南 部

（髪）
からじ

からどぅ

からじぅ

あかまず（あか）

からん

（頭）
ちぶる

ちぶる

かなまいぅ

つぶる

みんぶる

（うで）
うり

うでぃー

うでぃ

うでぃ

かんな

（ひざ）
ちんし

ちんし

ちぅぐしぅ

ぺん（ちぅぶしぅ）

んぶち

（手の平）
てぃーぬわた

てぃーぬわたー

てぃーぬぴぅさ

てぃーぬぴら

てぃぬばた

（足の指）
いーび

ぴさぬ っゐゐ

ぱぎぅぬいうび

ぺー

はんぬうゆび

（手）
てぃー

てぃー

てぃー

てぃー

てぃ

（指）
いーび

っゐゐ

ういび

うび

うゆび

（お腹）
わた

わたー

ばら

ばだ

ばた

（もも）
むむ

むむー

むむ（に）

むむったる

むむ

（背中）
くしながに

ながにー

くさんみ

くしぅ

くちぶに

（こし）
くし

くし

くしぅ

くしぅ

くち

（かた）
かた

かたー

かたむしぅ

がじぇーら

かたぶるち

（足のこう）
ひさ

ぴさ

ぱぎぅぬくー

ぱんぬぴさ

はんぬくちぶに

（ふくらはぎ）
くんら

くんだー

くっうぁ゙

だぶら

ちにくら

（足）
ひさ

ぴさ

ぱぎぅ

ぱん

はん

（おしり）
ちび

まい

ちびたいぅ（ちび）

ちび

んび

（かかと）
ある

あどぅー

あどぅ

あどぅ

あどぅびら歯，胸，首，耳，ひげ

＜調べてみよう＞

（右）
にじり

いぃぎり

んぎぅ

ねーら

にでぃ

なか

顔や体を表すしまくとぅばは，私たちがふだん使っている言葉とは，異なる言葉が多いですね。これ

は，「つぶり（頭）」「かもじ（髪）」「つら（顔）」などのような日本の古い時代（奈良時代以前）に使わ

れていた言葉と似ています。

しまくとぅばと，古い日本の言葉を比べてみても面白いかもしれませんね。

北部

中南部

宮古

与那国

八重山
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ちゅーん　いちにち　ふぁじまいん。

みーふぁらき　いぃちゃぎそーれー。

朝ご飯を食べてください。

とー，まんなな　かまー。

さあ，一緒に食べよう。

くゎっき　さーやー。

いただきます。

くゎっき　しちゃん。

ごちそうさまでした。

ふぇーく　うきれー。なー，じかんどー。

早く起きなさい。もう時間だよ。

あー。

はい。（目上の人に対する場合）

きー　ちきてぃ　いじ　くーよー。

気を付けて行ってらっしゃい。

いじ　ちゅんどー。

行ってきます。

ちゅーん　いちにちぬ　はじまいびーん。
今日も一日が始まります。

くゎっちー さびら。

いただきます。

いちぅにちぅぬ 　ぱじぅまいぅ

あさむぬー　んきぎさーち。

朝ご飯を食べてください。

ずー，まーちぅき　 ふぁー。

さあ，一緒に食べよう。
ふぁっとー。

いただきます。

んまーん　まーどぅ　やたいぅ。

ごちそうさまでした。

ぴゃーまり　うきる。

んにゃ　じぅかんどーや。

早く起きなさい。もう時間だよ。

んー。はい。
きぅぬー　ちぅき　いき　くー。

気を付けていってらっしゃい。

いき　くーっどー。

行ってきます。

きゅーん　ぴとぅいぬ　はじまるんどー。

すーん　ひっとぅいんあ　はでぃまるんどぅー。

つんじ　くーいー。

行ってきます。

北 部

宮 古

山八 重 山

与 那 国

うー。

はい。

一日の生活２

ちー　ちきてぃ　めんそーりよー。

気を付けていってらっしゃい。

ふぇーく　うきれー。

なー，じかん　なとーんろー。

早く起きなさい。もう時間だよ。ひてぃみてぃむん　うさがみそーれー。

朝ご飯を食べてください。

くゎっちー さびたん。

ごちそうさまでした。

中 南 部

とー，まじゅーん　かま。

さあ，一
いっしょ

緒に食べよう。

今日も一日が始まります。みなさんは，睡
すい

眠
みん

をしっかりとっていますか。花子は，まだ眠
ねむ

いようです

ね。それでも，朝ご飯はきちんと食べて，元気よく学校へ行きましょう。

しとぅむでぃぬ　んぼんや

のーどぅ　ほーだー。

朝ごはんを食べたか。

でぃー，まーずん　ふぁーらー。

さあ，一緒に食べよう。

とーらるなーらー。（とーらりるんゆー）。

いただきます。

こっきー　とーらりだゆー。

ごちそうさまでした。

ひーり　うやしわり。

朝ご飯を食べてください。

でぃー，まどぅん　ふー。

さあ，一緒に食べよう。

たばらりるー。

いただきます。

あらーぐ　まーどぅ　あたる。

とてもおいしかった（ごちそうさま）。

はやぐ　うぎり。

まー　でぃかん　なんどぅ。

早く起きなさい。もう朝だよ。

おー。　はい。

だななどぅ　ひるどー。

ゆっくり（気を付けて）行きなさい。

いてぃてぃ　くたよー。

行ってきます。

はいしゃ　うきりよー，

めー　じかん　やすんが。

早く起きなさい。もう時間だよ。

おー。はい。

きぅー　ちぅけー　はりよー。

気を付けていってらっしゃい。

いき　くーいー。

行ってきます。
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中 南 部 ひてぃみてぃむのー　
しかっとぅ（ちゃんとぅ）かみよー。
朝ご飯は，しっかり（きちんと）食べなさいね。

みーふぁらき　かんなどぅ　かみよー。

あさむぬーばー　まなーんてぃ　ふぁいよー。

しぅとぅむでぃぬ　んぼん　おいしょーり。

ひーりや　んちみ　はいゆ。北 部

宮 古

八 重 山

与 那 国

一日の生活２

しまくとぅばには，「おはよう」にあたる言葉はありません。家では，「うきみそーちー。（起きま�

したか。）」とか「ひてぃみてぃむのー　かりー。（朝ご飯は食べた。）」などと言います。きちんと

朝のあいさつをして，しっかり朝ごはんを食べて登校しましょう。

んきぎいぅ。

召し上がる。

ずー，まーちぅき　 ふあー。

さあ，一緒に食べよう。

んまー　んまどぅ　やたいぅ。

ごちそうさま。

うみしぅ

おはし

おいしょーるん。

召し上がる。

でぃー，まーずんし

ふぁいむー。

さぁ，一緒に食べよう。

こっきー　とーらりだゆー。

ごちそうさまでした。

ぱしぅ　おはし

うやし　わるん。

召し上がる。

でぃー，まどぅん　ふー。

さぁ，一緒に食べよう。

あらーぐ　まーどぅ　あたる。

とてもおいしかった。

はち

おはし

いぃちゃぎーん。

召し上がる。

とー，まんなな　かまー。

さぁ，一緒に食べよう。

くゎっき　しちゃん。

ごちそうさま。
つめーし

おはし

まいぅ

ご飯

まいぅしぅじぅ

ご飯粒

しぅる

おつゆ

まかいぅ

茶わん

つんぼん

ご飯
つんぼんつぶ

ご飯粒

する

おつゆ
つんぼんまかい

茶わん

い

ご飯

いぬちん

ご飯粒

ちる

おつゆ

まがい

茶わん

めー

ご飯

めーとぅどぅ

ご飯粒

しるー

おつゆ

まかい

茶わん

しぅるまかい

汁わん

ちゃばん

湯飲み茶わん

すー

おかず

あぎどぅなか（とぅなか）

卵焼き（卵）

しぅるまかる

汁わん

ちゃばん

湯飲み茶わん

かてぃむぬ

おかず

とぅながやき（とぅなが）

卵焼き（卵）

ちるまがい

汁わん

さばん

湯飲み茶わん

かてぃむぬ

おかず

あらかいい

卵焼き

しるまかい

汁わん

ちゃわぬー

湯飲み茶わん

かてぃむん

おかず

くがー

卵

くゎっちー さびたん。

ごちそうさまでした。

くゎっちー さびら。

いただきます。

つんめーし

おはし

めー
ご飯

めーちじ
ご飯粒

うしる

おつゆ

まかい

茶わん

うしるじゃわん

汁わん

ちゃーわん

湯飲み茶わん

かてぃむん

おかず

くーがふぁーふぁー
卵焼き

とー，まじゅーん　かま。

さあ，一
いっしょ

緒に食べよう。
うさがいん。

召し上がる。
うさがみそーれー。

お召し上がりください。

ね。


