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※フキは「ピロリジジンアルカロイド類」(PA)という水溶性
の天然毒素を含みます。PAはアク抜きにより量を低減できます
ので、アク抜きをしっかりと行って下さい。また、旬の時期に
適量を味わう程度にし、毎日摂取することは控えて下さい。 
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