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多く含まれる栄養素
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◇腸まで消化されない成分�
・⾷物繊維…フコイダン、セルロース�
���整腸作⽤に期待。コレステロールや糖の吸収抑制�

◇⻭や⾻、精神も健やかに�
・ミネラル…カルシウム、マグネシウム、ヨウ素�
����⻭や⾻の健康維持に役⽴ちます

※⾷材の栄養素による効果は、個⼈差があり、結果を保証するものではありません。
参考⽂献：⾷材⼤全・沖縄⾷材図鑑・栄養⼤全

モズクの
収穫カレンダー

ねね

うるま市では、⼆酸化炭素を吸収するモズク養
殖の藻場を増やして、地球温暖化対策を進める
「排出量取り引き」に使⽤できる※「ブルーカ
ーボン・クレジット」の認証を受けました。�

モズク養殖とCO2削減のプロジェクトモズク養殖とCO2削減のプロジェクト��

※CO2を吸収する海底に固定された海藻由来の炭素などをブルーカーボンと呼び、CO2削減、
除去量に対して発⾏されたクレジットを、削除努⼒が必要な企業に販売することができる。�

毎年4⽉の第3⽇曜⽇は、「もずくの⽇」毎年4⽉の第3⽇曜⽇は、「もずくの⽇」��
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毎年、さまざまなイベントやキャンペーンが
開催されています。
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