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の地、南城市のアマミキヨ伝説と湧き水を巡るガイド 
ぷーら 

代表者：須永真知子 
【概要】 
「南城市の多彩な一日、ぷーらで織りなす。」 
 沖縄県南城市の雑貨店「ぷーら」が、これまで以上に沖縄の魅力を伝える新しいサービ
スを展開します。独自のガイドサービスとシンプルな沖縄料理の調理体験を新たに提供開
始。これまでの天然ハーブを使用したアロマ石鹸や草木染めの衣服に続き、沖縄の風土と
文化に根ざした体験で、地域とお客様双方に新たな価値を提供します。 
 
【新たな取り組み】 

今回発表する新サービスは、「南城市ガイド」と「沖縄料理の調理体験」で、訪れるす
べての人に沖縄の地域文化を深く体験していただくプランです。 

新サービス「南城市ガイド」は、一般的なガイドサービスよりも幅広い内容で構成されて
います。12 年以上のガイド経験を有するスタッフが、沖縄の歴史的背景を交えながら詳細
な案内を提供します。特に、歴史的なテーマに沿ったコースや「大人」向けの散策コースを
多数用意しており、お客様のニーズに合わせたガイドが可能です。加えて、沖縄固有の植物
やハーブについての自然ガイドも行います。ただ歩くだけでなく「学び」も得られるコース
となっています。また地元のカフェや新しくオープンした注目スポットについての最新情
報も共有し、お客様がガイド外でも充実した時を過ごせる案内をいたします。 

    

新サービスのもう一つの柱となるのが「沖縄料理の調理体験」です。この体験では、地元
沖縄で採れる食材を使い、親しみやすいがそれでいて味わい深い沖縄の家庭料理へ挑戦で
きます。顧客ターゲットは主に県外の観光客となっており、特に注目点としては、料理メニ



ューが季節や地域の特産品に応じて変わることです。これにより、何度参加しても新しい発
見と楽しみがあります。また、調理後は作った料理をその場で味わうことができ、さらには
レシピも提供。家に帰ってからも、沖縄の味を再現することができます。 
 
【新サービスの詳細】 
南城市ガイド 
料金： 

時間＼人数 １名 ２名 ３名 ４名 ５名 ６～１０名 

1 時間 3,000 円 4,000 円 4,500 円 4,800 円 5,000 円 6 名から+500 円 

2 時間 4,500 円 6,000 円 7,500 円 8,000 円 8,500 円 6 名から+700 円 

サービス内容：申込者の車に同乗し、5 つのコースから 1 つを選びガイドを行います。 
※コースについては別紙を参照ください。 
 
沖縄料理の調理体験 
料金：一人あたり 1,980 円 
所要時間：1 時間 
サービス内容：沖縄の一般的な家庭料理を一緒に作り、海が見えるテラスで試食を楽しんで
いただきます。 
メニュー例 

・ヒラヤーチー 
  ・ソーミンタシャー 
  ・かちゅー湯（長命草入り汁） 
  ・ボロボロジューシー 
 ※ビーガン食にも対応いたします。        
 ※そのほか多数のメニューをご用意しております。 
 
問い合わせ先 
メール：info@pu-ra.com 
ウェブサイト：https://pu-ra.com/store/inquiry 
電話番号：098-917-1008 



コース１：アマミキヨの道 コース２：湧き水コース コース３：玉城・糸数コース

※お客様の車に同乗しガイド致します。 ※お客様の車に同乗しガイド致します。 ※お客様の車に同乗しガイド致します。

コース４：奥武島さんぽ コース５：大城按司墓コース
ガイドのお時間
①８時～１１時
②１６時～１９時
※上記時間内でガイドいたします。

ガイド後のオプションとしてぷーらガーデンの
手摘みハーブティー体験もあります♪
料金

 ※６名以上は１名につき＋500円となります
連絡先：ぷーら 098-917-1008
ウェブサイト：https://pu-ra.com/

市役所を起点にお墓の歴史を辿ります。

              ぷーら 南城ガイド

「ヤハラヅカサ」「浜川御嶽」「受水走水」
を周ります。

２つの城址を周ります。「垣花樋川」「仲村渠樋川」を周ります。

「奥武島」の自然を歩いて周ります。

時間＼人数 １名 ２名 ３名 ４名 ５名
1時間 3,000円 4,000円 4,500円 4,800円 5,000円
2時間 4,500円 6,000円 7,500円 8,000円 8,500円


