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第１章 調査の概要 

（１）調査目的 

令和４年度に「沖縄の伝統的な食文化の普及推進計画（沖縄食文化創生プロジェクト）第 2 期計

画」を策定し、沖縄の食文化の保存・普及・継承を推進しています。 

このたび、現行の普及推進計画の最終年にあたることから、第３期計画の策定の基礎資料とする

ため、県民意識調査を実施することになりました。 

 

（２）調査設計 

【調査設計】 

母 集 団 沖縄県内に在住する、10 歳以上の男女 

調 査 地 区 

県内全市町村  

※沖縄県の市町村を那覇、北部、中部、南部、宮古、八重山の６地域に分類 

※県民全体の縮図となるように、対象調査地区人口及び年齢構成に応じ、調

査件数を比例配分し市町村ごとの件数を決定 

調 査 方 法 

①WEB 調査 

アンケートモニターに登録している県内在住者に配信し WEB で回答・回収 

②訪問調査  

WEB 調査で回収が不足する地域・年代の対象者に訪問調査および市町村職員

を中心とした WEB 回答方式を実施 

調 査 期 間 WEB 期間：令和７年 11 月 14 日～11 月 20 日 

有効回収数 1,008 票（WEB 回収:740 票、訪問回収:268 票） 

 

【本調査の対象市町村】 

地域 自治体 地域 自治体 地域 自治体 

北部 

名護市 

中部 

宜野湾市 那覇 那覇市 
国頭村 浦添市 

南部 

糸満市 
大宜味村 沖縄市 豊見城市 

東村 うるま市 南城市 
今帰仁村 読谷村 与那原町 
本部町 嘉手納町 南風原町 
恩納村 北谷町 八重瀬町 

宜野座村 北中城村 渡嘉敷村 
金武町 中城村 座間味村 

伊平屋村 西原町 粟国村 
伊是名村  渡名喜村 
伊江村  南大東村 

八重山 

石垣市 

宮古 

宮古島市 北大東村 
竹富町 多良間村 久米島町 

与那国町   
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（３）統計学的な標本数について 

 標本数の算出は、以下の式にて、d は信頼度（95％）、p は回答比率(50％)、許容誤差（5％）にて、

沖縄県の人口 148 万人に対して必要な標本数を算出しました。慣例的に許容誤差は 5％とします。 

 算出方法として、回答比率 0.5、標本誤差は 5％ポイント、信頼水準 95％（λ＝1.96）として必要

となる調査対象者数を計算します。 

調査に必要な対象者数は、 

（※）一般的に国などが行っている標本調査は、信頼水準 95％（λ＝1.96）として調査の設計がされ

ています。 

  

 必要な標本数は、≒384 人であるので、最大でも 400 人から回答を得れば、調査結果の信頼性は

95％担保されることとなります。 

 

（４）調査結果の見方 

 各調査結果については、原則として、各質問の調査数を基数とした百分率（％）で表している。な

お、小数点第 2 位を四捨五入しているため、百分率の合計が 100％にならない場合がある。また、

2 つ以上の選択肢を選択できる複数回答の質問では、回答比率の合計が 100％を超える場合があ

ります。 

 本文または図表中に引用した質問文や選択肢は省略して表記している場合があるため、調査票を

参照。 

 

（５）調査回答者数 

① 母集団と比較した調査回答者属性の特徴 

 母集団の構成比（※1） 調査回答者の構成比 

地域 

那覇 21.5％ 22.6％ 

北部 8.8％ 10.5％ 

中部 43.5％ 39.8％ 

南部 18.6％ 18.3％ 

宮古 3.8％ 3.9％ 

八重山 3.8％ 5.0％ 

年代 

10～20 代 21.0％ 14.2％ 

30～40 代 34.7％ 38.7％ 

50～60 代 32.8％ 37.7％ 

70 代以上 11.5％ 9.4％ 

(※1)令和７年住民基本台帳人口の構成比（R7.1 参考） 
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② 母集団と比較した調査回答者数 

 

  

合計 100.0 143 390 380 95 1,008

那覇 那 覇 市 21.5 41 72 72 43 228

名 護 市 4.3 5 27 11 2 45

国 頭 村 0.3 1 3 1 1 6

大宜味村 0.2 1 3 1 0 5

東    村 0.1 0 0 1 1 2

今帰仁村 0.6 1 3 2 0 6

本 部 町 0.9 1 3 3 0 7

恩 納 村 0.8 1 4 6 0 11

宜野座村 0.4 1 2 2 0 5

金 武 町 0.8 0 3 1 0 4

伊 江 村 0.3 0 3 0 0 3

伊平屋村 0.1 0 2 0 0 2

伊是名村 0.1 1 6 3 0 10

宜野湾市 6.8 8 19 17 5 49

浦 添 市 7.9 14 24 22 6 66

沖 縄 市 9.6 14 34 43 6 97

うるま市 8.5 7 37 37 7 88

読 谷 村 2.8 3 10 10 1 24

嘉手納町 0.9 0 2 7 0 9

北 谷 町 2.0 3 8 9 2 22

北中城村 1.2 1 4 4 1 10

中 城 村 1.5 1 7 6 0 14

西 原 町 2.4 4 8 10 0 22

糸 満 市 4.2 12 11 11 3 37

豊見城市 4.4 5 12 11 3 31

南 城 市 3.1 3 16 17 0 36

与那原町 1.3 1 4 8 1 14

南風原町 2.7 4 13 15 2 34

渡嘉敷村 0.0 0 1 1 0 2

座間味村 0.1 0 0 0 1 1

粟 国 村 0.0 0 1 1 0 2

渡名喜村 0.0 0 0 1 0 1

南大東村 0.1 1 1 1 0 3

北大東村 0.0 0 1 2 0 3

久米島町 0.5 1 1 0 1 3

八重瀬町 2.2 2 5 7 3 17

宮古島市 3.8 3 16 16 3 38

多良間村 0.1 0 0 1 0 1

石 垣 市 3.4 2 20 18 3 43

竹 富 町 0.3 1 0 2 0 3

与那国町 0.1 0 4 0 0 4

50～60代 70代以上 合計

目標回収数（全体）母集団構成比

市町村名

市町村別

人口

構成比

10～20代 30～40代

南

部

宮

古

八

重

山

北

部

中

部
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③ 調査回答者の基本属性 

(ア) 居住地域 

 

(イ) 年代 

 

(ウ) 性別 

 

(エ) 性・年代 

 

  

22.6 10.5 39.8 18.3 3.9 5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n＝1,008)

那覇市 北部 中部 南部 宮古 八重山

14.2 38.7 37.7 9.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n＝1,008)

10代～20代 30代～40代 50代～60代 70代以上

57.7 42.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

(n＝1,008)

男性 女性

5.5

26.1

35.4

43.2

46.4

25.8

12.7

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=582)

女性

(n=426)

10代～20代 30代～40代 50代～60代 70代以上
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第２章 調査結果の要約 

１.普段の食生活について 

◆ 普段の料理頻度は、「ほぼ毎日する」で 4割弱、「ほとんどしない」では 3割弱。 

 普段の料理頻度について、性・年代で傾向が異なっている。男性では「ほとんどしない」（39.3％）

と 4 割弱を占め、年代別にみると年代が低いほど料理頻度が低くなっている。【9～10 頁】 

 一方女性では、年代が高くなるにつれて「ほぼ毎日する」の割合が高くなり、「30～40 代」（53.8％）

では 5 割強、「70 代以上」（90.5％）では 9 割を超える。【10 頁】 

 

◆ 料理についての情報源は、「インターネットのレシピサイト」で 6 割、「親、家族」が 4 割。 

 料理についての情報源は、「インターネットのレシピサイト」（60.5％）で最も高く、「親、家族」

（41.9％）と続く。【11 頁】 

 男女ともに 40 代までの若い世代ほど「インターネットのレシピサイト」からの情報が多い。【12

頁】 

 家族構成別にみると、「親と子供の 2 世代」「祖父母と親と子供の 3 世代」の家族構成で、「親、家

族」からの情報取得の割合が高くなっている。【12 頁】 

 

２.「琉球料理」と「沖縄料理」について 

◆ 「琉球料理」と「沖縄料理」違いの認知度について、67.4％は「知っている」「なんとなく知

っている」との回答。   

 「琉球料理」と「沖縄料理」の違いについて、「なんとなく知っている」との回答は 45.0％と最も

高く、「知っている」（22.4％）とあわせると 67.4％となる。【13 頁】 

 性・年代別で「よく知らない」と回答した割合をみると、「女性 30～40 代」（40.8％）で高くなっ

ている。【14 頁】 

 

◆ 琉球料理は「歴史、伝統」のイメージ、沖縄料理は「家庭的」なイメージで捉えられている。 

 琉球料理と沖縄料理のイメージを尋ねたところ、「琉球料理」では「④沖縄の歴史、伝統を感じる」

（50.0％）が、「沖縄料理」では「⑫家庭的なイメージ」（32.4％）で最も高くなっている。【15～

19 頁】 

 琉球料理の「⑤調理が難しい」イメージを性年代別にみると、「男性 30～40 代」で「そう思う」

「ややそう思う」を合わせた割合（55.8％）は全体（64.7％）よりも 8.9 ポイント低く、若い人の

方が難しいと捉えられている。【24 頁】 
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◆ 食べる頻度に関しては、沖縄料理は日常的に食べられているが、琉球料理は「行事の時だけ」

の食事として食べられている。 

 「琉球料理」、「沖縄料理」を食べる頻度について尋ねると、沖縄料理では「日常的に食べている」

（29.5％）と「時々食べている」（49.2％）を合わせると 7 割を超えており、日常食として捉えら

れているといえる。【44 頁】 

 一方で、琉球料理では「行事などの時だけ食べる」（41.5％）が沖縄料理（10.9％）よりも 30 ポイ

ント以上高く、行事食として食べられている。【44 頁】 

 琉球料理を食べる頻度について年代別にみると、「70 代以上」の「時々食べている」（26.3％）で

は他の年代よりも高くなっている。「行事などの時だけ食べる」をみると「10～20 代」（44.8％）

で高く、若い世代ほど行事食として触れる機会が中心であることがうかがえる。【45 頁】 

 沖縄料理の食べる頻度を年代別にみると、「日常的に食べている」では「10～20 代」（18.2％）で

2 割弱となり、年代が高くなるにつれて割合が高くなり、「70 代以上」では 38.9％となっている。

【46 頁】 

 

◆ 琉球料理は豚肉料理が、沖縄料理では野菜を扱ったチャンプルー等の野菜料理が特に食べられ

ている。 

 食べる琉球料理のメニューについては「イナムドゥチ」や「ラフテー」「ジューシー」で、沖縄料

理では「沖縄そば」「ゴーヤーチャンプルー」で上位。【47 頁】 

 

◆ 琉球料理と沖縄料理の食べ方について、琉球料理は「親戚などと集まって食べる」、沖縄料理

では「自宅で料理して食べる」で最も高い。 

 琉球料理と沖縄料理の食べ方について尋ねたところ、「琉球料理」では「親戚などと集まって食べ

る」（58.4％）で最も高く、「沖縄料理」では「自宅で料理して食べる」（73.5％）で最も高くなっ

ている。【49 頁】 

 年代別にみると、琉球料理の食べ方で「自宅で料理して食べる」食べ方は、「70 代以上」（37.7％）

で高くなっている。【50 頁】 

 

◆ 食べない理由について、琉球料理では「調理方法がわからない」で、沖縄料理では「興味がな

い」が上位。 

 琉球料理、沖縄料理を食べない理由を尋ねると、琉球料理では「調理方法がわからない」（43.3％）、

「琉球料理をよく知らない」（42.4％）で、沖縄料理では「興味がない」（34.3％）、「調理方法がわ

からない」（31.4％）で高くなっている。【54 頁】 

 

◆ 沖縄料理を作ることができる割合は 68.0％に対し、琉球料理は 25.6％と開きがある。 

 自分で作ることができる料理があるか尋ねたところ、沖縄料理は「ある」が 7 割弱だが、琉球料

理は「ある」が 3 割弱割程度となっている。【55 頁】 

 作ることができる琉球料理が「ある」を性・年代別にみると、女性では年代が高くになるにつれ

て割合が高くなり、「10～20 代」では 23.4％に対し、70 代以上では 71.4％まで上がる。一方、男

性の 8 割程は作ることができず、男女開きがみられる。【56 頁】 
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 作ることができる琉球料理のメニューは「ラフテー」や「イナムドウチ」の豚肉料理で高く、沖縄

料理では「ゴーヤーチャンプルー」や「沖縄そば」、「チャンプルー」で上位に上がる。【57 頁】 

 

◆ 料理の習得先について、琉球料理では「祖父母」や「料理本、雑誌」で沖縄料理より高い。 

 琉球料理と沖縄料理の習得先についてたずねると、いずれも「両親」が 6 割強で最も高く、次い

で「インターネットレシピサイト」となるが、琉球料理では、「祖父母」や「料理本、雑誌」で沖

縄料理よりも 8 ポイント以上高いことから、料理の情報の習得先について違いがみられる。【59

頁】 

 琉球料理の習得先について、性別にみると男性では「料理本、雑誌」や「インターネットレシピ」

といった媒体からは女性よりも高く、女性では「両親」で最も高いことから代々受け継がれてい

ることが分かる。【60 頁】 

 料理の習得先について家族構成別にみると、沖縄料理、琉球料理ともに 2 世代、3 世代の家族構

成では「両親」「祖父母」からの習得先が他の家族性よりも割合が高く、家庭で継承されていると

いえる。【60～61 頁】 

 

◆ 次世代継承意向について、琉球料理、沖縄料理ともに「伝えたいと思う」で 8割弱。 

 琉球料理と沖縄料理を次世代へ伝えていきたいか尋ねると、「70 代以上」では「琉球料理」で 84.2％

が、「沖縄料理」では 83.2％が伝えたいと答えており、60 代以下と比べても特に割合が高くなっ

ている。【63 頁】 

 

◆ 宮廷料理と庶民料理の認知度については、「知らない」は 7割。 

 なお、「琉球料理」と「沖縄料理」の違いを「知っている」と回答した方のうち、「宮廷料理」と

「庶民料理」の違いを「知っている」と回答した方は 63.7％となる。【64 頁】 

 

 

３.伝統的な沖縄の食文化について 

 伝統的な沖縄の食文化について、９つの要素の認知度の平均をみると「何となく聞いたことがあ

る」が 49.9％で最も高く、「詳しく知っている」では 10.7％となる。【76 頁】 

 

◆ 沖縄の伝統的な食文化を継承することの重要性について、「県民としての誇りにつながる」や

「家族や地域のつながり」、「産業の活性化」などで、提示した考え方については多くが肯定

的に捉えられている。 

 沖縄の伝統的な食文化を継承することの重要性について尋ねると、いずれの項目も肯定的な意見

が 8 割程度となっている。【73～74 頁】 
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◆ 保存継承するために必要だと思うことについては、「家庭で触れる機会をつくる」（66.2％）

や「学校で学ぶ機会をつくる」（58.2％）の項目で高い。 

 沖縄の伝統的な食文化を継承することの重要性について尋ねると、「家庭で触れる機会をつくる」

（66.2％）、「学校で学ぶ機会をつくる」（58.2％）、「料理が味わえる店の充実」（44.2％）で上位に

上がる。【78 頁】 

 年代別にみると、「家庭で触れる機会をつくる」は 70 代以上が 75.8％で、「学校で学ぶ機会をつく

る」は 10～40 代では 6 割前後、「各種イベントの開催」や「専門家の育成」は 50～60 代、70 代

以上で高く、年代によって違いがみられる。【79 頁】 

 

◆ 年中行事の行事食（重箱料理等）について、提示したすべての項目で「一部の料理を購入し、

家庭で作った料理を合わせて用意する」が高く、「全て家庭で用意する」は「正月」（14.8％）

や「お盆」（13.1％）で他の行事よりも割合が高く、行事ごとに違いがみられる。 

 提示した①清明祭、②正月、③お盆の項目で「一部の料理を購入し、家庭で作った料理を合わせ

て用意する」が高くなっているが、④法事では、「専門店などに料理（重箱セット等）を注文し、

購入して用意する」の割合が高い。【80 頁】 

 年中行事の行事食を食べない理由については、「お供えする仏壇やお墓がない」（57.2％）で最も高

く、「行事食（重箱料理等）を供える習慣がない」（38.9％）と続く。【83 頁】 

 

◆ 行事食の継承意向について、81.1％が継承したほうがいいとの回答。 

 年代別にみると、30～40 代では継承しなくてもよい（どちらかといえば継承しなくてもいい+継

承しなくてもいいを合わせた）とする回答が 2 割弱程度存在する。【85 頁】 

 

４.沖縄県の取組について 

◆ 琉球料理伝承人の認知度について、「見聞きしたことがない」が 52.9％で最も高い。情報の取

得先では、「メディア（テレビ、新聞、ラジオ等）」で 32.6％、「各種イベント出店等」（18.4％）

となっている。 

 「見聞きしたことがない」を年代別にみると、70 代以上で 4 割に対し、10～40 代では 5 割と若

年層での認知が低い。【88 頁】 

 

◆ 「伝統的な食文化」HPについて、90.0％が初めて。見た感想は、「良かった」が 50.1％、「普

通」が 45.1％となっている。 

 「伝統的な食文化」HP の感想を性別にみると、「良かった」では女性（58.5％）より男性（44.0％）

で 14.5 ポイントが高くなっている。【92 頁】 

 「琉球料理の日」の認知度は、「知らない」が 9 割を超える。【93 頁】 

 「知っている」を年代別にみると「10～20 代」で、1 割程度である。【93 頁】 

 

◆ 「琉球料理が味わえる店」認証制度について、75.4％が知らない。 
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第３章 調査の結果 ―単純集計・属性クロスー 

１.普段の料理について 

（問 1） あなたは普段料理をしますか。（ひとつ選ぶ） 

 普段の料理について、「ほぼ毎日する」が 36.6％で最も高く、次いで「ほとんどしない」（29.2％）

と続く。 

 

  

36.6

39.8

17.3

15.2

17.0

15.1

29.2

29.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

ほぼ毎日する 週に3～5日程度 週に1～2日程度 ほとんどしない
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普段の料理について【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
ほぼ毎日す

る

週に3～5日

程度

週に1～2日

程度

ほとんどしな

い

1,008 36.6 17.3 17.0 29.2

男性 582 25.9 16.0 18.7 39.3

女性 426 51.2 19.0 14.6 15.3

10～20代 143 23.8 18.9 25.9 31.5

30～40代 390 36.2 19.5 18.2 26.2

50～60代 380 38.4 16.8 15.8 28.9

70代以上 95 50.5 7.4 3.2 38.9

男性10～20代 32 25.0 9.4 37.5 28.1

男性30～40代 206 20.4 18.4 22.3 38.8

男性50～60代 270 26.7 17.0 17.8 38.5

男性70代以上 74 39.2 8.1 4.1 48.6

女性10～20代 111 23.4 21.6 22.5 32.4

女性30～40代 184 53.8 20.7 13.6 12.0

女性50～60代 110 67.3 16.4 10.9 5.5

女性70代以上 21 90.5 4.8 - 4.8

那覇市 228 40.4 19.7 14.0 25.9

北部 106 35.8 16.0 19.8 28.3

中部 401 31.9 16.0 18.2 33.9

南部 184 36.4 17.4 19.0 27.2

宮古 39 46.2 10.3 12.8 30.8

八重山 50 52.0 24.0 10.0 14.0

単身世帯 271 39.1 23.6 12.5 24.7

夫婦のみ 226 37.2 19.5 15.9 27.4

親と子供の2世代 453 35.5 11.9 20.1 32.5

祖父母と親と子供の3世代 28 28.6 25.0 21.4 25.0

その他 30 33.3 16.7 13.3 36.7

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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２.料理の情報 

（問 2） 料理についての情報はどこから得ていますか。（いくつでも） 

 料理の情報について、「インターネットのレシピサイト」が 60.5％で最も高く、次いで「親、家族」

（41.9％）、「テレビ番組」（37.5％）と続く。 

 

  

41.9

17.6

37.5

20.1

60.5

1.8 2.9

44.5

18.6

37.1

25.9

65.8

5.1

0.4
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

親
、
家
族

友
人
、
知
人

テ
レ
ビ
番
組

料
理
本
や
雑
誌

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
レ
シ
ピ
サ
イ
ト

そ
の
他

無
回
答

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)
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料理の情報【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） 親、家族 友人、知人 テレビ番組
料理本や雑

誌

インターネット

のレシピサイ

ト

その他 無回答

1,008 41.9 17.6 37.5 20.1 60.5 1.8 2.9

男性 582 39.9 16.3 39.3 16.5 51.5 1.9 4.3

女性 426 44.6 19.2 35.0 25.1 72.8 1.6 0.9

10～20代 143 54.5 14.0 23.8 20.3 75.5 1.4 0.7

30～40代 390 43.1 16.9 34.4 21.8 64.1 2.6 2.1

50～60代 380 38.7 17.4 42.1 17.1 56.1 0.8 3.2

70代以上 95 30.5 26.3 52.6 25.3 41.1 3.2 8.4

男性10～20代 32 40.6 18.8 28.1 28.1 84.4 3.1 -

男性30～40代 206 41.7 16.0 35.4 17.0 55.8 2.4 2.9

男性50～60代 270 41.9 16.7 41.9 14.1 47.8 0.7 4.1

男性70代以上 74 27.0 14.9 45.9 18.9 39.2 4.1 10.8

女性10～20代 111 58.6 12.6 22.5 18.0 73.0 0.9 0.9

女性30～40代 184 44.6 17.9 33.2 27.2 73.4 2.7 1.1

女性50～60代 110 30.9 19.1 42.7 24.5 76.4 0.9 0.9

女性70代以上 21 42.9 66.7 76.2 47.6 47.6 - -

那覇市 228 45.6 22.8 41.7 23.2 58.8 0.9 2.2

北部 106 40.6 14.2 40.6 24.5 66.0 2.8 1.9

中部 401 39.9 14.5 34.9 16.2 57.4 2.0 3.7

南部 184 42.9 14.7 37.5 21.2 60.9 - 3.3

宮古 39 38.5 28.2 33.3 17.9 66.7 2.6 2.6

八重山 50 42.0 28.0 36.0 26.0 76.0 8.0 -

単身世帯 271 24.7 22.9 27.7 16.2 66.1 3.3 3.0

夫婦のみ 226 46.5 14.2 45.1 21.7 54.4 0.9 3.5

親と子供の2世代 453 48.6 14.6 39.5 20.3 59.8 0.9 2.4

祖父母と親と子供の3世代 28 60.7 35.7 50.0 39.3 64.3 10.7 3.6

その他 30 43.3 23.3 26.7 23.3 63.3 - 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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３.「琉球料理」と「沖縄料理」の違いについて 

（問 3） 「琉球料理」と「沖縄料理」の違いについて、どの程度知っていますか。（ひとつ選ぶ） 

 「琉球料理」と「沖縄料理」の違いについて、「知っている」が 22.4％で、なんとなく知っている

（45.0％）と合わせると 67.4％で違いがあることを認識している。 

 性・年代別にみると、「女性 10～20 代」では「知っている」が 2 割弱（18.0％）に対し「女性 70

代以上」では 4 割程度（42.9％）となっていることから、年齢が高くなるにつれて認知度が高く

なっている。 

 

 

  

22.4

23.2

45.0

43.2

32.5

33.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

知っている なんとなく知っている よく知らない
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「琉球料理」と「沖縄料理」の違いについて【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） 知っている
なんとなく

知っている
よく知らない

1,008 22.4 45.0 32.5

男性 582 23.0 44.2 32.8

女性 426 21.6 46.2 32.2

10～20代 143 19.6 49.0 31.5

30～40代 390 19.7 42.6 37.7

50～60代 380 25.5 46.8 27.6

70代以上 95 25.3 42.1 32.6

男性10～20代 32 25.0 43.8 31.3

男性30～40代 206 21.8 43.2 35.0

男性50～60代 270 24.4 45.9 29.6

男性70代以上 74 20.3 40.5 39.2

女性10～20代 111 18.0 50.5 31.5

女性30～40代 184 17.4 41.8 40.8

女性50～60代 110 28.2 49.1 22.7

女性70代以上 21 42.9 47.6 9.5

那覇市 228 23.2 45.6 31.1

北部 106 22.6 43.4 34.0

中部 401 22.4 44.6 32.9

南部 184 21.7 46.7 31.5

宮古 39 20.5 38.5 41.0

八重山 50 22.0 48.0 30.0

単身世帯 271 18.1 46.9 35.1

夫婦のみ 226 26.1 46.5 27.4

親と子供の2世代 453 22.5 44.8 32.7

祖父母と親と子供の3世代 28 25.0 39.3 35.7

その他 30 30.0 26.7 43.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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４.「琉球料理」と「沖縄料理」のイメージ 

（問 4） 「琉球料理」と「沖縄料理」全般に対するイメージを、次の中から選んで下さい。  

（それぞれひとつ選ぶ） 

 「琉球料理」と「沖縄料理」のイメージについて、「そう思う」と「ややそう思う」を合わせた割

合をみると、「琉球料理」では「④沖縄の歴史、伝統を感じる」（84.4％）が、「沖縄料理」では「⑫

家庭的なイメージ」（74.0％）で最も高くなっている。 

 「琉球料理」のイメージを年代別にみると、「⑤調理が難しい」では 70 代以上で「そう思う」（25.3％）

の割合が全体（31.3％）よりも 6.0 ポイント低い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①健康的なイメージ

14.5

28.6

30.2

20.6

6.2

0.0

16.5

23.4

33.1

19.8

6.7

0.5

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

24.8

38.9

25.4

7.6

3.3

0.0

31.9

35.0

24.7

6.5

1.9

0.0

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

②栄養バランスが良い

19.1

39.9

30.5

7.7

2.8

0.0

26.8

37.4

27.1

6.9

1.8

0.0

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

12.7

29.6

37.1

16.1

4.6

0.0

13.7

26.6

34.5

19.0

5.6

0.5

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)
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③色々な食材が食べられる

17.9

39.1

31.6

8.6

2.8

0.0

18.6

33.9

30.2

13.2

3.5

0.5

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

21.3

43.0

27.0

6.6

2.1

0.0

26.5

36.9

27.3

6.8

2.3

0.2

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

④沖縄の歴史、伝統を感じる

21.0

42.3

26.3

7.6

2.8

0.0

24.9

37.2

23.8

10.9

2.6

0.5

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

50.0

34.4

12.4

1.8

1.4

0.0

57.4

29.5

10.1

1.9

0.9

0.1

0% 20% 40% 60% 80%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

⑤調理が難しい

31.3

33.4

25.2

7.5

2.6

0.0

29.9

30.2

26.4

9.8

3.6

0.0

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

8.6

17.6

35.3

30.9

7.6

0.0

5.1

12.6

29.1

36.9

15.9

0.5

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)
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⑥美容に良い

11.9

29.4

45.0

10.3

3.4

0.0

15.9

28.6

41.8

10.4

3.1

0.1

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

6.8

22.3

44.7

19.6

6.4

0.0

8.3

18.5

39.9

25.1

7.6

0.5

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

⑦旬のものが食べられる

11.0

30.4

38.0

16.1

4.6

0.0

12.0

24.5

36.1

19.5

7.6

0.4

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

12.9

28.8

41.8

12.7

3.9

0.0

13.9

22.7

44.3

15.3

3.6

0.2

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

⑧メニューが豊富

13.7

30.4

39.5

13.0

3.5

0.0

13.2

24.3

40.6

17.3

4.4

0.2

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

14.9

33.9

36.2

11.8

3.2

0.0

14.1

28.3

33.7

17.8

5.6

0.5

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)
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⑨高級なイメージ

19.9

28.4

30.8

14.3

6.6

0.0

18.1

20.1

29.2

21.9

10.7

0.0

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

14.9

33.9

36.2

11.8

3.2

0.0

14.1

28.3

33.7

17.8

5.6

0.5

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

⑩現代的

14.0

28.7

37.4

15.4

4.6

0.0

12.1

23.0

35.2

20.3

9.1

0.4

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

3.9

9.7

36.2

34.0

16.2

0.0

3.1

5.4

30.0

40.8

20.6

0.1

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

⑪華やかなイメージ

13.0

28.7

33.7

17.5

7.1

0.0

12.8

21.2

32.0

22.7

11.1

0.2

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

5.5

16.6

43.0

25.5

9.5

0.0

3.2

9.0

36.8

34.7

15.6

0.7

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)
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⑫家庭的なイメージ

14.8

28.2

31.3

18.8

7.0

0.0

17.9

29.7

26.7

17.0

8.4

0.2

0% 20% 40%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

A：琉球料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)

32.4

41.6

19.4

4.9

1.7

0.0

38.2

37.9

17.5

4.0

1.8

0.6

0% 20% 40% 60%

そう思う

ややそう思う

どちらとも言えない

あまりそう思わない

そう思わない

無回答

B:沖縄料理

令和7年(n=1,008)

令和3年(n=987)
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A:琉球料理①健康的なイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 24.8 38.9 25.4 7.6 3.3

男性 582 23.7 40.4 26.8 6.2 2.9

女性 426 26.3 36.9 23.5 9.6 3.8

10～20代 143 22.4 39.2 20.3 14.7 3.5

30～40代 390 26.7 34.4 26.7 8.5 3.8

50～60代 380 24.2 43.2 26.1 4.7 1.8

70代以上 95 23.2 40.0 25.3 5.3 6.3

男性10～20代 32 28.1 37.5 15.6 15.6 3.1

男性30～40代 206 25.2 34.5 29.1 7.8 3.4

男性50～60代 270 23.3 45.6 25.6 4.1 1.5

男性70代以上 74 18.9 39.2 29.7 5.4 6.8

女性10～20代 111 20.7 39.6 21.6 14.4 3.6

女性30～40代 184 28.3 34.2 23.9 9.2 4.3

女性50～60代 110 26.4 37.3 27.3 6.4 2.7

女性70代以上 21 38.1 42.9 9.5 4.8 4.8

那覇市 228 26.3 39.5 22.8 6.1 5.3

北部 106 18.9 35.8 30.2 10.4 4.7

中部 401 27.2 38.2 25.7 6.2 2.7

南部 184 21.7 42.9 25.0 8.7 1.6

宮古 39 28.2 30.8 25.6 12.8 2.6

八重山 50 20.0 40.0 26.0 12.0 2.0

単身世帯 271 25.8 31.4 32.1 7.0 3.7

夫婦のみ 226 21.2 48.2 20.8 6.6 3.1

親と子供の2世代 453 26.3 37.5 24.3 8.8 3.1

祖父母と親と子供の3世代 28 14.3 46.4 21.4 10.7 7.1

その他 30 30.0 50.0 20.0 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A:琉球料理②栄養バランスが良い【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 19.1 39.9 30.5 7.7 2.8

男性 582 18.6 41.2 31.8 6.2 2.2

女性 426 20.0 38.0 28.6 9.9 3.5

10～20代 143 21.0 35.7 26.6 12.6 4.2

30～40代 390 19.0 36.4 33.1 8.7 2.8

50～60代 380 18.2 45.8 29.2 5.3 1.6

70代以上 95 21.1 36.8 30.5 6.3 5.3

男性10～20代 32 34.4 34.4 12.5 15.6 3.1

男性30～40代 206 18.0 37.4 35.9 6.8 1.9

男性50～60代 270 17.8 46.7 29.6 4.4 1.5

男性70代以上 74 16.2 35.1 36.5 6.8 5.4

女性10～20代 111 17.1 36.0 30.6 11.7 4.5

女性30～40代 184 20.1 35.3 29.9 10.9 3.8

女性50～60代 110 19.1 43.6 28.2 7.3 1.8

女性70代以上 21 38.1 42.9 9.5 4.8 4.8

那覇市 228 19.3 43.9 25.0 7.0 4.8

北部 106 17.0 35.8 35.8 9.4 1.9

中部 401 21.4 38.7 30.4 7.0 2.5

南部 184 18.5 39.7 32.6 7.6 1.6

宮古 39 12.8 35.9 38.5 10.3 2.6

八重山 50 12.0 44.0 30.0 12.0 2.0

単身世帯 271 17.3 36.9 35.8 7.4 2.6

夫婦のみ 226 16.8 45.1 28.8 7.1 2.2

親と子供の2世代 453 20.8 38.6 28.9 8.6 3.1

祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 50.0 21.4 10.7 7.1

その他 30 36.7 36.7 26.7 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理③色々な食材が食べられる【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 21.3 43.0 27.0 6.6 2.1

男性 582 19.1 43.6 30.1 5.7 1.5

女性 426 24.4 42.0 22.8 8.0 2.8

10～20代 143 28.0 40.6 22.4 5.6 3.5

30～40代 390 22.1 41.3 26.7 7.4 2.6

50～60代 380 18.2 45.8 27.9 7.4 0.8

70代以上 95 21.1 42.1 31.6 2.1 3.2

男性10～20代 32 28.1 40.6 25.0 6.3 -

男性30～40代 206 19.4 41.3 30.1 6.8 2.4

男性50～60代 270 17.8 46.7 29.3 5.6 0.7

男性70代以上 74 18.9 40.5 35.1 2.7 2.7

女性10～20代 111 27.9 40.5 21.6 5.4 4.5

女性30～40代 184 25.0 41.3 22.8 8.2 2.7

女性50～60代 110 19.1 43.6 24.5 11.8 0.9

女性70代以上 21 28.6 47.6 19.0 - 4.8

那覇市 228 24.1 42.1 23.7 6.6 3.5

北部 106 16.0 41.5 29.2 11.3 1.9

中部 401 23.7 41.6 27.7 5.2 1.7

南部 184 16.8 49.5 27.2 6.0 0.5

宮古 39 17.9 41.0 28.2 10.3 2.6

八重山 50 20.0 38.0 30.0 8.0 4.0

単身世帯 271 20.7 41.3 28.8 6.3 3.0

夫婦のみ 226 20.4 46.0 25.7 7.1 0.9

親と子供の2世代 453 21.6 43.3 26.5 6.4 2.2

祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 42.9 32.1 14.3 -

その他 30 40.0 30.0 23.3 3.3 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理④沖縄の歴史、伝統を感じるイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 50.0 34.4 12.4 1.8 1.4

男性 582 43.0 39.9 14.6 1.4 1.2

女性 426 59.6 27.0 9.4 2.3 1.6

10～20代 143 58.7 25.9 10.5 3.5 1.4

30～40代 390 51.3 33.6 11.8 1.8 1.5

50～60代 380 45.3 39.2 13.2 1.6 0.8

70代以上 95 50.5 31.6 14.7 - 3.2

男性10～20代 32 53.1 34.4 9.4 3.1 -

男性30～40代 206 43.7 38.3 14.6 1.9 1.5

男性50～60代 270 39.6 44.1 14.4 1.1 0.7

男性70代以上 74 48.6 31.1 17.6 - 2.7

女性10～20代 111 60.4 23.4 10.8 3.6 1.8

女性30～40代 184 59.8 28.3 8.7 1.6 1.6

女性50～60代 110 59.1 27.3 10.0 2.7 0.9

女性70代以上 21 57.1 33.3 4.8 - 4.8

那覇市 228 49.6 35.5 11.0 0.9 3.1

北部 106 47.2 33.0 17.0 1.9 0.9

中部 401 52.4 32.7 12.5 1.2 1.2

南部 184 45.1 37.5 13.0 4.3 -

宮古 39 46.2 35.9 15.4 2.6 -

八重山 50 60.0 34.0 4.0 - 2.0

単身世帯 271 45.0 37.3 14.8 1.5 1.5

夫婦のみ 226 46.5 39.8 11.9 0.9 0.9

親と子供の2世代 453 53.9 30.5 11.3 2.6 1.8

祖父母と親と子供の3世代 28 53.6 32.1 14.3 - -

その他 30 60.0 30.0 10.0 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑤調理が難しい【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 31.3 33.4 25.2 7.5 2.6

男性 582 24.7 34.0 30.2 8.6 2.4

女性 426 40.1 32.6 18.3 6.1 2.8

10～20代 143 30.1 35.0 21.7 8.4 4.9

30～40代 390 36.2 29.2 25.9 6.7 2.1

50～60代 380 28.2 37.9 24.5 7.6 1.8

70代以上 95 25.3 30.5 30.5 9.5 4.2

男性10～20代 32 21.9 34.4 31.3 9.4 3.1

男性30～40代 206 27.2 28.6 32.5 9.2 2.4

男性50～60代 270 22.2 39.3 27.8 8.9 1.9

男性70代以上 74 28.4 29.7 32.4 5.4 4.1

女性10～20代 111 32.4 35.1 18.9 8.1 5.4

女性30～40代 184 46.2 29.9 18.5 3.8 1.6

女性50～60代 110 42.7 34.5 16.4 4.5 1.8

女性70代以上 21 14.3 33.3 23.8 23.8 4.8

那覇市 228 28.5 36.0 23.2 8.3 3.9

北部 106 33.0 34.9 21.7 5.7 4.7

中部 401 35.4 31.2 24.7 6.7 2.0

南部 184 24.5 39.1 27.2 7.6 1.6

宮古 39 30.8 25.6 30.8 12.8 -

八重山 50 32.0 22.0 34.0 10.0 2.0

単身世帯 271 32.5 28.0 28.4 7.7 3.3

夫婦のみ 226 27.9 39.8 23.9 6.6 1.8

親と子供の2世代 453 33.1 32.5 24.1 7.5 2.9

祖父母と親と子供の3世代 28 14.3 53.6 25.0 7.1 -

その他 30 33.3 30.0 23.3 13.3 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別



 

25 

 

A：琉球料理⑥美容に良い【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 11.9 29.4 45.0 10.3 3.4

男性 582 10.8 28.0 49.0 9.6 2.6

女性 426 13.4 31.2 39.7 11.3 4.5

10～20代 143 7.7 24.5 42.0 18.9 7.0

30～40代 390 15.6 26.9 43.3 10.5 3.6

50～60代 380 10.0 34.2 45.8 8.2 1.8

70代以上 95 10.5 27.4 53.7 5.3 3.2

男性10～20代 32 6.3 18.8 50.0 21.9 3.1

男性30～40代 206 14.1 25.2 46.6 10.7 3.4

男性50～60代 270 10.0 31.5 48.5 8.1 1.9

男性70代以上 74 6.8 27.0 56.8 6.8 2.7

女性10～20代 111 8.1 26.1 39.6 18.0 8.1

女性30～40代 184 17.4 28.8 39.7 10.3 3.8

女性50～60代 110 10.0 40.9 39.1 8.2 1.8

女性70代以上 21 23.8 28.6 42.9 - 4.8

那覇市 228 11.8 29.4 45.6 8.3 4.8

北部 106 13.2 26.4 43.4 13.2 3.8

中部 401 14.2 26.9 46.6 10.0 2.2

南部 184 8.2 32.6 43.5 11.4 4.3

宮古 39 10.3 33.3 38.5 15.4 2.6

八重山 50 6.0 40.0 44.0 8.0 2.0

単身世帯 271 13.7 25.8 47.2 9.2 4.1

夫婦のみ 226 10.6 30.1 48.2 8.8 2.2

親と子供の2世代 453 12.1 30.0 43.0 11.0 3.8

祖父母と親と子供の3世代 28 3.6 39.3 32.1 21.4 3.6

その他 30 10.0 36.7 43.3 10.0 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑦旬のものが食べられる【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 12.9 28.8 41.8 12.7 3.9

男性 582 10.5 30.8 44.0 11.9 2.9

女性 426 16.2 26.1 38.7 13.8 5.2

10～20代 143 11.9 25.2 37.8 18.2 7.0

30～40代 390 14.9 27.2 40.3 13.3 4.4

50～60代 380 11.8 31.8 45.0 9.7 1.6

70代以上 95 10.5 28.4 41.1 13.7 6.3

男性10～20代 32 6.3 25.0 46.9 15.6 6.3

男性30～40代 206 11.7 28.6 42.7 13.6 3.4

男性50～60代 270 10.4 34.8 44.4 9.3 1.1

男性70代以上 74 9.5 24.3 44.6 14.9 6.8

女性10～20代 111 13.5 25.2 35.1 18.9 7.2

女性30～40代 184 18.5 25.5 37.5 13.0 5.4

女性50～60代 110 15.5 24.5 46.4 10.9 2.7

女性70代以上 21 14.3 42.9 28.6 9.5 4.8

那覇市 228 13.2 28.9 40.8 12.3 4.8

北部 106 17.0 26.4 37.7 17.0 1.9

中部 401 14.7 26.2 43.9 11.5 3.7

南部 184 8.2 31.0 42.4 14.1 4.3

宮古 39 10.3 38.5 35.9 12.8 2.6

八重山 50 8.0 38.0 40.0 10.0 4.0

単身世帯 271 11.4 26.2 46.5 12.5 3.3

夫婦のみ 226 10.2 29.2 42.5 14.6 3.5

親と子供の2世代 453 15.0 29.8 39.1 11.9 4.2

祖父母と親と子供の3世代 28 3.6 32.1 42.9 14.3 7.1

その他 30 23.3 30.0 33.3 10.0 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑧メニューが豊富【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 13.7 30.4 39.5 13.0 3.5

男性 582 12.0 28.0 44.2 13.2 2.6

女性 426 16.0 33.6 33.1 12.7 4.7

10～20代 143 23.1 36.4 23.1 13.3 4.2

30～40代 390 13.6 29.7 38.2 13.8 4.6

50～60代 380 10.3 30.3 45.3 12.6 1.6

70代以上 95 13.7 24.2 46.3 10.5 5.3

男性10～20代 32 28.1 28.1 25.0 18.8 -

男性30～40代 206 13.6 26.2 41.3 15.0 3.9

男性50～60代 270 9.3 31.1 46.7 11.9 1.1

男性70代以上 74 10.8 21.6 51.4 10.8 5.4

女性10～20代 111 21.6 38.7 22.5 11.7 5.4

女性30～40代 184 13.6 33.7 34.8 12.5 5.4

女性50～60代 110 12.7 28.2 41.8 14.5 2.7

女性70代以上 21 23.8 33.3 28.6 9.5 4.8

那覇市 228 16.2 30.7 35.1 13.6 4.4

北部 106 14.2 28.3 36.8 16.0 4.7

中部 401 15.2 27.9 41.6 12.5 2.7

南部 184 10.9 35.3 39.7 11.4 2.7

宮古 39 10.3 30.8 38.5 15.4 5.1

八重山 50 2.0 34.0 48.0 12.0 4.0

単身世帯 271 14.8 29.2 42.1 9.6 4.4

夫婦のみ 226 11.5 31.9 41.6 13.3 1.8

親と子供の2世代 453 14.8 29.6 37.3 14.6 3.8

祖父母と親と子供の3世代 28 - 35.7 39.3 21.4 3.6

その他 30 16.7 36.7 33.3 10.0 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑨高級なイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 19.9 28.4 30.8 14.3 6.6

男性 582 15.8 28.7 34.9 14.1 6.5

女性 426 25.6 27.9 25.1 14.6 6.8

10～20代 143 19.6 23.8 22.4 18.9 15.4

30～40代 390 22.3 25.4 31.0 13.6 7.7

50～60代 380 18.2 32.4 33.2 13.7 2.6

70代以上 95 17.9 31.6 32.6 12.6 5.3

男性10～20代 32 18.8 18.8 18.8 21.9 21.9

男性30～40代 206 18.0 23.8 35.9 13.1 9.2

男性50～60代 270 13.3 33.7 35.6 14.4 3.0

男性70代以上 74 17.6 28.4 36.5 12.2 5.4

女性10～20代 111 19.8 25.2 23.4 18.0 13.5

女性30～40代 184 27.2 27.2 25.5 14.1 6.0

女性50～60代 110 30.0 29.1 27.3 11.8 1.8

女性70代以上 21 19.0 42.9 19.0 14.3 4.8

那覇市 228 18.9 29.4 29.8 13.2 8.8

北部 106 19.8 27.4 34.9 11.3 6.6

中部 401 22.2 29.7 30.2 12.7 5.2

南部 184 17.4 27.7 29.9 17.4 7.6

宮古 39 17.9 15.4 35.9 20.5 10.3

八重山 50 18.0 28.0 30.0 22.0 2.0

単身世帯 271 21.8 24.7 32.8 14.8 5.9

夫婦のみ 226 19.5 31.9 31.9 12.4 4.4

親と子供の2世代 453 19.4 28.7 30.0 14.1 7.7

祖父母と親と子供の3世代 28 7.1 35.7 25.0 17.9 14.3

その他 30 26.7 23.3 20.0 23.3 6.7

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑩現代的【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 3.9 9.7 36.2 34.0 16.2

男性 582 3.8 8.9 39.5 33.5 14.3

女性 426 4.0 10.8 31.7 34.7 18.8

10～20代 143 7.0 10.5 30.1 35.0 17.5

30～40代 390 5.4 10.0 34.1 31.5 19.0

50～60代 380 1.8 10.0 38.7 36.8 12.6

70代以上 95 1.1 6.3 44.2 31.6 16.8

男性10～20代 32 9.4 6.3 34.4 28.1 21.9

男性30～40代 206 6.3 10.7 36.4 30.6 16.0

男性50～60代 270 2.2 8.9 42.2 35.6 11.1

男性70代以上 74 - 5.4 40.5 36.5 17.6

女性10～20代 111 6.3 11.7 28.8 36.9 16.2

女性30～40代 184 4.3 9.2 31.5 32.6 22.3

女性50～60代 110 0.9 12.7 30.0 40.0 16.4

女性70代以上 21 4.8 9.5 57.1 14.3 14.3

那覇市 228 3.9 5.7 38.6 33.8 18.0

北部 106 0.9 11.3 34.0 34.9 18.9

中部 401 5.7 11.0 33.4 34.2 15.7

南部 184 3.3 11.4 38.6 34.2 12.5

宮古 39 - 7.7 41.0 33.3 17.9

八重山 50 - 10.0 40.0 32.0 18.0

単身世帯 271 3.7 7.4 40.2 30.6 18.1

夫婦のみ 226 3.5 9.3 37.2 37.2 12.8

親と子供の2世代 453 4.2 10.2 34.4 34.0 17.2

祖父母と親と子供の3世代 28 - 14.3 25.0 42.9 17.9

その他 30 6.7 23.3 30.0 33.3 6.7

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑪華やかなイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 13.0 28.7 33.7 17.5 7.1

男性 582 11.3 28.0 37.3 17.5 5.8

女性 426 15.3 29.6 28.9 17.4 8.9

10～20代 143 17.5 27.3 26.6 18.2 10.5

30～40代 390 15.1 27.9 31.5 16.9 8.5

50～60代 380 7.9 30.5 38.2 18.7 4.7

70代以上 95 17.9 26.3 35.8 13.7 6.3

男性10～20代 32 21.9 21.9 28.1 18.8 9.4

男性30～40代 206 12.6 28.2 34.5 16.5 8.3

男性50～60代 270 7.4 28.9 41.9 18.5 3.3

男性70代以上 74 17.6 27.0 32.4 16.2 6.8

女性10～20代 111 16.2 28.8 26.1 18.0 10.8

女性30～40代 184 17.9 27.7 28.3 17.4 8.7

女性50～60代 110 9.1 34.5 29.1 19.1 8.2

女性70代以上 21 19.0 23.8 47.6 4.8 4.8

那覇市 228 13.6 30.7 32.9 13.6 9.2

北部 106 9.4 32.1 31.1 20.8 6.6

中部 401 14.5 26.7 34.4 17.7 6.7

南部 184 13.0 30.4 31.5 20.1 4.9

宮古 39 5.1 20.5 43.6 17.9 12.8

八重山 50 12.0 28.0 38.0 16.0 6.0

単身世帯 271 11.1 27.7 37.6 17.0 6.6

夫婦のみ 226 12.4 31.0 33.2 18.6 4.9

親と子供の2世代 453 14.8 28.3 31.8 16.8 8.4

祖父母と親と子供の3世代 28 3.6 32.1 28.6 21.4 14.3

その他 30 16.7 23.3 36.7 20.0 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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A：琉球料理⑫家庭的なイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 14.8 28.2 31.3 18.8 7.0

男性 582 13.1 27.0 34.9 18.2 6.9

女性 426 17.1 29.8 26.3 19.5 7.3

10～20代 143 22.4 35.7 22.4 13.3 6.3

30～40代 390 18.2 25.6 30.5 17.9 7.7

50～60代 380 9.5 28.4 34.2 21.3 6.6

70代以上 95 10.5 26.3 35.8 20.0 7.4

男性10～20代 32 12.5 40.6 21.9 15.6 9.4

男性30～40代 206 19.9 27.2 31.1 15.5 6.3

男性50～60代 270 9.6 27.0 37.4 19.3 6.7

男性70代以上 74 6.8 20.3 41.9 23.0 8.1

女性10～20代 111 25.2 34.2 22.5 12.6 5.4

女性30～40代 184 16.3 23.9 29.9 20.7 9.2

女性50～60代 110 9.1 31.8 26.4 26.4 6.4

女性70代以上 21 23.8 47.6 14.3 9.5 4.8

那覇市 228 16.7 28.5 26.3 19.3 9.2

北部 106 11.3 25.5 32.1 21.7 9.4

中部 401 17.2 25.4 31.9 19.0 6.5

南部 184 11.4 31.5 34.2 18.5 4.3

宮古 39 12.8 35.9 30.8 15.4 5.1

八重山 50 8.0 36.0 36.0 12.0 8.0

単身世帯 271 13.7 29.2 29.9 17.7 9.6

夫婦のみ 226 10.6 27.4 34.5 21.2 6.2

親と子供の2世代 453 16.8 27.2 30.9 18.8 6.4

祖父母と親と子供の3世代 28 17.9 35.7 25.0 17.9 3.6

その他 30 23.3 33.3 30.0 10.0 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理①健康的なイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 14.5 28.6 30.2 20.6 6.2

男性 582 13.6 29.9 30.6 20.4 5.5

女性 426 15.7 26.8 29.6 20.9 7.0

10～20代 143 14.7 22.4 25.9 28.7 8.4

30～40代 390 16.4 26.4 29.7 21.3 6.2

50～60代 380 12.4 32.9 31.3 18.2 5.3

70代以上 95 14.7 29.5 33.7 15.8 6.3

男性10～20代 32 9.4 28.1 21.9 31.3 9.4

男性30～40代 206 17.0 28.6 29.6 19.4 5.3

男性50～60代 270 12.6 31.1 30.4 20.7 5.2

男性70代以上 74 9.5 29.7 37.8 17.6 5.4

女性10～20代 111 16.2 20.7 27.0 27.9 8.1

女性30～40代 184 15.8 23.9 29.9 23.4 7.1

女性50～60代 110 11.8 37.3 33.6 11.8 5.5

女性70代以上 21 33.3 28.6 19.0 9.5 9.5

那覇市 228 13.6 29.4 28.5 21.5 7.0

北部 106 9.4 24.5 36.8 19.8 9.4

中部 401 17.2 31.9 27.2 18.0 5.7

南部 184 13.0 23.4 33.2 26.1 4.3

宮古 39 12.8 30.8 33.3 17.9 5.1

八重山 50 14.0 24.0 34.0 22.0 6.0

単身世帯 271 14.0 29.5 29.5 20.7 6.3

夫婦のみ 226 12.4 34.1 27.0 19.9 6.6

親と子供の2世代 453 15.0 26.0 31.8 21.0 6.2

祖父母と親と子供の3世代 28 14.3 25.0 28.6 25.0 7.1

その他 30 26.7 20.0 36.7 16.7 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理②栄養バランスが良い【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 12.7 29.6 37.1 16.1 4.6

男性 582 11.5 28.0 40.9 15.8 3.8

女性 426 14.3 31.7 31.9 16.4 5.6

10～20代 143 11.2 29.4 32.9 20.3 6.3

30～40代 390 13.8 27.9 37.2 16.7 4.4

50～60代 380 12.1 31.8 36.8 15.0 4.2

70代以上 95 12.6 27.4 44.2 11.6 4.2

男性10～20代 32 9.4 28.1 40.6 18.8 3.1

男性30～40代 206 15.5 24.3 42.2 15.0 2.9

男性50～60代 270 10.0 30.7 37.0 17.8 4.4

男性70代以上 74 6.8 28.4 51.4 9.5 4.1

女性10～20代 111 11.7 29.7 30.6 20.7 7.2

女性30～40代 184 12.0 32.1 31.5 18.5 6.0

女性50～60代 110 17.3 34.5 36.4 8.2 3.6

女性70代以上 21 33.3 23.8 19.0 19.0 4.8

那覇市 228 10.5 34.6 32.5 16.7 5.7

北部 106 10.4 23.6 40.6 18.9 6.6

中部 401 16.2 31.2 34.2 14.5 4.0

南部 184 10.3 26.6 41.3 19.0 2.7

宮古 39 12.8 20.5 43.6 17.9 5.1

八重山 50 8.0 24.0 54.0 8.0 6.0

単身世帯 271 12.2 26.9 40.2 15.5 5.2

夫婦のみ 226 11.5 35.0 34.5 14.6 4.4

親と子供の2世代 453 13.5 29.1 36.0 17.0 4.4

祖父母と親と子供の3世代 28 7.1 25.0 39.3 21.4 7.1

その他 30 20.0 23.3 43.3 13.3 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理③色々な食材が食べられる【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 17.9 39.1 31.6 8.6 2.8

男性 582 14.6 40.0 34.4 8.9 2.1

女性 426 22.3 37.8 27.9 8.2 3.8

10～20代 143 30.1 35.0 23.8 6.3 4.9

30～40代 390 17.7 40.3 31.5 7.7 2.8

50～60代 380 15.3 38.9 33.4 10.5 1.8

70代以上 95 10.5 41.1 36.8 8.4 3.2

男性10～20代 32 34.4 31.3 25.0 9.4 -

男性30～40代 206 16.5 41.3 33.5 6.3 2.4

男性50～60代 270 12.6 40.7 34.4 10.4 1.9

男性70代以上 74 8.1 37.8 40.5 10.8 2.7

女性10～20代 111 28.8 36.0 23.4 5.4 6.3

女性30～40代 184 19.0 39.1 29.3 9.2 3.3

女性50～60代 110 21.8 34.5 30.9 10.9 1.8

女性70代以上 21 19.0 52.4 23.8 - 4.8

那覇市 228 20.2 39.0 28.9 7.5 4.4

北部 106 16.0 38.7 31.1 8.5 5.7

中部 401 20.4 36.9 32.4 8.0 2.2

南部 184 13.6 42.9 31.5 10.9 1.1

宮古 39 10.3 46.2 33.3 10.3 -

八重山 50 12.0 38.0 38.0 10.0 2.0

単身世帯 271 15.9 35.4 37.3 7.4 4.1

夫婦のみ 226 16.8 42.0 27.4 10.6 3.1

親と子供の2世代 453 18.5 40.4 30.2 8.6 2.2

祖父母と親と子供の3世代 28 14.3 35.7 42.9 7.1 -

その他 30 36.7 33.3 23.3 6.7 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理④沖縄の歴史、伝統を感じる【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 21.0 42.3 26.3 7.6 2.8

男性 582 16.5 39.9 32.0 9.3 2.4

女性 426 27.2 45.5 18.5 5.4 3.3

10～20代 143 32.9 38.5 19.6 5.6 3.5

30～40代 390 24.1 43.6 24.1 5.4 2.8

50～60代 380 15.3 44.2 28.9 9.2 2.4

70代以上 95 13.7 34.7 34.7 13.7 3.2

男性10～20代 32 18.8 50.0 21.9 9.4 -

男性30～40代 206 23.3 36.4 31.1 6.3 2.9

男性50～60代 270 12.2 43.3 31.9 10.0 2.6

男性70代以上 74 12.2 32.4 39.2 14.9 1.4

女性10～20代 111 36.9 35.1 18.9 4.5 4.5

女性30～40代 184 25.0 51.6 16.3 4.3 2.7

女性50～60代 110 22.7 46.4 21.8 7.3 1.8

女性70代以上 21 19.0 42.9 19.0 9.5 9.5

那覇市 228 20.6 41.7 25.9 7.9 3.9

北部 106 16.0 39.6 34.0 6.6 3.8

中部 401 21.9 42.1 25.2 8.0 2.7

南部 184 21.7 41.3 28.3 8.2 0.5

宮古 39 23.1 46.2 17.9 10.3 2.6

八重山 50 22.0 52.0 20.0 2.0 4.0

単身世帯 271 19.9 35.8 30.6 9.6 4.1

夫婦のみ 226 21.2 41.6 27.4 8.0 1.8

親と子供の2世代 453 20.8 46.4 23.6 6.4 2.9

祖父母と親と子供の3世代 28 25.0 42.9 28.6 3.6 -

その他 30 30.0 43.3 16.7 10.0 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑤調理が難しい【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 8.6 17.6 35.3 30.9 7.6

男性 582 7.7 15.5 39.2 30.2 7.4

女性 426 9.9 20.4 30.0 31.7 8.0

10～20代 143 9.1 18.2 31.5 30.1 11.2

30～40代 390 10.0 17.4 37.7 28.2 6.7

50～60代 380 8.7 16.8 35.8 32.4 6.3

70代以上 95 2.1 20.0 29.5 36.8 11.6

男性10～20代 32 9.4 3.1 34.4 43.8 9.4

男性30～40代 206 9.7 14.1 42.7 27.2 6.3

男性50～60代 270 7.8 16.3 38.5 30.4 7.0

男性70代以上 74 1.4 21.6 33.8 32.4 10.8

女性10～20代 111 9.0 22.5 30.6 26.1 11.7

女性30～40代 184 10.3 21.2 32.1 29.3 7.1

女性50～60代 110 10.9 18.2 29.1 37.3 4.5

女性70代以上 21 4.8 14.3 14.3 52.4 14.3

那覇市 228 7.5 16.2 33.3 35.5 7.5

北部 106 8.5 17.9 37.7 27.4 8.5

中部 401 10.5 19.5 36.2 25.9 8.0

南部 184 7.6 14.7 32.1 36.4 9.2

宮古 39 10.3 10.3 51.3 28.2 -

八重山 50 2.0 24.0 32.0 38.0 4.0

単身世帯 271 8.5 14.4 38.0 30.3 8.9

夫婦のみ 226 8.0 19.5 34.1 32.7 5.8

親と子供の2世代 453 9.3 18.8 34.4 30.2 7.3

祖父母と親と子供の3世代 28 3.6 21.4 32.1 28.6 14.3

その他 30 10.0 10.0 36.7 33.3 10.0

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑥美容に良いイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 6.8 22.3 44.7 19.6 6.4

男性 582 6.5 21.0 48.5 18.6 5.5

女性 426 7.3 24.2 39.7 21.1 7.7

10～20代 143 5.6 19.6 35.0 28.7 11.2

30～40代 390 9.2 20.3 45.4 18.5 6.7

50～60代 380 5.5 26.1 47.1 16.6 4.7

70代以上 95 4.2 20.0 47.4 23.2 5.3

男性10～20代 32 9.4 6.3 43.8 25.0 15.6

男性30～40代 206 9.7 20.9 48.1 16.0 5.3

男性50～60代 270 5.2 23.3 48.9 17.8 4.8

男性70代以上 74 1.4 18.9 50.0 25.7 4.1

女性10～20代 111 4.5 23.4 32.4 29.7 9.9

女性30～40代 184 8.7 19.6 42.4 21.2 8.2

女性50～60代 110 6.4 32.7 42.7 13.6 4.5

女性70代以上 21 14.3 23.8 38.1 14.3 9.5

那覇市 228 6.6 19.7 48.7 19.3 5.7

北部 106 5.7 13.2 48.1 24.5 8.5

中部 401 8.7 24.4 42.9 17.7 6.2

南部 184 6.0 24.5 39.7 23.9 6.0

宮古 39 5.1 25.6 51.3 10.3 7.7

八重山 50 - 26.0 48.0 18.0 8.0

単身世帯 271 7.4 19.2 48.0 17.7 7.7

夫婦のみ 226 4.9 26.5 43.4 19.5 5.8

親と子供の2世代 453 7.7 22.3 42.6 21.0 6.4

祖父母と親と子供の3世代 28 3.6 28.6 39.3 21.4 7.1

その他 30 6.7 13.3 63.3 16.7 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑦旬のものが食べられる【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 11.0 30.4 38.0 16.1 4.6

男性 582 8.6 32.1 41.6 14.4 3.3

女性 426 14.3 27.9 33.1 18.3 6.3

10～20代 143 11.9 28.7 29.4 22.4 7.7

30～40代 390 13.3 26.9 38.2 16.4 5.1

50～60代 380 9.2 32.6 41.6 13.7 2.9

70代以上 95 7.4 37.9 35.8 14.7 4.2

男性10～20代 32 12.5 37.5 25.0 18.8 6.3

男性30～40代 206 11.7 29.1 41.7 13.1 4.4

男性50～60代 270 7.0 31.9 44.4 14.4 2.2

男性70代以上 74 4.1 39.2 37.8 16.2 2.7

女性10～20代 111 11.7 26.1 30.6 23.4 8.1

女性30～40代 184 15.2 24.5 34.2 20.1 6.0

女性50～60代 110 14.5 34.5 34.5 11.8 4.5

女性70代以上 21 19.0 33.3 28.6 9.5 9.5

那覇市 228 11.8 27.2 38.2 18.0 4.8

北部 106 12.3 27.4 34.0 21.7 4.7

中部 401 12.2 31.9 36.7 14.5 4.7

南部 184 8.7 32.6 39.7 16.8 2.2

宮古 39 12.8 33.3 38.5 7.7 7.7

八重山 50 2.0 28.0 50.0 12.0 8.0

単身世帯 271 9.6 31.4 40.6 13.7 4.8

夫婦のみ 226 9.7 29.2 41.2 15.0 4.9

親と子供の2世代 453 12.8 28.7 35.8 18.1 4.6

祖父母と親と子供の3世代 28 7.1 32.1 35.7 21.4 3.6

その他 30 10.0 53.3 26.7 10.0 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑧メニューが豊富【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 14.9 33.9 36.2 11.8 3.2

男性 582 12.5 33.2 39.5 12.4 2.4

女性 426 18.1 35.0 31.7 11.0 4.2

10～20代 143 28.7 35.7 24.5 8.4 2.8

30～40代 390 16.4 32.1 35.6 12.3 3.6

50～60代 380 10.5 35.0 40.3 11.1 3.2

70代以上 95 5.3 34.7 40.0 17.9 2.1

男性10～20代 32 43.8 28.1 18.8 9.4 -

男性30～40代 206 15.5 31.1 39.3 11.7 2.4

男性50～60代 270 8.5 35.2 42.2 11.1 3.0

男性70代以上 74 5.4 33.8 39.2 20.3 1.4

女性10～20代 111 24.3 37.8 26.1 8.1 3.6

女性30～40代 184 17.4 33.2 31.5 13.0 4.9

女性50～60代 110 15.5 34.5 35.5 10.9 3.6

女性70代以上 21 4.8 38.1 42.9 9.5 4.8

那覇市 228 16.2 30.3 36.4 13.2 3.9

北部 106 15.1 39.6 29.2 13.2 2.8

中部 401 16.5 31.9 37.2 11.7 2.7

南部 184 12.5 38.6 35.9 9.8 3.3

宮古 39 10.3 43.6 33.3 10.3 2.6

八重山 50 8.0 30.0 46.0 12.0 4.0

単身世帯 271 12.9 31.0 40.2 11.8 4.1

夫婦のみ 226 13.3 35.8 36.3 11.5 3.1

親と子供の2世代 453 16.8 34.7 33.3 12.1 3.1

祖父母と親と子供の3世代 28 7.1 32.1 42.9 17.9 -

その他 30 23.3 36.7 36.7 3.3 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑨高級イメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 4.0 11.4 31.3 36.5 16.8

男性 582 3.6 12.5 33.8 35.1 14.9

女性 426 4.5 9.9 27.9 38.5 19.2

10～20代 143 4.9 13.3 21.0 34.3 26.6

30～40代 390 5.9 9.2 30.5 36.9 17.4

50～60代 380 2.6 12.1 33.7 38.4 13.2

70代以上 95 - 14.7 41.1 30.5 13.7

男性10～20代 32 6.3 9.4 18.8 34.4 31.3

男性30～40代 206 6.3 11.7 32.0 34.5 15.5

男性50～60代 270 2.2 12.2 35.9 37.4 12.2

男性70代以上 74 - 17.6 37.8 28.4 16.2

女性10～20代 111 4.5 14.4 21.6 34.2 25.2

女性30～40代 184 5.4 6.5 28.8 39.7 19.6

女性50～60代 110 3.6 11.8 28.2 40.9 15.5

女性70代以上 21 - 4.8 52.4 38.1 4.8

那覇市 228 2.6 10.1 30.7 39.5 17.1

北部 106 0.9 13.2 31.1 37.7 17.0

中部 401 5.5 12.2 31.2 32.2 19.0

南部 184 5.4 12.5 32.6 36.4 13.0

宮古 39 2.6 7.7 38.5 38.5 12.8

八重山 50 - 6.0 26.0 54.0 14.0

単身世帯 271 5.2 9.2 29.9 36.2 19.6

夫婦のみ 226 4.0 13.3 33.6 37.6 11.5

親と子供の2世代 453 3.3 11.5 30.9 36.9 17.4

祖父母と親と子供の3世代 28 - 14.3 28.6 32.1 25.0

その他 30 6.7 13.3 36.7 30.0 13.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑩現代的【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 14.0 28.7 37.4 15.4 4.6

男性 582 11.2 29.2 41.8 14.1 3.8

女性 426 17.8 27.9 31.5 17.1 5.6

10～20代 143 22.4 35.0 23.8 13.3 5.6

30～40代 390 16.4 25.1 37.7 15.4 5.4

50～60代 380 8.7 30.3 40.3 17.1 3.7

70代以上 95 12.6 27.4 45.3 11.6 3.2

男性10～20代 32 25.0 34.4 21.9 15.6 3.1

男性30～40代 206 12.6 23.8 46.1 12.6 4.9

男性50～60代 270 8.9 32.2 39.6 15.9 3.3

男性70代以上 74 9.5 31.1 45.9 10.8 2.7

女性10～20代 111 21.6 35.1 24.3 12.6 6.3

女性30～40代 184 20.7 26.6 28.3 18.5 6.0

女性50～60代 110 8.2 25.5 41.8 20.0 4.5

女性70代以上 21 23.8 14.3 42.9 14.3 4.8

那覇市 228 15.4 26.8 36.0 16.2 5.7

北部 106 13.2 31.1 35.8 15.1 4.7

中部 401 15.2 28.7 37.2 15.0 4.0

南部 184 13.6 28.8 40.2 14.7 2.7

宮古 39 5.1 33.3 41.0 10.3 10.3

八重山 50 8.0 28.0 36.0 22.0 6.0

単身世帯 271 14.0 25.5 39.9 14.4 6.3

夫婦のみ 226 11.1 30.5 41.2 15.9 1.3

親と子供の2世代 453 14.8 28.3 35.5 15.7 5.7

祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 39.3 28.6 21.4 -

その他 30 26.7 40.0 23.3 10.0 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑪華やかなイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 5.5 16.6 43.0 25.5 9.5

男性 582 4.6 17.5 44.2 26.5 7.2

女性 426 6.6 15.3 41.3 24.2 12.7

10～20代 143 8.4 26.6 28.0 20.3 16.8

30～40代 390 7.7 13.8 46.2 22.6 9.7

50～60代 380 3.2 15.8 43.9 29.7 7.4

70代以上 95 1.1 15.8 48.4 28.4 6.3

男性10～20代 32 6.3 37.5 25.0 18.8 12.5

男性30～40代 206 7.8 15.5 45.6 21.8 9.2

男性50～60代 270 3.3 16.3 45.6 29.3 5.6

男性70代以上 74 - 18.9 43.2 32.4 5.4

女性10～20代 111 9.0 23.4 28.8 20.7 18.0

女性30～40代 184 7.6 12.0 46.7 23.4 10.3

女性50～60代 110 2.7 14.5 40.0 30.9 11.8

女性70代以上 21 4.8 4.8 66.7 14.3 9.5

那覇市 228 4.4 18.0 43.0 23.7 11.0

北部 106 5.7 14.2 42.5 28.3 9.4

中部 401 6.7 17.5 39.4 26.2 10.2

南部 184 4.9 17.4 45.1 24.5 8.2

宮古 39 5.1 17.9 61.5 10.3 5.1

八重山 50 2.0 4.0 50.0 38.0 6.0

単身世帯 271 4.8 11.4 43.5 26.6 13.7

夫婦のみ 226 7.1 18.1 43.4 26.5 4.9

親と子供の2世代 453 4.9 17.7 43.3 24.3 9.9

祖父母と親と子供の3世代 28 - 25.0 35.7 28.6 10.7

その他 30 13.3 26.7 36.7 23.3 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理⑫家庭的なイメージ【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） そう思う ややそう思う
どちらとも言え

ない

あまりそう思

わない
そう思わない

1,008 32.4 41.6 19.4 4.9 1.7

男性 582 27.1 44.2 22.2 5.2 1.4

女性 426 39.7 38.0 15.7 4.5 2.1

10～20代 143 44.8 35.0 13.3 4.9 2.1

30～40代 390 36.2 36.7 20.5 4.9 1.8

50～60代 380 26.1 48.9 18.9 4.7 1.3

70代以上 95 24.2 42.1 26.3 5.3 2.1

男性10～20代 32 34.4 53.1 6.3 6.3 -

男性30～40代 206 35.0 35.4 23.8 4.4 1.5

男性50～60代 270 21.9 50.4 20.7 5.6 1.5

男性70代以上 74 21.6 41.9 29.7 5.4 1.4

女性10～20代 111 47.7 29.7 15.3 4.5 2.7

女性30～40代 184 37.5 38.0 16.8 5.4 2.2

女性50～60代 110 36.4 45.5 14.5 2.7 0.9

女性70代以上 21 33.3 42.9 14.3 4.8 4.8

那覇市 228 31.6 43.4 17.5 5.3 2.2

北部 106 32.1 38.7 23.6 4.7 0.9

中部 401 37.2 39.4 17.2 4.2 2.0

南部 184 28.3 43.5 21.7 6.5 -

宮古 39 20.5 43.6 28.2 2.6 5.1

八重山 50 24.0 48.0 22.0 4.0 2.0

単身世帯 271 33.9 39.1 19.6 5.5 1.8

夫婦のみ 226 27.4 47.8 19.9 4.0 0.9

親と子供の2世代 453 34.0 39.5 19.2 5.3 2.0

祖父母と親と子供の3世代 28 25.0 50.0 25.0 - -

その他 30 40.0 40.0 13.3 3.3 3.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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５.「琉球料理」と「沖縄料理」を食べる頻度 

（問 5） 「琉球料理」と「沖縄料理」を食べる頻度について、次の中からお選び下さい。       

（ひとつ選ぶ） 

 「琉球料理」と「沖縄料理」を食べる頻度について、琉球料理では「行事などの時だけ食べる」で

41.5％と最も高く、ついで「ほとんど食べない」（35.3％）と続く。沖縄料理については、「時々食

べている」で 49.2％と最も高く、「日常的に食べている」（29.5％）と合わせると 8 割弱で、食べ

る頻度が高い。 

 令和 3 年度調査と比較すると、「琉球料理」では「ほとんど食べない」の割合が 3.6 ポイント高ま

っている。 

 「琉球料理」を食べる頻度を年代別にみると、「50～60 代」では「日常的に食べている」が 2.6％

と他の世年代よりも低い。 

 

 

<（参考）過年度調査 令和 3 年度> 

 

  

4.0

29.5

19.2

49.2

41.5

10.9

35.3

10.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

琉球料理

(n＝1,008)

沖縄料理

(n＝1,008)

日常的に食べている 時々食べている 行事などの時だけ食べる ほとんど食べない 無回答

4.9

32.2

23.6

49.6

39.8

7.0

31.7

11.0 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

琉球料理

(n＝987)

沖縄料理

(n＝987)

日常的に食べている 時々食べている 行事などの時だけ食べる ほとんど食べない 無回答
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A：琉球料理を食べる頻度 【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
日常的に食

べている

時々食べて

いる

行事などの

時だけ食べる

ほとんど食べ

ない

1,008 4.0 19.2 41.5 35.3

男性 582 4.1 18.0 42.6 35.2

女性 426 3.8 20.9 39.9 35.4

10～20代 143 4.2 25.2 44.8 25.9

30～40代 390 5.4 19.0 39.5 36.2

50～60代 380 2.6 15.5 43.9 37.9

70代以上 95 3.2 26.3 34.7 35.8

男性10～20代 32 3.1 28.1 43.8 25.0

男性30～40代 206 6.3 18.0 41.3 34.5

男性50～60代 270 3.0 15.9 45.2 35.9

男性70代以上 74 2.7 21.6 36.5 39.2

女性10～20代 111 4.5 24.3 45.0 26.1

女性30～40代 184 4.3 20.1 37.5 38.0

女性50～60代 110 1.8 14.5 40.9 42.7

女性70代以上 21 4.8 42.9 28.6 23.8

那覇市 228 4.8 17.5 37.3 40.4

北部 106 4.7 12.3 54.7 28.3

中部 401 5.0 18.0 42.4 34.7

南部 184 2.2 25.5 41.8 30.4

宮古 39 - 28.2 25.6 46.2

八重山 50 - 22.0 36.0 42.0

単身世帯 271 3.3 15.9 36.2 44.6

夫婦のみ 226 4.9 21.2 37.6 36.3

親と子供の2世代 453 4.0 19.6 45.9 30.5

祖父母と親と子供の3世代 28 3.6 25.0 46.4 25.0

その他 30 3.3 23.3 46.7 26.7

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理を食べる頻度 【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
日常的に食

べている

時々食べて

いる

行事などの

時だけ食べる

ほとんど食べ

ない

1,008 29.5 49.2 10.9 10.4

男性 582 28.7 49.3 11.5 10.5

女性 426 30.5 49.1 10.1 10.3

10～20代 143 18.2 60.8 11.9 9.1

30～40代 390 30.3 50.5 10.0 9.2

50～60代 380 30.5 45.0 11.8 12.6

70代以上 95 38.9 43.2 9.5 8.4

男性10～20代 32 9.4 81.3 6.3 3.1

男性30～40代 206 31.1 48.5 11.2 9.2

男性50～60代 270 28.5 46.7 12.2 12.6

男性70代以上 74 31.1 47.3 12.2 9.5

女性10～20代 111 20.7 55.0 13.5 10.8

女性30～40代 184 29.3 52.7 8.7 9.2

女性50～60代 110 35.5 40.9 10.9 12.7

女性70代以上 21 66.7 28.6 - 4.8

那覇市 228 30.3 44.7 11.8 13.2

北部 106 28.3 51.9 10.4 9.4

中部 401 30.4 50.9 9.7 9.0

南部 184 30.4 50.5 11.4 7.6

宮古 39 25.6 33.3 20.5 20.5

八重山 50 20.0 58.0 8.0 14.0

単身世帯 271 22.9 48.7 11.4 17.0

夫婦のみ 226 29.2 48.7 11.1 11.1

親と子供の2世代 453 31.8 50.1 11.3 6.8

祖父母と親と子供の3世代 28 46.4 39.3 10.7 3.6

その他 30 40.0 53.3 - 6.7

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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６.「琉球料理」と「沖縄料理」を食べる料理名 

（問 6） （問 5で食べる「1～3」を回答した方へ）どの料理を食べるかお教えてください。  

（任意回答） 

 

※ 上位 30 以内を掲載 

 

 

 

 

 

順位 料理名 延べ件数 割合 順位 料理名 延べ件数 割合

1 イナムドゥチ 154 18.6% 1 沖縄そば 306 22.9%

2 ラフテー 126 15.2% 2 ゴーヤーチャンプルー 299 22.4%

3 ジューシー 121 14.6% 3 チャンプルー 135 10.1%

4 中身汁 119 14.4% 4 タコライス 87 6.5%

5 クーブイリチー 39 4.7% 5 ポーク玉子 61 4.6%

6 豆腐よう 28 3.4% 6 フーチャンプルー 44 3.3%

7 沖縄そば 25 3.0% 7 ニンジンシリシリ 40 3.0%

8 ゴーヤーチャンプルー 17 2.1% 8 豆腐チャンプルー 39 2.9%

8 ソーキ汁 17 2.1% 9 中身汁 31 2.3%

10 重箱料理 13 1.6% 10 ソーメンチャンプルー 29 2.2%

11 ターンム 12 1.5% 11 ポーク 21 1.6%

11 テビチ 12 1.5% 12 ジューシー 18 1.3%

13 ジーマーミ豆腐 11 1.3% 13 クーブイリチー 16 1.2%

13 チャンプルー 11 1.3% 14 ソーキそば 15 1.1%

15 ミヌダル 9 1.1% 15 ポーク玉子おにぎり 14 1.0%

15 ドゥルワカシー 9 1.1% 16 ラフテー 13 1.0%

17 スーチカー 8 1.0% 17 ゴーヤー 11 0.8%

17 ミミガー 8 1.0% 17 野菜チャンプルー 11 0.8%

19 ゴーヤー 7 0.8% 19 ナーベーラーンブシー 10 0.7%

20 チーイリチー 4 0.5% 19 イナムドゥチ 10 0.7%

20 田芋でんがく 4 0.5% 21 パパイヤイリチー 9 0.7%

22 宮廷料理 3 0.4% 22 テビチ 8 0.6%

22 イカ墨汁 3 0.4% 22 ソーキ汁 8 0.6%

22 もずく 3 0.4% 24 ナーベーラー 7 0.5%

22 ちんすこう 3 0.4% 25 八重山そば 6 0.4%

22 ムーチー 3 0.4% 26 ヒラヤーチー 5 0.4%

27 ウムニー 2 0.2% 26 もずく 5 0.4%

27 ドゥル天 2 0.2% 26 ソーキ 5 0.4%

27 サーターアンダギー 2 0.2% 26 ヒージャー汁 5 0.4%

27 沖縄風天ぷら 2 0.2% 26 サーターアンダギー 5 0.4%

27 グンボーマチ 2 0.2% 全体（n）= 1,334

27 イラブー汁 2 0.2%

27 チムシンジ 2 0.2%

27 フーチバージューシー 2 0.2%

27 ゆし豆腐 2 0.2%

全体（n）= 827

琉球料理 沖縄料理
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<料理分類：料理名（例）> 

○ 豚肉料理：イナムドゥチ、中身汁、ラフテー、テビチ など 

○ その他肉料理：ヒージャー汁、ステーキ など 

○ 魚・魚介料理：イカ墨汁、さしみ、イラブー汁 など 

○ 昆布・海藻料理：クーブイリチー、昆布巻き、もずく など 

○ 野菜料理：ゴーヤーチャンプルー、ナーベーラー、野菜チャンプルー など 

○ 豆腐料理：島豆腐、ゆし豆腐、豆腐よう など 

○ 麺料理：沖縄そば、ソーメンチャンプルー など 

○ 米・芋料理：ジューシー、ターンム、ドゥルワカシー など 

○ 菓子類：サーターアンダギー、ムーチー など 

○ その他：沖縄風てんぷら、ポーク玉子、タコライス、ヒラヤーチー など 

 

 

 

  

順位 料理名 延べ件数 割合 順位 料理名 延べ件数 割合

1 豚肉料理 466 56.3% 1 野菜料理 532 39.9%

2 米・芋料理 159 19.2% 2 麺料理 358 26.8%

3 昆布・海藻料理 45 5.4% 3 その他 205 15.4%

3 豆腐料理 45 5.4% 4 豆腐料理 94 7.0%

5 野菜料理 39 4.7% 5 豚肉料理 80 6.0%

6 その他 29 3.5% 6 米・芋料理 25 1.9%

7 麺料理 26 3.1% 7 昆布・海藻料理 23 1.7%

8 菓子類 9 1.1% 8 その他肉料理 7 0.5%

9 魚・魚介料理 7 0.8% 8 菓子類 7 0.5%

10 その他肉料理 2 0.2% 10 魚・魚介料理 2 0.1%

全体（n）= 827 11 麵料理 1 0.1%

全体（n）= 1,334

琉球料理 沖縄料理
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７.「琉球料理」と「沖縄料理」の食べ方 

（問 7） （問 5で食べる「1～3」を回答した方へ）「琉球料理」と「沖縄料理」をどのような形で

食べていますか。（それぞれいくつでも） 

 「琉球料理」」と「沖縄料理」の食べる形式について、「琉球料理」では「親戚などと集まって食べ

る」（58.4％）で最も高く、「沖縄料理」では「自宅で料理して食べる」（73.5％）で最も高くなっ

ている。 

 

 

<（参考）過年度調査 令和 3 年度> 
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A：琉球料理の食べ方 【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
自宅で料理

して食べる

スーパーなど

で調理された

惣菜になって

いるものを

買って食べる

親戚などと集

まって食べる

飲食店で食

べる
その他 無回答

652 31.7 40.0 58.4 39.6 1.5 0.5

男性 377 29.4 40.6 54.9 43.0 0.3 0.5

女性 275 34.9 39.3 63.3 34.9 3.3 0.4

10～20代 106 26.4 35.8 65.1 32.1 1.9 -

30～40代 249 33.7 41.0 61.0 36.1 2.4 -

50～60代 236 30.5 41.9 55.9 44.5 0.8 0.4

70代以上 61 37.7 36.1 45.9 47.5 - 3.3

男性10～20代 24 29.2 37.5 66.7 37.5 - -

男性30～40代 135 29.6 37.0 58.5 37.0 0.7 -

男性50～60代 173 28.9 44.5 55.5 47.4 - -

男性70代以上 45 31.1 37.8 35.6 46.7 - 4.4

女性10～20代 82 25.6 35.4 64.6 30.5 2.4 -

女性30～40代 114 38.6 45.6 64.0 35.1 4.4 -

女性50～60代 63 34.9 34.9 57.1 36.5 3.2 1.6

女性70代以上 16 56.3 31.3 75.0 50.0 - -

那覇市 136 33.8 46.3 52.9 54.4 0.7 0.7

北部 76 23.7 32.9 61.8 28.9 5.3 1.3

中部 262 29.8 40.1 59.2 36.6 0.4 0.4

南部 128 40.6 39.8 60.2 35.2 2.3 -

宮古 21 23.8 52.4 61.9 47.6 - -

八重山 29 27.6 20.7 58.6 37.9 3.4 -

単身世帯 150 17.3 46.7 51.3 44.0 0.7 0.7

夫婦のみ 144 31.9 39.6 56.3 48.6 1.4 0.7

親と子供の2世代 315 37.8 34.9 62.2 34.6 2.2 -

祖父母と親と子供の3世代 21 47.6 38.1 61.9 47.6 - 4.8

その他 22 27.3 72.7 63.6 13.6 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B：「沖縄料理」の食べ方 【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
自宅で料理

して食べる

スーパーなど

で調理された

惣菜になって

いるものを

買って食べる

親戚などと集

まって食べる

飲食店で食

べる
その他 無回答

903 73.5 47.1 29.5 48.2 0.9 0.2

男性 521 70.2 49.3 29.6 51.4 0.8 0.2

女性 382 78.0 44.0 29.3 43.7 1.0 0.3

10～20代 130 64.6 36.9 33.1 41.5 - -

30～40代 354 74.9 50.0 31.6 45.2 1.4 -

50～60代 332 75.3 48.2 26.2 53.9 0.3 0.3

70代以上 87 74.7 46.0 27.6 48.3 2.3 1.1

男性10～20代 31 64.5 48.4 32.3 41.9 - -

男性30～40代 187 70.6 48.7 33.2 48.1 0.5 -

男性50～60代 236 71.6 50.4 28.8 56.8 0.4 -

男性70代以上 67 67.2 47.8 20.9 46.3 3.0 1.5

女性10～20代 99 64.6 33.3 33.3 41.4 - -

女性30～40代 167 79.6 51.5 29.9 41.9 2.4 -

女性50～60代 96 84.4 42.7 19.8 46.9 - 1.0

女性70代以上 20 100.0 40.0 50.0 55.0 - -

那覇市 198 73.7 51.0 27.8 56.1 0.5 0.5

北部 96 69.8 40.6 27.1 37.5 1.0 1.0

中部 365 71.8 52.1 32.3 49.9 1.1 -

南部 170 80.0 35.9 25.9 44.7 0.6 -

宮古 31 64.5 58.1 41.9 38.7 - -

八重山 43 76.7 37.2 23.3 41.9 2.3 -

単身世帯 225 62.7 55.1 24.4 59.6 0.9 -

夫婦のみ 201 74.1 46.8 31.8 53.7 0.5 0.5

親と子供の2世代 422 78.9 43.4 31.0 41.0 1.2 -

祖父母と親と子供の3世代 27 81.5 37.0 44.4 40.7 - 3.7

その他 28 67.9 50.0 14.3 32.1 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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８.「琉球料理」と「沖縄料理」を食べない理由 

（問 8） （問 5 で「4ほとんど食べない」と回答した方へ）その理由をお教え下さい。    

（それぞれいくつでも） 

 「琉球料理」と「沖縄料理」を食べない理由について、「琉球料理」では「調理方法がわからない」

（43.3％）で、「沖縄料理」では「興味がない」（34.3％）で最も高くなっている。 

 
 

<（参考）過年度調査 令和 3 年度> 
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A:琉球料理をほとんど食べない理由 

 

  

（％）

全体（ｎ）

調理方法

がわからな

い

琉球料理

をよく知ら

ない

作るのが面

倒

日常的な

食事に合わ

ない

好みの料

理（味）

ではない

興味がない その他 無回答

356 43.3 42.4 23.6 23.6 15.4 21.9 1.4 0.3

男性 205 36.6 41.5 19.0 23.9 10.7 23.4 2.4 0.5

女性 151 52.3 43.7 29.8 23.2 21.9 19.9 - -

10～20代 37 43.2 43.2 24.3 18.9 18.9 18.9 - -

30～40代 141 44.0 44.7 18.4 18.4 16.3 24.8 1.4 -

50～60代 144 43.1 41.7 26.4 25.0 14.6 18.8 2.1 0.7

70代以上 34 41.2 35.3 32.4 44.1 11.8 26.5 - -

男性10～20代 8 50.0 50.0 12.5 25.0 12.5 12.5 - -

男性30～40代 71 31.0 40.8 12.7 16.9 11.3 33.8 2.8 -

男性50～60代 97 40.2 42.3 21.6 22.7 9.3 15.5 3.1 1.0

男性70代以上 29 34.5 37.9 27.6 44.8 13.8 27.6 - -

女性10～20代 29 41.4 41.4 27.6 17.2 20.7 20.7 - -

女性30～40代 70 57.1 48.6 24.3 20.0 21.4 15.7 - -

女性50～60代 47 48.9 40.4 36.2 29.8 25.5 25.5 - -

女性70代以上 5 80.0 20.0 60.0 40.0 - 20.0 - -

那覇市 92 37.0 41.3 25.0 20.7 22.8 16.3 3.3 -

北部 30 50.0 33.3 26.7 16.7 10.0 26.7 - -

中部 139 51.1 43.9 26.6 30.9 12.9 23.7 0.7 -

南部 56 32.1 44.6 16.1 21.4 17.9 21.4 - 1.8

宮古 18 44.4 38.9 27.8 16.7 11.1 27.8 - -

八重山 21 38.1 47.6 9.5 9.5 4.8 23.8 4.8 -

単身世帯 121 46.3 36.4 30.6 22.3 15.7 22.3 2.5 -

夫婦のみ 82 40.2 43.9 23.2 34.1 13.4 18.3 1.2 -

親と子供の2世代 138 44.2 47.1 18.1 18.8 17.4 22.5 0.7 0.7

祖父母と親と子供の3世代 7 28.6 28.6 14.3 - - 42.9 - -

その他 8 25.0 50.0 25.0 37.5 12.5 25.0 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B：沖縄料理をほとんど食べない理由 

 

  

（％）

全体（ｎ）

調理方法

がわからな

い

沖縄料理

をよく知ら

ない

作るのが面

倒

日常的な

食事に合わ

ない

好みの料

理（味）

ではない

興味がない その他 無回答

105 31.4 22.9 20.0 15.2 21.0 34.3 2.9 1.0

男性 61 31.1 21.3 13.1 14.8 9.8 37.7 3.3 1.6

女性 44 31.8 25.0 29.5 15.9 36.4 29.5 2.3 -

10～20代 13 30.8 23.1 46.2 15.4 38.5 30.8 - -

30～40代 36 33.3 19.4 8.3 5.6 19.4 44.4 5.6 -

50～60代 48 31.3 25.0 20.8 18.8 18.8 25.0 2.1 2.1

70代以上 8 25.0 25.0 25.0 37.5 12.5 50.0 - -

男性10～20代 1 - - - - - 100.0 - -

男性30～40代 19 26.3 21.1 5.3 5.3 10.5 57.9 5.3 -

男性50～60代 34 35.3 20.6 14.7 14.7 8.8 23.5 2.9 2.9

男性70代以上 7 28.6 28.6 28.6 42.9 14.3 42.9 - -

女性10～20代 12 33.3 25.0 50.0 16.7 41.7 25.0 - -

女性30～40代 17 41.2 17.6 11.8 5.9 29.4 29.4 5.9 -

女性50～60代 14 21.4 35.7 35.7 28.6 42.9 28.6 - -

女性70代以上 1 - - - - - 100.0 - -

那覇市 30 36.7 26.7 33.3 20.0 33.3 23.3 6.7 -

北部 10 30.0 10.0 - 10.0 - 50.0 - -

中部 36 33.3 22.2 25.0 16.7 16.7 36.1 2.8 -

南部 14 14.3 7.1 7.1 21.4 35.7 35.7 - 7.1

宮古 8 37.5 25.0 12.5 - 12.5 50.0 - -

八重山 7 28.6 57.1 - - - 28.6 - -

単身世帯 46 30.4 17.4 26.1 13.0 23.9 39.1 2.2 -

夫婦のみ 25 44.0 40.0 20.0 20.0 12.0 20.0 8.0 -

親と子供の2世代 31 25.8 19.4 9.7 9.7 22.6 35.5 - 3.2

祖父母と親と子供の3世代 1 - - - - - 100.0 - -

その他 2 - - 50.0 100.0 50.0 50.0 - -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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９.自分で作ることができる「琉球料理」と「沖縄料理」の有無 

（問 9） 自分で作ることができる「琉球料理」、「沖縄料理」はありますか。（それぞれひとつ選ぶ） 

 自分で作ることができる「琉球料理」、「沖縄料理」について、「琉球料理」では 25.6％、「沖縄料

理」では 68.0％と「琉球料理」は「沖縄料理」よりも作ることができる割合が低い。 

 令和 3 年度調査と比較すると、「琉球料理」では作ることができる料理が「ある」では 6.7 ポイン

ト低くなっている。 

 作ることができる「琉球料理」の性・年代別にみると、女性では年齢が高くなるにつれて割合も

高く「女性 70 代以上」では 7 割を超える。 

 

 

<（参考）過年度調査 令和 3 年度】> 
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A：作ることができる「琉球料理」 【属性別】  B：作ることができる「沖縄料理」 【属性別】 

  （％）

全体（ｎ） ある ない

1,008 25.6 74.4

男性 582 19.9 80.1

女性 426 33.3 66.7

10～20代 143 23.1 76.9

30～40代 390 25.6 74.4

50～60代 380 25.0 75.0

70代以上 95 31.6 68.4

男性10～20代 32 21.9 78.1

男性30～40代 206 20.4 79.6

男性50～60代 270 19.3 80.7

男性70代以上 74 20.3 79.7

女性10～20代 111 23.4 76.6

女性30～40代 184 31.5 68.5

女性50～60代 110 39.1 60.9

女性70代以上 21 71.4 28.6

那覇市 228 23.7 76.3

北部 106 32.1 67.9

中部 401 22.9 77.1

南部 184 29.3 70.7

宮古 39 17.9 82.1

八重山 50 34.0 66.0

単身世帯 271 17.3 82.7

夫婦のみ 226 26.5 73.5

親と子供の2世代 453 28.9 71.1

祖父母と親と子供の3世代 28 35.7 64.3

その他 30 33.3 66.7

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

（％）

全体（ｎ） ある ない

1,008 68.0 32.0

男性 582 62.0 38.0

女性 426 76.1 23.9

10～20代 143 65.0 35.0

30～40代 390 69.2 30.8

50～60代 380 68.7 31.3

70代以上 95 64.2 35.8

男性10～20代 32 68.8 31.3

男性30～40代 206 61.2 38.8

男性50～60代 270 63.7 36.3

男性70代以上 74 55.4 44.6

女性10～20代 111 64.0 36.0

女性30～40代 184 78.3 21.7

女性50～60代 110 80.9 19.1

女性70代以上 21 95.2 4.8

那覇市 228 64.9 35.1

北部 106 72.6 27.4

中部 401 66.1 33.9

南部 184 71.2 28.8

宮古 39 59.0 41.0

八重山 50 82.0 18.0

単身世帯 271 62.0 38.0

夫婦のみ 226 70.4 29.6

親と子供の2世代 453 70.0 30.0

祖父母と親と子供の3世代 28 75.0 25.0

その他 30 66.7 33.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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10.自分で作ることができる「琉球料理」と「沖縄料理」の料理名 

（問 10） （問 9で「1ある」と回答した方へ）作ることができる料理をお教えください。     

（任意回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

順位 料理名 延べ件数 割合 順位 料理名 延べ件数 割合

1 ラフテー 65 18.1% 1 ゴーヤーチャンプルー 257 24.4%

2 イナムドゥチ 59 16.4% 2 沖縄そば 145 13.8%

3 ジューシー 56 15.6% 3 チャンプルー 135 12.8%

4 中身汁 42 11.7% 4 タコライス 69 6.5%

5 クーブイリチー 21 5.8% 5 ソーメンチャンプルー 54 5.1%

6 ゴーヤーチャンプルー 13 3.6% 6 ニンジンシリシリ 53 5.0%

7 ソーキ汁 9 2.5% 7 ポーク玉子 50 4.7%

8 スーチカー 8 2.2% 8 豆腐チャンプルー 45 4.3%

8 テビチ 8 2.2% 9 フーチャンプルー 43 4.1%

10 チャンプルー 7 1.9% 10 ナーベーラーンブシー 15 1.4%

10 沖縄そば 7 1.9% 11 中身汁 14 1.3%

12 サーターアンダギー 6 1.7% 12 野菜チャンプルー 13 1.2%

13 ターンム 5 1.4% 13 ラフテー 12 1.1%

13 ニンジンシリシリ 5 1.4% 14 ソーキ汁 11 1.0%

13 田芋でんがく 5 1.4% 14 ヒラヤーチー 11 1.0%

16 ソーキ 4 1.1% 16 ポーク玉子おにぎり 9 0.9%

17 ドゥルワカシー 3 0.8% 16 ジューシー 9 0.9%

18 汁物 2 0.6% 16 ゴーヤー 9 0.9%

18 豆腐チャンプルー 2 0.6% 16 パパイヤイリチー 9 0.9%

18 重箱料理 2 0.6% 20 サーターアンダギー 7 0.7%

18 ジーマーミ豆腐 2 0.6% 20 テビチ 7 0.7%

18 和え物 2 0.6% 22 イナムドゥチ 6 0.6%

18 イカ墨汁 2 0.6% 23 ナーベーラー 5 0.5%

18 チムシンジ 2 0.6% 23 沖縄風みそ汁 5 0.5%

18 ナーベーラーンブシー 2 0.6% 23 クーブイリチー 5 0.5%

26 ウムニー 1 0.3% 26 ソーキそば 4 0.4%

26 フーチバージューシー 1 0.3% 26 ポーク 4 0.4%

26 千切りイリチー 1 0.3% 28 ゆし豆腐 3 0.3%

26 山羊汁 1 0.3% 28 フーイリチー 3 0.3%

26 タコライス 1 0.3% 30 イカ墨汁 2 0.2%

26 沖縄風天ぷら 1 0.3% 30 ンブシー 2 0.2%

26 チーイリチー 1 0.3% 30 かちゅーゆ 2 0.2%

26 スクガラス 1 0.3% 30 クファジューシー 2 0.2%

26 もずく 1 0.3% 30 アーサ汁 2 0.2%

26 ゆし豆腐のお汁 1 0.3% 30 ちゃんぽん 2 0.1%

26 ソーキそば 1 0.3% 全体（n）= 1,054

26 イリチー 1 0.3%

26 豚肉 1 0.3%

26 スンシー 1 0.3%

26 アンダンスー 1 0.3%

26 豆腐よう 1 0.3%

26 ゴーヤー料理 1 0.3%

26 琉球菓子 1 0.3%

26 ムーチー 1 0.3%

26 ミヌダル 1 0.3%

26 ボロボロジューシー 1 0.3%

全体（n）= 360

琉球料理 沖縄料理

※ 上位 30 以内を掲載 
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＜料理分類：料理名（例）＞ 

○ 豚肉料理：イナムドゥチ、中身汁、ラフテー、テビチ など 

○ その他肉料理：ヒージャー汁、ステーキ など 

○ 魚・魚介料理：イカ墨汁、さしみ、イラブー汁 など 

○ 昆布・海藻料理：クーブイリチー、昆布巻き、もずく など 

○ 野菜料理：ゴーヤーチャンプルー、ナーベーラー、野菜チャンプルー など 

○ 豆腐料理：島豆腐、ゆし豆腐、豆腐よう など 

○ 麺料理：沖縄そば、ソーメンチャンプルー など 

○ 米・芋料理：ジューシー、ターンム、ドゥルワカシー など 

○ 菓子類：サーターアンダギー、ムーチー など 

○ その他：沖縄風てんぷら、ポーク玉子、タコライス、ヒラヤーチー など 

  

順位 料理名 延べ件数 割合 順位 料理名 延べ件数 割合

1 豚肉料理 200 55.6% 1 野菜料理 503 47.7%

2 米・芋料理 72 20.0% 2 麺料理 205 19.4%

3 野菜料理 29 8.1% 3 その他 163 15.5%

4 昆布・海藻料理 22 6.1% 4 豆腐料理 94 8.9%

5 その他 11 3.1% 5 豚肉料理 53 5.0%

6 麺料理 8 2.2% 6 米・芋料理 15 1.4%

6 菓子類 8 2.2% 7 菓子類 9 0.9%

8 豆腐料理 6 1.7% 8 昆布・海藻料理 8 0.8%

9 魚・魚介料理 3 0.8% 9 魚・魚介料理 3 0.3%

10 その他肉料理 1 0.3% 10 その他肉料理 1 0.1%

全体（n）= 360 全体（n）= 1,054

琉球料理 沖縄料理
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11.「琉球料理」と「沖縄料理」の習得先 

（問 11） （問 9で「1ある」と回答した方へ）その料理は誰から（どこ）で習いましたか。  

（それぞれいくつでも） 

 「琉球料理」と「沖縄料理」の習得先について、「琉球料理」、「沖縄料理」ともに「両親」で最も

高くなっている。 

 

<（参考）過年度調査 令和 3 年度> 

 

67.4

22.1

11.6

26.4

11.2
4.7

28.3

3.1 4.3
0.0

65.0

13.9 14.7 17.2 14.5
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友
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A:琉球料理の取得先【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） 両親 祖父母
友人、知

人

料理本、

雑誌

メディア

（テレビ・

新聞・ラジ

オ等）

料理教室

インター

ネットレシ

ピサイト

（クック

パッド、

YouTub

e等）

SNS

（Faceb

ook、

Instagra

m）

その他

258 67.4 22.1 11.6 26.4 11.2 4.7 28.3 3.1 4.3

男性 116 57.8 19.8 13.8 31.9 14.7 2.6 32.8 3.4 6.9

女性 142 75.4 23.9 9.9 21.8 8.5 6.3 24.6 2.8 2.1

10～20代 33 66.7 51.5 12.1 6.1 9.1 3.0 21.2 6.1 3.0

30～40代 100 73.0 17.0 8.0 27.0 8.0 5.0 30.0 5.0 3.0

50～60代 95 62.1 13.7 12.6 27.4 13.7 3.2 35.8 1.1 5.3

70代以上 30 66.7 33.3 20.0 43.3 16.7 10.0 6.7 - 6.7

男性10～20代 7 85.7 57.1 28.6 14.3 14.3 - 28.6 - 14.3

男性30～40代 42 64.3 16.7 16.7 31.0 7.1 7.1 33.3 7.1 2.4

男性50～60代 52 51.9 17.3 11.5 34.6 17.3 - 38.5 1.9 9.6

男性70代以上 15 46.7 20.0 6.7 33.3 26.7 - 13.3 - 6.7

女性10～20代 26 61.5 50.0 7.7 3.8 7.7 3.8 19.2 7.7 -

女性30～40代 58 79.3 17.2 1.7 24.1 8.6 3.4 27.6 3.4 3.4

女性50～60代 43 74.4 9.3 14.0 18.6 9.3 7.0 32.6 - -

女性70代以上 15 86.7 46.7 33.3 53.3 6.7 20.0 - - 6.7

那覇市 54 75.9 38.9 16.7 24.1 16.7 3.7 25.9 1.9 1.9

北部 34 73.5 17.6 5.9 20.6 2.9 2.9 17.6 - 8.8

中部 92 65.2 17.4 9.8 23.9 9.8 4.3 25.0 5.4 6.5

南部 54 64.8 16.7 11.1 31.5 13.0 7.4 33.3 - -

宮古 7 57.1 28.6 14.3 28.6 - - 71.4 14.3 14.3

八重山 17 52.9 17.6 17.6 41.2 17.6 5.9 41.2 5.9 -

単身世帯 47 46.8 21.3 10.6 36.2 10.6 4.3 34.0 8.5 6.4

夫婦のみ 60 48.3 23.3 13.3 28.3 16.7 6.7 40.0 - 3.3

親と子供の2世代 131 82.4 19.8 9.9 21.4 8.4 3.8 22.9 3.1 3.1

祖父母と親と子供の3世代 10 80.0 40.0 20.0 40.0 20.0 - 20.0 - -

その他 10 70.0 30.0 20.0 20.0 10.0 10.0 10.0 - 20.0

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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B:沖縄料理の取得先【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ） 両親 祖父母
友人、

知人

料理

本、雑

誌

メディア

（テレ

ビ・新

聞・ラジ

オ等）

料理教

室

インター

ネットレ

シピサイ

ト（クッ

クパッド、

YouTu

be等）

SNS

（Face

book、

Instagr

am）

その他 無回答

685 65.0 13.9 14.7 17.2 14.5 2.9 31.1 3.5 4.8 0.1

男性 361 59.3 11.4 16.6 19.1 18.8 2.8 33.0 2.8 6.6 0.3

女性 324 71.3 16.7 12.7 15.1 9.6 3.1 29.0 4.3 2.8 -

10～20代 93 73.1 25.8 3.2 7.5 8.6 1.1 29.0 8.6 3.2 -

30～40代 270 67.4 12.6 12.6 15.2 11.9 3.0 34.4 4.1 4.1 -

50～60代 261 60.5 9.2 18.0 20.7 15.7 1.9 31.0 1.1 6.9 0.4

70代以上 61 60.7 21.3 27.9 26.2 29.5 9.8 19.7 3.3 1.6 -

男性10～20代 22 72.7 22.7 4.5 9.1 18.2 - 45.5 4.5 4.5 -

男性30～40代 126 64.3 11.1 15.1 18.3 12.7 4.0 33.3 3.2 5.6 -

男性50～60代 172 56.4 9.3 18.6 20.3 19.2 1.2 32.6 1.7 8.7 0.6

男性70代以上 41 48.8 14.6 19.5 22.0 36.6 7.3 26.8 4.9 2.4 -

女性10～20代 71 73.2 26.8 2.8 7.0 5.6 1.4 23.9 9.9 2.8 -

女性30～40代 144 70.1 13.9 10.4 12.5 11.1 2.1 35.4 4.9 2.8 -

女性50～60代 89 68.5 9.0 16.9 21.3 9.0 3.4 28.1 - 3.4 -

女性70代以上 20 85.0 35.0 45.0 35.0 15.0 15.0 5.0 - - -

那覇市 148 68.9 15.5 14.2 22.3 17.6 3.4 34.5 3.4 2.7 -

北部 77 70.1 13.0 15.6 20.8 6.5 2.6 19.5 2.6 9.1 -

中部 265 63.0 13.6 15.1 13.2 14.3 2.6 31.3 3.4 4.5 0.4

南部 131 67.2 14.5 11.5 18.3 14.5 3.8 35.1 3.1 3.1 -

宮古 23 60.9 13.0 26.1 8.7 17.4 - 30.4 8.7 8.7 -

八重山 41 48.8 9.8 17.1 19.5 17.1 2.4 26.8 4.9 9.8 -

単身世帯 168 52.4 11.9 17.9 20.2 13.7 1.8 37.5 4.8 3.6 -

夫婦のみ 159 58.5 14.5 16.4 20.1 16.4 3.8 37.1 1.9 5.7 -

親と子供の2世代 317 73.8 13.2 10.7 13.9 13.2 3.5 24.3 3.2 4.7 0.3

祖父母と親と子供の3世代 21 81.0 33.3 38.1 28.6 19.0 - 33.3 - 4.8 -

その他 20 65.0 15.0 15.0 10.0 20.0 - 35.0 15.0 10.0 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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12.「琉球料理」と「沖縄料理」の次世代継承意向 

（問 12） 「琉球料理」と「沖縄料理」を次世代へ伝えていきたいと思いますか。          

（それぞれひとつ選ぶ） 

 「琉球料理」と「沖縄料理」の次世代継承意向について、「琉球料理」は 8 割弱、「沖縄料理」は 8

割程度となっている。 

 

 

<（参考）過年度調査 令和 3 年度> 

 

 

  

77.3

79.7

22.6

20.3

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

琉球料理

(n＝1,008)

沖縄料理

(n＝1,008)

伝えたいと思う 伝えたいと思わない 無回答

79.1

83.8

20.8

16.1

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

琉球料理

(n＝987)

沖縄料理

(n＝987)

伝えたいと思う 伝えたいと思わない 無回答
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A:琉球料理の継承意向【属性別】          B：沖縄料理の継承意向【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
伝えたいと思

う

伝えたいと思

わない

1,008 79.7 20.3

男性 582 75.8 24.2

女性 426 85.0 15.0

10～20代 143 79.7 20.3

30～40代 390 80.0 20.0

50～60代 380 78.4 21.6

70代以上 95 83.2 16.8

男性10～20代 32 65.6 34.4

男性30～40代 206 74.8 25.2

男性50～60代 270 76.3 23.7

男性70代以上 74 81.1 18.9

女性10～20代 111 83.8 16.2

女性30～40代 184 85.9 14.1

女性50～60代 110 83.6 16.4

女性70代以上 21 90.5 9.5

那覇市 228 77.6 22.4

北部 106 81.1 18.9

中部 401 80.8 19.2

南部 184 81.0 19.0

宮古 39 74.4 25.6

八重山 50 76.0 24.0

単身世帯 271 73.8 26.2

夫婦のみ 226 78.8 21.2

親と子供の2世代 453 82.3 17.7

祖父母と親と子供の3世代 28 89.3 10.7

その他 30 90.0 10.0

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

（％）

全体（ｎ）
伝えたいと思

う

伝えたいと思

わない
無回答

1,008 77.3 22.6 0.1

男性 582 73.9 25.9 0.2

女性 426 81.9 18.1 -

10～20代 143 81.1 18.2 0.7

30～40代 390 74.1 25.9 -

50～60代 380 77.4 22.6 -

70代以上 95 84.2 15.8 -

男性10～20代 32 65.6 31.3 3.1

男性30～40代 206 68.9 31.1 -

男性50～60代 270 76.3 23.7 -

男性70代以上 74 82.4 17.6 -

女性10～20代 111 85.6 14.4 -

女性30～40代 184 79.9 20.1 -

女性50～60代 110 80.0 20.0 -

女性70代以上 21 90.5 9.5 -

那覇市 228 76.8 23.2 -

北部 106 83.0 17.0 -

中部 401 77.1 22.9 -

南部 184 77.7 21.7 0.5

宮古 39 66.7 33.3 -

八重山 50 76.0 24.0 -

単身世帯 271 73.4 26.6 -

夫婦のみ 226 77.0 22.6 0.4

親と子供の2世代 453 78.4 21.6 -

祖父母と親と子供の3世代 28 89.3 10.7 -

その他 30 86.7 13.3 -

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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13.「宮廷料理」と「庶民料理」の認知度 

（問 13） 「琉球料理」には「宮廷料理」と「庶民料理」に分けられますが、知っていますか。 

（ひとつ選ぶ） 

 「宮廷料理」と「庶民料理」について、全体では「知らない」（70.0％）が 7 割を占める。 

 「琉球料理」と「沖縄料理」の認知度別にみると、違いを「知っている」ほど、「宮廷料理」と「庶

民料理」の区分の認知度も高くなっている。 

 年代別にみると、10～20 代では「知っている」が 22.4％、30～40 代では 23.6％、50～60 代では

35.0％と年代が高くなるにつれて認知度が高くなり、70 代以上では 47.4％となっている。 

 地域別にみると、「宮古」が 2 割強なのに対し、「八重山」では 4 割弱と地域差がみられる。 

 

 

<「琉球料理」と「沖縄料理」の認知度別の「宮廷料理」と「庶民料理」の認知度> 

 

  

30.0

28.6

70.0

71.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

知っている 知らない

63.7

30.8

5.5

36.3

69.2

94.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている

(n＝226)

なんとなく知っている

(n＝454)

よく知らない

(n＝328)

知っている 知らない

琉
球
料
理
と

沖
縄
料
理
の
違
い
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「宮廷料理」と「庶民料理」の認知度【属性別】 

 

  

（％）

全体

（ｎ）
知っている 知らない

1,008 30.0 70.0

男性 582 30.9 69.1

女性 426 28.6 71.4

10～20代 143 22.4 77.6

30～40代 390 23.6 76.4

50～60代 380 35.0 65.0

70代以上 95 47.4 52.6

男性10～20代 32 25.0 75.0

男性30～40代 206 24.3 75.7

男性50～60代 270 34.1 65.9

男性70代以上 74 40.5 59.5

女性10～20代 111 21.6 78.4

女性30～40代 184 22.8 77.2

女性50～60代 110 37.3 62.7

女性70代以上 21 71.4 28.6

那覇市 228 30.7 69.3

北部 106 26.4 73.6

中部 401 30.7 69.3

南部 184 29.3 70.7

宮古 39 23.1 76.9

八重山 50 36.0 64.0

単身世帯 271 26.9 73.1

夫婦のみ 226 34.1 65.9

親と子供の2世代 453 29.1 70.9

祖父母と親と子供の

3世代
28 42.9 57.1

その他 30 26.7 73.3

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別
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14.伝統的な沖縄の食文化の認知度 

（問 14） 下表に伝統的な沖縄の食文化全般について説明した文章があります。それぞれの説明文

の内容についてどの程度知っていますか。（それぞれひとつ選ぶ） 

 伝統的な沖縄の食文化の認知度について、「詳しく知っている」で最も高い項目は、「⑥酒」（17.8％）

となっている。 

 一方で、「知らない」で最も高い項目は「④栄養」（49.1％）で、次いで「①食材」（46.4％）と続

く。 
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亜熱帯の風土に根ざした野菜、魚介、海藻をはじめ豆

腐、豚肉を多く用いるとともに、外来の昆布やスンシ-（し

なちく）等を巧みに取り入れ定着させています。

脂を用いた汁物、煮物、炒め物、揚げ物が多く、茹で汁

はだしとして用いるなど、食材を無駄なく活用するのも特

徴です。生食は少ないです。

豚のだしとかつおだしをベースに、肉、魚介、昆布、野菜、

豚脂などから複合的に生まえる深い旨みやコクが料理の

味の基調をなしています。

食材の相性を工夫し、栄養的にもよいとされる自然の素

材や煎じ物（シンジムン）が多く用いられ、「医食同源」

の考え方が根づいています。

菓子職人によって受け継がれ、儀式や行事の際に用いら

れてきました。色濃く残る中国系の他に日本系や南蛮系

の菓子もあります。

琉球王朝時代、琉球泡盛は幕府への献上品、冊封使

のもてなしに供されていました。近年は、長く熟成させた

クース（古酒）が人気を集めています。

沖縄でよく飲まれているのは、中国から伝わった清明茶と

さんぴん茶です。木鉢と茶筅で泡立てた沖縄特有の茶

「ぶくぶくー茶」もあります。

きらびやかな文様の琉球漆器をはじめ陶器、磁器等が琉

球料理を盛る器として王朝時代から用いられ、料理ととも

に琉球の美を表現しています。

親族や地域住民が集まる行事や伝統祭祀の際に独特の

料理がふるまわれるなど、料理は社会的な絆を再確認す

る媒体となっています。

詳しく知っている 何となく聞いたことがある 知らない

①食材

亜熱帯の風土に根ざした野菜、魚介、海藻をはじめ豆

腐、豚肉を多く用いるとともに、外来の昆布やスンシ-

（しなちく）等を巧みに取り入れ定着させています。

②調理法

脂を用いた汁物、煮物、炒め物、揚げ物が多く、茹で

汁はだしとして用いるなど、食材を無駄なく活用するの

も特徴です。生食は少ないです。

③味わい

豚のだしとかつおだしをベースに、肉、魚介、昆布、野

菜、豚脂などから複合的に生まえる深い旨みやコクが

料理の味の基調をなしています。

④栄養

食材の相性を工夫し、栄養的にもよいとされる自然の

素材や煎じ物（シンジムン）が多く用いられ、「医食同

源」の考え方が根づいています。

⑤菓子

菓子職人によって受け継がれ、儀式や行事の際に用

いられてきました。色濃く残る中国系の他に日本系や

南蛮系の菓子もあります。

⑥酒

琉球王朝時代、琉球泡盛は幕府への献上品、冊封使

のもてなしに供されていました。近年は、長く熟成させ

たクース（古酒）が人気を集めています。

⑦茶

沖縄でよく飲まれているのは、中国から伝わった清明

茶とさんぴん茶です。木鉢と茶筅で泡立てた沖縄特有

の茶「ぶくぶくー茶」もあります。

⑧食器

きらびやかな文様の琉球漆器をはじめ陶器、磁器等

が琉球料理を盛る器として王朝時代から用いられ、料

理とともに琉球の美を表現しています。

⑨風俗習慣

親族や地域住民が集まる行事や伝統祭祀の際に独

特の料理がふるまわれるなど、料理は社会的な絆を

再確認する媒体となっています。
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<（参考） 過年度調査 令和 3 年度> 

 

  

5.4

9.5

14.3

7.9

6.7

14.9

13.3

11.4

12.7

45.4

49.7

52.6

43.9

49.0

52.6

55.6

49.8

50.7

49.1

40.6

33.0

48.1

44.1

32.4

31.0

38.6

36.5

0.1

0.1

0.1

0.1

0.2

0.1

0.1

0.1

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

亜熱帯の風土に根ざした野菜、魚介、海藻をはじめ豆

腐、豚肉を多く用いるとともに、外来の昆布やスンシ-（し

なちく）等を巧みに取り入れ定着させています。

脂を用いた汁物、煮物、炒め物、揚げ物が多く、茹で汁

はだしとして用いるなど、食材を無駄なく活用するのも特

徴です。生食は少ないです。

豚のだしとかつおだしをベースに、肉、魚介、昆布、野菜、

豚脂などから複合的に生まえる深い旨みやコクが料理の

味の基調をなしています。

食材の相性を工夫し、栄養的にもよいとされる自然の素

材や煎じ物（シンジムン）が多く用いられ、「医食同源」

の考え方が根づいています。

菓子職人によって受け継がれ、儀式や行事の際に用いら

れてきました。色濃く残る中国系の他に日本系や南蛮系

の菓子もあります。

琉球王朝時代、琉球泡盛は幕府への献上品、冊封使

のもてなしに供されていました。近年は、長く熟成させた

クース（古酒）が人気を集めています。

沖縄でよく飲まれているのは、中国から伝わった清明茶と

さんぴん茶です。木鉢と茶筅で泡立てた沖縄特有の茶

「ぶくぶくー茶」もあります。

きらびやかな文様の琉球漆器をはじめ陶器、磁器等が琉

球料理を盛る器として王朝時代から用いられ、料理ととも

に琉球の美を表現しています。

親族や地域住民が集まる行事や伝統祭祀の際に独特の

料理がふるまわれるなど、料理は社会的な絆を再確認す

る媒体となっています。

詳しく知っている 何となく聞いたことがある 知らない 無回答

①食材

亜熱帯の風土に根ざした野菜、魚介、海藻をはじめ豆

腐、豚肉を多く用いるとともに、外来の昆布やスンシ-

（しなちく）等を巧みに取り入れ定着させています。

②調理法

脂を用いた汁物、煮物、炒め物、揚げ物が多く、茹で

汁はだしとして用いるなど、食材を無駄なく活用するの

も特徴です。生食は少ないです。

③味わい

豚のだしとかつおだしをベースに、肉、魚介、昆布、野

菜、豚脂などから複合的に生まえる深い旨みやコクが

料理の味の基調をなしています。

④栄養

食材の相性を工夫し、栄養的にもよいとされる自然の

素材や煎じ物（シンジムン）が多く用いられ、「医食同

源」の考え方が根づいています。

⑤菓子

菓子職人によって受け継がれ、儀式や行事の際に用

いられてきました。色濃く残る中国系の他に日本系や

南蛮系の菓子もあります。

⑥酒

琉球王朝時代、琉球泡盛は幕府への献上品、冊封使

のもてなしに供されていました。近年は、長く熟成させ

たクース（古酒）が人気を集めています。

⑦茶

沖縄でよく飲まれているのは、中国から伝わった清明

茶とさんぴん茶です。木鉢と茶筅で泡立てた沖縄特有

の茶「ぶくぶくー茶」もあります。

⑧食器

きらびやかな文様の琉球漆器をはじめ陶器、磁器等

が琉球料理を盛る器として王朝時代から用いられ、料

理とともに琉球の美を表現しています。

⑨風俗習慣

親族や地域住民が集まる行事や伝統祭祀の際に独

特の料理がふるまわれるなど、料理は社会的な絆を

再確認する媒体となっています。
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 沖縄の食文化に対する認知度           沖縄の食文化に関する認知度 

（①食材）【属性別】              （②調理法）【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない 全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない

1,008 7.6 45.9 46.4 1,008 11.5 47.0 41.5

男性 582 8.2 46.2 45.5 男性 582 9.1 50.3 40.5

女性 426 6.8 45.5 47.7 女性 426 14.8 42.5 42.7

10～20代 143 7.7 37.1 55.2 10～20代 143 11.9 39.9 48.3

30～40代 390 7.2 36.7 56.2 30～40代 390 11.8 40.0 48.2

50～60代 380 6.8 55.5 37.6 50～60代 380 9.7 55.3 35.0

70代以上 95 12.6 58.9 28.4 70代以上 95 16.8 53.7 29.5

男性10～20代 32 18.8 34.4 46.9 男性10～20代 32 9.4 46.9 43.8

男性30～40代 206 8.7 33.5 57.8 男性30～40代 206 9.7 40.3 50.0

男性50～60代 270 7.0 54.1 38.9 男性50～60代 270 8.1 57.4 34.4

男性70代以上 74 6.8 58.1 35.1 男性70代以上 74 10.8 54.1 35.1

女性10～20代 111 4.5 37.8 57.7 女性10～20代 111 12.6 37.8 49.5

女性30～40代 184 5.4 40.2 54.3 女性30～40代 184 14.1 39.7 46.2

女性50～60代 110 6.4 59.1 34.5 女性50～60代 110 13.6 50.0 36.4

女性70代以上 21 33.3 61.9 4.8 女性70代以上 21 38.1 52.4 9.5

那覇市 228 8.3 50.4 41.2 那覇市 228 11.8 50.0 38.2

北部 106 7.5 40.6 51.9 北部 106 11.3 40.6 48.1

中部 401 7.2 44.4 48.4 中部 401 10.7 46.4 42.9

南部 184 7.6 44.6 47.8 南部 184 14.7 47.3 38.0

宮古 39 5.1 46.2 48.7 宮古 39 7.7 53.8 38.5

八重山 50 10.0 54.0 36.0 八重山 50 8.0 46.0 46.0

単身世帯 271 5.2 43.5 51.3 単身世帯 271 7.7 46.9 45.4

夫婦のみ 226 10.2 50.4 39.4 夫婦のみ 226 12.8 50.0 37.2

親と子供の2世代 453 7.5 45.5 47.0 親と子供の2世代 453 13.2 45.9 40.8

祖父母と親と子供の3世代 28 7.1 53.6 39.3 祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 46.4 42.9

その他 30 13.3 33.3 53.3 その他 30 10.0 43.3 46.7

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別

家

族

構

成

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別
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 沖縄の食文化に対する認知度           沖縄の食文化に関する認知度 

（③味わい（だし））【属性別】         （④栄養）【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない 全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない

1,008 16.8 48.0 35.2 1,008 10.6 40.3 49.1

男性 582 14.1 50.3 35.6 男性 582 9.3 44.2 46.6

女性 426 20.4 44.8 34.7 女性 426 12.4 35.0 52.6

10～20代 143 19.6 38.5 42.0 10～20代 143 11.2 27.3 61.5

30～40代 390 14.9 43.6 41.5 30～40代 390 8.7 31.3 60.0

50～60代 380 17.1 55.0 27.9 50～60代 380 10.5 52.1 37.4

70代以上 95 18.9 52.6 28.4 70代以上 95 17.9 49.5 32.6

男性10～20代 32 21.9 43.8 34.4 男性10～20代 32 15.6 31.3 53.1

男性30～40代 206 13.1 42.2 44.7 男性30～40代 206 7.3 32.0 60.7

男性50～60代 270 14.8 55.9 29.3 男性50～60代 270 10.0 53.0 37.0

男性70代以上 74 10.8 55.4 33.8 男性70代以上 74 9.5 51.4 39.2

女性10～20代 111 18.9 36.9 44.1 女性10～20代 111 9.9 26.1 64.0

女性30～40代 184 16.8 45.1 38.0 女性30～40代 184 10.3 30.4 59.2

女性50～60代 110 22.7 52.7 24.5 女性50～60代 110 11.8 50.0 38.2

女性70代以上 21 47.6 42.9 9.5 女性70代以上 21 47.6 42.9 9.5

那覇市 228 17.5 47.4 35.1 那覇市 228 12.3 39.9 47.8

北部 106 13.2 49.1 37.7 北部 106 8.5 35.8 55.7

中部 401 16.0 48.9 35.2 中部 401 10.0 40.9 49.1

南部 184 20.7 41.3 38.0 南部 184 13.0 36.4 50.5

宮古 39 10.3 59.0 30.8 宮古 39 7.7 41.0 51.3

八重山 50 18.0 58.0 24.0 八重山 50 6.0 60.0 34.0

単身世帯 271 14.4 44.3 41.3 単身世帯 271 9.2 37.3 53.5

夫婦のみ 226 17.7 49.6 32.7 夫婦のみ 226 12.8 49.6 37.6

親と子供の2世代 453 17.9 49.2 32.9 親と子供の2世代 453 10.8 37.5 51.7

祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 60.7 28.6 祖父母と親と子供の3世代 28 7.1 42.9 50.0

その他 30 20.0 40.0 40.0 その他 30 6.7 36.7 56.7

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別

家

族
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成

別

　全体

性

別

年
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代

別

地
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別



 

70 

 

 沖縄の食文化に対する認知度           沖縄の食文化に関する認知度 

（⑤菓子）【属性別】              （⑥酒）【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない 全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない

1,008 10.8 43.5 45.7 1,008 17.8 45.0 37.2

男性 582 8.4 44.7 46.9 男性 582 18.4 46.4 35.2

女性 426 14.1 41.8 44.1 女性 426 16.9 43.2 39.9

10～20代 143 13.3 35.0 51.7 10～20代 143 20.3 30.1 49.7

30～40代 390 10.5 37.2 52.3 30～40代 390 15.9 40.5 43.6

50～60代 380 9.7 52.1 38.2 50～60代 380 17.6 53.9 28.4

70代以上 95 12.6 47.4 40.0 70代以上 95 22.1 50.5 27.4

男性10～20代 32 9.4 46.9 43.8 男性10～20代 32 28.1 31.3 40.6

男性30～40代 206 7.8 37.4 54.9 男性30～40代 206 16.5 37.9 45.6

男性50～60代 270 9.6 49.3 41.1 男性50～60代 270 17.4 54.8 27.8

男性70代以上 74 5.4 47.3 47.3 男性70代以上 74 23.0 45.9 31.1

女性10～20代 111 14.4 31.5 54.1 女性10～20代 111 18.0 29.7 52.3

女性30～40代 184 13.6 37.0 49.5 女性30～40代 184 15.2 43.5 41.3

女性50～60代 110 10.0 59.1 30.9 女性50～60代 110 18.2 51.8 30.0

女性70代以上 21 38.1 47.6 14.3 女性70代以上 21 19.0 66.7 14.3

那覇市 228 12.7 46.9 40.4 那覇市 228 19.7 46.1 34.2

北部 106 9.4 37.7 52.8 北部 106 17.0 42.5 40.6

中部 401 9.2 43.9 46.9 中部 401 15.0 45.6 39.4

南部 184 13.6 40.2 46.2 南部 184 21.7 43.5 34.8

宮古 39 7.7 41.0 51.3 宮古 39 20.5 38.5 41.0

八重山 50 10.0 50.0 40.0 八重山 50 16.0 52.0 32.0

単身世帯 271 8.9 42.1 49.1 単身世帯 271 14.4 44.3 41.3

夫婦のみ 226 11.1 48.2 40.7 夫婦のみ 226 19.5 50.9 29.6

親と子供の2世代 453 11.9 41.9 46.1 親と子供の2世代 453 18.5 42.6 38.9

祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 42.9 46.4 祖父母と親と子供の3世代 28 25.0 53.6 21.4

その他 30 10.0 43.3 46.7 その他 30 16.7 36.7 46.7

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別

家
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成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地
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別
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 沖縄の食文化に対する認知度           沖縄の食文化に関する認知度 

（⑦茶）【属性別】               （⑧食器）【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない 全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない

1,008 17.6 48.6 33.8 1,008 14.4 42.4 43.3

男性 582 15.3 49.1 35.6 男性 582 13.1 41.2 45.7

女性 426 20.7 47.9 31.5 女性 426 16.2 43.9 39.9

10～20代 143 24.5 36.4 39.2 10～20代 143 23.1 30.1 46.9

30～40代 390 13.8 45.1 41.0 30～40代 390 11.8 35.9 52.3

50～60代 380 16.8 56.1 27.1 50～60代 380 12.6 52.6 34.7

70代以上 95 25.3 51.6 23.2 70代以上 95 18.9 46.3 34.7

男性10～20代 32 31.3 34.4 34.4 男性10～20代 32 25.0 25.0 50.0

男性30～40代 206 10.7 42.7 46.6 男性30～40代 206 11.7 29.1 59.2

男性50～60代 270 14.8 55.6 29.6 男性50～60代 270 12.6 51.5 35.9

男性70代以上 74 23.0 50.0 27.0 男性70代以上 74 13.5 44.6 41.9

女性10～20代 111 22.5 36.9 40.5 女性10～20代 111 22.5 31.5 45.9

女性30～40代 184 17.4 47.8 34.8 女性30～40代 184 12.0 43.5 44.6

女性50～60代 110 21.8 57.3 20.9 女性50～60代 110 12.7 55.5 31.8

女性70代以上 21 33.3 57.1 9.5 女性70代以上 21 38.1 52.4 9.5

那覇市 228 20.2 49.6 30.3 那覇市 228 16.2 45.6 38.2

北部 106 16.0 48.1 35.8 北部 106 11.3 38.7 50.0

中部 401 16.2 49.4 34.4 中部 401 13.2 42.6 44.1

南部 184 18.5 46.7 34.8 南部 184 16.8 42.4 40.8

宮古 39 17.9 35.9 46.2 宮古 39 7.7 30.8 61.5

八重山 50 16.0 56.0 28.0 八重山 50 18.0 42.0 40.0

単身世帯 271 16.6 46.5 36.9 単身世帯 271 10.3 40.2 49.4

夫婦のみ 226 21.2 49.6 29.2 夫婦のみ 226 19.5 46.0 34.5

親と子供の2世代 453 16.6 48.6 34.9 親と子供の2世代 453 14.3 41.5 44.2

祖父母と親と子供の3世代 28 17.9 53.6 28.6 祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 60.7 28.6

その他 30 13.3 56.7 30.0 その他 30 16.7 30.0 53.3

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別
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沖縄の食文化に対する認知度 

（⑨風俗習慣）【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）
詳しく知っ

ている

何となく聞

いたことが

ある

知らない

1,008 14.3 45.5 40.2

男性 582 12.0 47.4 40.5

女性 426 17.4 43.0 39.7

10～20代 143 16.1 34.3 49.7

30～40代 390 14.6 37.7 47.7

50～60代 380 12.4 55.5 32.1

70代以上 95 17.9 54.7 27.4

男性10～20代 32 15.6 37.5 46.9

男性30～40代 206 13.1 34.5 52.4

男性50～60代 270 10.0 57.0 33.0

男性70代以上 74 14.9 52.7 32.4

女性10～20代 111 16.2 33.3 50.5

女性30～40代 184 16.3 41.3 42.4

女性50～60代 110 18.2 51.8 30.0

女性70代以上 21 28.6 61.9 9.5

那覇市 228 14.5 45.6 39.9

北部 106 16.0 37.7 46.2

中部 401 12.0 48.6 39.4

南部 184 18.5 40.8 40.8

宮古 39 12.8 41.0 46.2

八重山 50 14.0 58.0 28.0

単身世帯 271 11.4 42.8 45.8

夫婦のみ 226 17.7 50.4 31.9

親と子供の2世代 453 14.6 44.4 41.1

祖父母と親と子供の3世代 28 10.7 57.1 32.1

その他 30 13.3 40.0 46.7

家

族

構

成

別

　全体

性

別

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別



 

73 

 

15.沖縄の伝統的な食文化を継承していくことの重要性 

（問 15） 「沖縄の伝統的な食文化」を継承していくことの重要性について、各項目それぞれ当ては

まるものをお選び下さい。（それぞれひとつずつ） 

 伝統的な食文化を継承していくことの重要性について、令和 3 年度調査と比較すると、割合はや

や低下しているものの、引き続き高い水準で肯定的な意見が多数を占めている。 

 

①県民の誇り 

 

②産業活性化 

 

③家族や地域の結びつき 

 

 

35.0

44.3

47.7

42.1

11.4

9.1

5.9

4.4 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答

34.3

44.6

49.7

42.4

11.1

9.2

4.8

3.7

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答

35.9

44.2

46.2

41.6

12.3

10.2

5.6

3.9 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答
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④健康・長寿 

 

⑤観光客増加促進 

 

⑥輸出促進 

 

  

27.3

32.4

48.6

46.5

18

16.8

6.2

4.2 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答

30.1

37.2

49.1

42.5

14.6

15.3

6.3

5.0 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答

29.3

35.5

49.9

45.1

15.5

15.0

5.4

4.4 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年

(n＝1,008)

令和3年

(n=987)

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 無回答



 

75 

 

①県民の誇り【属性別】              ②産業活性化【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体

（ｎ）
そう思う

ややそう

思う

あまりそ

う思わな

い

そう思わ

ない

全体

（ｎ）
そう思う

ややそう

思う

あまりそ

う思わな

い

そう思わ

ない

1,008 35.0 47.7 11.4 5.9 1,008 34.3 49.7 11.1 4.8

男性 582 33.0 48.3 13.2 5.5 男性 582 30.8 51.4 13.6 4.3

女性 426 37.8 46.9 8.9 6.3 女性 426 39.2 47.4 7.7 5.4

10～20代 143 39.9 37.8 14.0 8.4 10～20代 143 46.9 35.7 11.9 5.6

30～40代 390 34.1 48.7 10.5 6.7 30～40代 390 31.5 50.8 11.5 5.9

50～60代 380 33.4 51.1 11.3 4.2 50～60代 380 32.1 53.7 10.8 3.4

70代以上 95 37.9 45.3 11.6 5.3 70代以上 95 35.8 50.5 9.5 4.2

男性10～20代 32 34.4 43.8 18.8 3.1 男性10～20代 32 56.3 31.3 12.5 -

男性30～40代 206 33.0 46.6 12.6 7.8 男性30～40代 206 28.6 50.0 14.6 6.8

男性50～60代 270 31.9 51.1 13.0 4.1 男性50～60代 270 29.3 54.4 13.3 3.0

男性70代以上 74 36.5 44.6 13.5 5.4 男性70代以上 74 31.1 52.7 12.2 4.1

女性10～20代 111 41.4 36.0 12.6 9.9 女性10～20代 111 44.1 36.9 11.7 7.2

女性30～40代 184 35.3 51.1 8.2 5.4 女性30～40代 184 34.8 51.6 8.2 4.9

女性50～60代 110 37.3 50.9 7.3 4.5 女性50～60代 110 39.1 51.8 4.5 4.5

女性70代以上 21 42.9 47.6 4.8 4.8 女性70代以上 21 52.4 42.9 - 4.8

那覇市 228 33.3 45.6 14.9 6.1 那覇市 228 35.5 47.4 11.4 5.7

北部 106 42.5 42.5 5.7 9.4 北部 106 40.6 42.5 8.5 8.5

中部 401 34.4 48.6 11.0 6.0 中部 401 32.7 51.9 10.7 4.7

南部 184 31.0 50.5 14.7 3.8 南部 184 29.9 52.7 15.8 1.6

宮古 39 38.5 53.8 5.1 2.6 宮古 39 41.0 48.7 5.1 5.1

八重山 50 44.0 46.0 4.0 6.0 八重山 50 40.0 48.0 6.0 4.0

単身世帯 271 34.7 45.0 13.7 6.6 単身世帯 271 35.1 47.6 10.7 6.6

夫婦のみ 226 31.4 53.5 10.6 4.4 夫婦のみ 226 31.4 53.1 12.8 2.7

親と子供の2世代 453 36.2 46.1 11.3 6.4 親と子供の2世代 453 35.1 47.9 11.7 5.1

祖父母と親と子供の3世代 28 46.4 46.4 3.6 3.6 祖父母と親と子供の3世代 28 39.3 60.7 - -

その他 30 36.7 53.3 6.7 3.3 その他 30 33.3 60.0 3.3 3.3

家

族

構

成

別

家

族

構

成

別

年

代

別

年

代

別

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別

地

域

別

　全体 　全体

性

別

性

別
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③家族や地域の結びつき【属性別】         ④健康・長寿【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体

（ｎ）
そう思う

ややそう

思う

あまりそ

う思わな

い

そう思わ

ない

全体

（ｎ）
そう思う

ややそう

思う

あまりそ

う思わな

い

そう思わ

ない

1,008 35.9 46.2 12.3 5.6 1,008 27.3 48.6 18.0 6.2

男性 582 33.2 49.0 12.9 5.0 男性 582 25.4 48.8 19.4 6.4

女性 426 39.7 42.5 11.5 6.3 女性 426 29.8 48.4 16.0 5.9

10～20代 143 44.1 34.3 14.7 7.0 10～20代 143 32.9 39.9 19.6 7.7

30～40代 390 34.6 44.9 13.8 6.7 30～40代 390 24.6 48.5 20.0 6.9

50～60代 380 33.7 52.4 9.7 4.2 50～60代 380 27.1 52.9 15.0 5.0

70代以上 95 37.9 45.3 12.6 4.2 70代以上 95 30.5 45.3 18.9 5.3

男性10～20代 32 46.9 37.5 12.5 3.1 男性10～20代 32 40.6 28.1 25.0 6.3

男性30～40代 206 34.0 44.7 14.6 6.8 男性30～40代 206 24.8 46.6 20.9 7.8

男性50～60代 270 30.7 54.1 11.1 4.1 男性50～60代 270 24.8 52.6 17.0 5.6

男性70代以上 74 33.8 47.3 14.9 4.1 男性70代以上 74 23.0 50.0 21.6 5.4

女性10～20代 111 43.2 33.3 15.3 8.1 女性10～20代 111 30.6 43.2 18.0 8.1

女性30～40代 184 35.3 45.1 13.0 6.5 女性30～40代 184 24.5 50.5 19.0 6.0

女性50～60代 110 40.9 48.2 6.4 4.5 女性50～60代 110 32.7 53.6 10.0 3.6

女性70代以上 21 52.4 38.1 4.8 4.8 女性70代以上 21 57.1 28.6 9.5 4.8

那覇市 228 34.2 46.1 13.2 6.6 那覇市 228 28.1 47.8 17.5 6.6

北部 106 43.4 43.4 5.7 7.5 北部 106 27.4 49.1 15.1 8.5

中部 401 34.4 48.6 11.2 5.7 中部 401 26.9 48.9 17.7 6.5

南部 184 31.0 45.1 20.1 3.8 南部 184 25.0 48.4 22.8 3.8

宮古 39 51.3 38.5 7.7 2.6 宮古 39 28.2 46.2 17.9 7.7

八重山 50 46.0 44.0 6.0 4.0 八重山 50 34.0 52.0 10.0 4.0

単身世帯 271 35.1 45.8 12.5 6.6 単身世帯 271 29.2 46.1 18.1 6.6

夫婦のみ 226 32.3 54.0 11.5 2.2 夫婦のみ 226 23.0 53.5 18.1 5.3

親と子供の2世代 453 38.2 41.7 13.0 7.1 親と子供の2世代 453 28.9 46.4 17.9 6.8

祖父母と親と子供の3世代 28 39.3 50.0 10.7 - 祖父母と親と子供の3世代 28 25.0 50.0 25.0 -

その他 30 33.3 56.7 6.7 3.3 その他 30 20.0 66.7 10.0 3.3

地

域

別

地

域

別

家

族

構

成

別

家

族

構

成

別

性

別

性

別

年

代

別

年

代

別

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

　全体 　全体
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⑤観光客増加促進【属性別】            ⑥輸出促進【属性別】 

 

  

（％） （％）

全体

（ｎ）
そう思う

ややそう

思う

あまりそ

う思わな

い

そう思わ

ない

全体

（ｎ）
そう思う

ややそう

思う

あまりそ

う思わな

い

そう思わ

ない

1,008 30.1 49.1 14.6 6.3 1,008 29.3 49.9 15.5 5.4

男性 582 27.5 51.5 15.3 5.7 男性 582 26.3 51.0 17.9 4.8

女性 426 33.6 45.8 13.6 7.0 女性 426 33.3 48.4 12.2 6.1

10～20代 143 35.7 44.8 12.6 7.0 10～20代 143 39.9 42.7 9.1 8.4

30～40代 390 30.5 47.4 15.1 6.9 30～40代 390 27.7 49.2 17.9 5.1

50～60代 380 26.6 54.2 13.7 5.5 50～60代 380 26.8 53.7 15.3 4.2

70代以上 95 33.7 42.1 18.9 5.3 70代以上 95 29.5 48.4 15.8 6.3

男性10～20代 32 37.5 46.9 15.6 - 男性10～20代 32 43.8 43.8 9.4 3.1

男性30～40代 206 29.1 50.5 14.1 6.3 男性30～40代 206 26.7 50.0 17.5 5.8

男性50～60代 270 24.8 54.1 15.2 5.9 男性50～60代 270 23.7 53.3 18.9 4.1

男性70代以上 74 28.4 47.3 18.9 5.4 男性70代以上 74 27.0 48.6 18.9 5.4

女性10～20代 111 35.1 44.1 11.7 9.0 女性10～20代 111 38.7 42.3 9.0 9.9

女性30～40代 184 32.1 44.0 16.3 7.6 女性30～40代 184 28.8 48.4 18.5 4.3

女性50～60代 110 30.9 54.5 10.0 4.5 女性50～60代 110 34.5 54.5 6.4 4.5

女性70代以上 21 52.4 23.8 19.0 4.8 女性70代以上 21 38.1 47.6 4.8 9.5

那覇市 228 29.4 47.8 15.8 7.0 那覇市 228 30.7 46.1 17.5 5.7

北部 106 34.0 48.1 9.4 8.5 北部 106 34.0 47.2 12.3 6.6

中部 401 29.9 48.4 14.7 7.0 中部 401 29.4 50.1 14.5 6.0

南部 184 25.5 51.6 19.6 3.3 南部 184 22.3 55.4 19.0 3.3

宮古 39 35.9 53.8 5.1 5.1 宮古 39 33.3 53.8 7.7 5.1

八重山 50 38.0 50.0 8.0 4.0 八重山 50 34.0 48.0 14.0 4.0

単身世帯 271 28.8 48.0 15.9 7.4 単身世帯 271 27.7 48.0 17.7 6.6

夫婦のみ 226 28.3 50.9 17.3 3.5 夫婦のみ 226 27.4 50.4 19.0 3.1

親と子供の2世代 453 32.5 47.2 13.0 7.3 親と子供の2世代 453 30.9 49.4 13.7 6.0

祖父母と親と子供の3世代 28 21.4 67.9 7.1 3.6 祖父母と親と子供の3世代 28 39.3 53.6 3.6 3.6

その他 30 26.7 56.7 13.3 3.3 その他 30 23.3 66.7 6.7 3.3

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

地

域

別

地

域

別

家

族

構

成

別

家

族

構

成

別

　全体 　全体

性

別

性

別

年

代

別

年

代

別
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16.沖縄の伝統的な食文化を保存継承するために必要なこと 

（問 16） 沖縄の伝統的な食文化を保存継承するために必要だと思うことは何ですか。    

（いくつでも） 

 保存継承するために必要だと思うことについて、「家庭で触れる機会をつくる」（66.2％）で最も高

く、次いで「学校で学ぶ機会をつくる」（58.2％）、「料理が味わえる店の充実」（44.2％）と続く。 

 性・年代別にみると、「家庭で触れる機会をつくる」は女性 70 代以上が 81.0％と突出している一

方、男性 10～20 代は 56.3％と 24.7 ポイントの差がある。 

 地域別でみると、「地域で学ぶ機会をつくる」は八重山が 56.0％と最も高く、南部の 40.2％と 15.8

ポイントの差がある。 

 

  

66.2

58.2

41.5

27.0

44.2

34.9
36.0

2.0
0.0

71.0
66.3

44.5

35.9

45.6
39.7

32.8

1.9 0.2

0%

20%

40%

60%

80%

家
庭
で
触
れ
る
機
会
を
つ
く
る
（
家
庭

で
調
理
す
る
・
料
理
を
食
べ
る
等
）

学
校
で
学
ぶ
機
会
を
つ
く
る

地
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で
学
ぶ
機
会
を
つ
く
る

H
P
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N

S

等
を
活
用
し
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信
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理
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え
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ン
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等
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の
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統
的
な
食
文
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継
承
し
て

い
る
専
門
家
の
育
成

そ
の
他

無
回
答

令和7年(n=1,080)

令和3年(n=987)
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る
機
会
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つ
く
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庭
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す
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・
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る
等
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学
校
で
学
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機
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つ
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地
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学
ぶ
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P
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N

S
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実

各
種
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ベ
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理
体
験
等
）

沖
縄
の
伝
統
的
な
食
文
化
を
継
承
し
て

い
る
専
門
家
の
育
成

そ
の
他

無
回
答
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沖縄の伝統的な食文化を保存継承するために必要だと思うこと【属性別】 

 

  

（％）

全体（ｎ）

家庭で触

れる機会を

つくる（家

庭で調理

する・料理

を食べる

等）

学校で学

ぶ機会をつ

くる

地域で学

ぶ機会をつ

くる

HPやSNS

等を活用し

た情報発

信

料理が味

わえる店の

充実

各種イベン

トの開催

（料理体

験等）

沖縄の伝

統的な食

文化を継

承している

専門家の

育成

その他

1,008 66.2 58.2 41.5 27.0 44.2 34.9 36.0 2.0

男性 582 63.4 54.1 41.1 24.6 42.6 32.1 35.9 1.9

女性 426 70.0 63.8 42.0 30.3 46.5 38.7 36.2 2.1

10～20代 143 65.0 63.6 35.0 27.3 37.1 32.2 26.6 0.7

30～40代 390 65.1 59.5 40.8 29.2 44.9 34.6 36.4 2.3

50～60代 380 65.3 55.8 43.9 25.3 45.8 36.1 38.4 2.1

70代以上 95 75.8 54.7 44.2 24.2 46.3 35.8 38.9 2.1

男性10～20代 32 56.3 53.1 28.1 34.4 37.5 28.1 25.0 -

男性30～40代 206 61.7 53.9 39.8 22.8 40.8 31.6 34.5 1.9

男性50～60代 270 62.6 55.2 44.1 25.9 45.2 33.3 38.5 2.2

男性70代以上 74 74.3 51.4 39.2 20.3 40.5 31.1 35.1 1.4

女性10～20代 111 67.6 66.7 36.9 25.2 36.9 33.3 27.0 0.9

女性30～40代 184 69.0 65.8 41.8 36.4 49.5 38.0 38.6 2.7

女性50～60代 110 71.8 57.3 43.6 23.6 47.3 42.7 38.2 1.8

女性70代以上 21 81.0 66.7 61.9 38.1 66.7 52.4 52.4 4.8

那覇市 228 66.2 57.9 40.4 26.3 45.2 34.6 37.3 2.6

北部 106 66.0 53.8 48.1 32.1 38.7 35.8 30.2 0.9

中部 401 66.3 58.6 39.2 26.9 46.9 34.7 39.4 2.2

南部 184 65.8 57.6 40.2 23.9 39.1 34.2 31.0 1.6

宮古 39 66.7 64.1 41.0 15.4 41.0 35.9 33.3 -

八重山 50 66.0 64.0 56.0 40.0 52.0 38.0 36.0 2.0

単身世帯 271 63.1 53.5 41.3 28.4 45.4 32.1 38.0 2.6

夫婦のみ 226 64.2 58.0 45.6 28.3 49.1 39.8 42.0 0.9

親と子供の2世代 453 67.1 59.6 38.6 26.3 41.1 33.8 31.1 2.4

祖父母と親と子供の3世代 28 85.7 82.1 50.0 21.4 50.0 39.3 46.4 -

その他 30 76.7 60.0 46.7 20.0 40.0 36.7 36.7 -
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別
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