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ステップ 2
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ステップ 4

ステップ 5

Ⅵ 「自学自習」を始めるにあたって

　自学自習を推進する上で大切なことは、学校全体で組織的に行うことです。しかし、ど
のように取り組めばいいのか、どのような準備をすればいいのかなどの不安があること
も確かです。そこで、県内外の事例を基に、以下に基本的なステップを示しました。児童
生徒や地域の実態に応じて工夫し進めてください。

ステップ１ 保護者への周知及び協力依頼

ステップ２ 自学ノートまたはファイルを作成

ステップ３ パターンを作成

ステップ４ 学習目標の設定（学期・週など）
※「キャリア・パスポート」で目標を確認する。

ステップ５ 学習計画と振り返り

５つのステップ
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　自学自習を行うためのノートやファイルを準備しましょう。

ステップ２ 自学ノートまたはファイルを作成

　自学自習を行う前に目標を立て、最後に振り返りを行うなど、学習パターンを各学校
で工夫しましょう。

ステップ３ パターンを作成

目標（やること） めあて

ふりかえり

テスト

分析

練習

ステップ１ 保護者への周知及び協力依頼

「自学自習」を進めるにあたって、目的、方法、期間等を学校便り、広報等で保護者や地域
へも周知し協力を求めましょう。
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