
3 4

あなたは、「いじめ」という言葉の意味を説明できますか？　冗談のつもりの遊びや言

葉を、相手は苦痛に感じているかもしれません。ここでは、私たちの身の回りにどのよう

な「いじめ」があるか、そしてそれらの共通点について見ていきましょう。

どこからいじめ
になるんだろう？

実例を見ながら
考えてみよう！

悪口を言う 無視をする 暴力をふるう

相手が嫌がることを

強要する

SNSでの誹謗中傷 嫌なあだ名で呼ぶ

それっていじめ？それとも冗談？

C子ってバカだよね。

席次がクラスで
ビリだったよね

… 。

いじめにはいろいろなパターンがあります。あなたが思っていなくても、された本人か

らするといじめだと感じるかもしれません。周りにこんな人いませんか？ 実例を見て

みよう！

あなたは経験ありますか？

「いじめ防止対策推進法」では、以下のように定め

られています。

❶心理的または物理的に影響を与える行為を他

　の児童生徒に行い、当該行為の対象となった児

　童生徒が心身の苦痛を感じているもの

❷「学 校が、いじめ通報の窓口」として、全ての学

　校がいじめ対策の「組織」を置く

実例3 匿名の悲劇（SNS内でのいじめ）

匿 名による 投 稿 は 相 手

への攻撃心が強くなるた

め、投稿前に相手の立場

になってみよう！

❶ ❷ ❸ ❹

いじめと
は？

POINT !

いじめは犯 罪です。民事や刑事 事件の

対象になる場合があります。

   　Poin
t

01 「いじめ」ってなんだろう？ 02 いじめの3つの実例（体験談）

いつも一
人

ぼっち
だし！

友達誰も

いないの？

今、お金が・・

1,000円ちょうだい！

ねぇ、あの子暗いよねー！

ねぇ、明日の件だけど・・・

おい、

ゴリラ
ー！

ヒドイ
・・・

いじめは犯罪!

匿名で悪口を
言われたAさん

言われたことを
うのみにしてしまう

誰も信頼できなく
なる

周りの目が怖くなり
家に閉じこもる

相手が、「いや！」「これ、いじめかも？」

と感じたらいじめ！

実例1 気づいたらボッチ（嘘の情報を流して孤立させる）

なぜ、周りの人はAさんが

言ったBさんに関する嘘

の情報を信じてしまった

のか？　考えてみよう！

❶ ❷ ❸ ❹
POINT !

Aの友達とBの友達 AがBの友達に
誤った情報を言う

A

B

A

B

Bの友達が嘘を信じ、
Aの友達になる

Bは一人ぼっちに
なってしまう

えっ
ほんとに！？

Bが昨日万引き

したら
しいよ

ー！

A
Bの
友達

 ポツン・・・

「いじめ防止対策推進法」を知っていますか？

例：暴行罪、傷害罪、強要罪、名誉棄損罪、

      侮辱罪、脅迫罪など

いじめられた側が、どのような気持ちになるか、

自分が同じことをされたらどう感じるか考えてみよう！

※困った時は、誰かに「相談」しよう！

おまえ、文句あるのか！

しらん
ぷり

しらん
ぷり

実例2 まさか自分が標的に…（いじめから助けた自分が標的になる）

傍観者がいるといじめが

加速！　傍観者にならず

に、自分 ができることは

何かを考えてみよう！

❶ ❷ ❸ ❹
POINT !

AがBに話かけるが
Bは無視

B AA B

C

C C C

CがBを助けようと
する

Cがいじめられる
ようになる

泣くCを見ている
周りの傍観者

いじめはダメだよ！
あの子

生意気

だよね
ー！！

やれー！

ムカッ！

なぐれー！ けれー！
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●●って私服ダサイよねー

あなたは、どんな人がいじめのリーダーになりやすいタイプだと思いますか？ また、

その理由はなんでしょうか？ そして、何がキッカケでいじめが起こると思いますか？ 

その理由も考えてみましょう。

ex.) 自分と異なる点がある人を省く or 否定する

自分に余裕がない

あなたは当てはまる？！なぜ？どうして？

もし、いじめを見かけたのに何も行動を起こさず傍観者になってしまったら、いじめは

ますますエスカレートします。もし、あながたいじめを見かけたらどうしますか？ また、

もし自分がいじめられたらどう対応しますか？ その解決法を考えてみよう！

人気者でカリスマ性のある人が
リーダーとなる

人をいじる・あおってみる

※法律上ではいじめになり得ることがあります。

※

※

※

その人の粗探しをする

人をいじり始める 反抗しない人を見つける ノリの悪い人をはぶく!!

いじめのきっかけって
なんだろう？

解決策をみんなで
考えてみよう！

君はどう行動する？

以下のようなタイプの人が「いじめのリーダー」になるキッカケとは？　

   　クラスメイトが傍観者になると、ますますいじめがエスカレート
クラスの人たちが、カリスマ性のある人について行ったり、リーダーが見つけたター

ゲットをいじったり、あおったり、悪口を言ったりなど、いじめと愚痴・からかいの境

界線が分からなくなると、いじめをますますエスカレートさせてしまいます。

いじめを止めるには、傍観者にならずに、注意したりいじめられている人のサポー

トをしたりする必要があります。

人の上に立つことに
快感を覚える人

自分よりステータスの高い人が
気に食わない人

席次トップ

スポーツ万能！

リーダ
ー

今回も私が1番よ！

あのモノマネやってよー！

おまえ、チビだよなー！

う、うん

なんか

気に食わない！

この動画めっち
ゃ

面白いよね
ー！数学のノー

ト

貸して
よー！

えー！こっちの方が面白くない？

●●っ
て席次

ビリだ
ったっ

てよー

深刻ないじめへ発展する!!!
この時点で、クラスメイトが
傍 観者になると、ますます
いじめがエスカレート！

POINT !

自分の行動が
皆を助けるよ！

誰かに相談する
ことが大事！

自分がいじめを見かけた場合 自分がいじめに遭った場合

友達や先生、
親に相談する
4 よくからかわれて嫌でツライ・・・

新しい環境を作る5

公的機関に知らせる6

1 「こういうのやめない？」
と加害者に言う

学校や親に知らせる2

いじめを記録して、
匿名で投書する

3

1人で抱え
込まずに！

スクリーンショットが証拠になるよ！

勇気を
出して！

最近は匿名で相談できるサービスもあるよ！

その場
から

逃げる
ことも大

事！
相談す

ることで

1歩前
進！

困ってるからやめようよ！

●●君がいじめられてるかも・・

学校へ匿名で

知らせ
よう！

話してく
れて

ありが
とう！

ネット
で

相談して
みよう

私たちが決めたこのいじめ防止3原則を徹底し、

いじめのない世界を作りましょう！

いじめは、「しない」「させない」「見逃さない」Poin
t

Poin
t

03 いじめが起こる原因とパターン 04 いじめを解決する6つの対策

させない
いじめは、
しない

ヒソヒソ

グスン

 ポツン・・・

新しい環境を作る5
気分転換に図書館ですごそう

見逃さない


